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Angebote der TV Nellingen -
FulRballschule

Ansprechpartner und Trainer: Marek Wladarz

Das Fordertraining ist als Erganzung zum Vereinstraining gedacht. Hier wird individuell
und zielgerecht an Starken und Schwéachen gearbeitet, um im Verein noch bessere
Leistungen zeigen zu kdnnen. Dabei steht der Spafd nattrlich im Fokus.

Das Angebot richtet sich an alle Jungen und Madchen im Alter von 6 bis 14 Jahren. Ob
Vereinsspieler: in oder Ful3ballneuling — alle Niveaustufen sind gerne willkommen!

Unser Training

Entfalte Dein volles Potenzial mit unserem Individualtraining — die personlichste Art des
Trainings. Perfektioniere Deine Grundtechniken mit Fokus auf technischer Prézision und
beidbeiniger Ausfiihrung. Unsere abwechslungsreichen Ubungen integrieren auch athletische

und koordinative Elemente, unabhéngig von Deinem Spielerprofil oder Trainingsstand.

Unsere Schwerpunkte im
Einzeltraining/ Kleingruppentraining

« Hohe Akribie: Wir sind detailbesessen und erkennen
kleinste Fehlermuster: Ful3haltung — Schussbein,
Abstand — Standbein, Trefferbild, Schwungrichtung.

o Wir schauen genau hin und geben Dir direkt Feedback

und Verbesserungsvorschlage.
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« Technische Elemente & hohe Wiederholungszahlen:
Jede Einheit beinhaltet ein Techniktraining mit hoher
Wiederholungszahl. Somit stellen wir sicher, dass alle
Spieler: innen extrem viele Ballkontakte haben.

« BeidfuRige Ausfihrung:

Aufgrund des hohen Individualisierungsgrades,

trainieren wir immer beide Spielbeine. Nicht nur fur ein

grolReres Ausfihrungsrepertoire im Spiel, sondern auch
um Bewegungsmuster nachhaltiger einzuschleifen.
Wahrend der ,schwache® Ful® Ubt, wird der ,starke® Ful3
unterbewusst mit trainiert.

« Vielseitige Wettbewerbe fir athletische und koordinative
Fahigkeiten: Unsere Trainingseinheiten beinhalten
kurzweilige Wettbewerbe, die sowohl athletische als

auch koordinative Komponenten verbessern.

Die individuelle Betreuung sorgt fir eine intensive Trainingserfahrung. Der Trainer kann sich
ganz detailliert auf deine Bewegungsmuster konzentrieren und sie korrigieren. Durch die hohe
Wiederholungszahl kombiniert mit gut durchdachten Trainingsformen wirst Du schnelle
Fortschritte in Deinen fuBballerischen Grundtechniken erleben.
Unsere positive Lernatmosphare ermoglicht den Spielern, sich mit SpaR am FuRRball

auszuprobieren und altersgerecht zu entwickeln.

Erlebe eine individuelle Betreuung und steigere Deine Fahigkeiten auf ein neues Niveau.
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Deine Vorteile

« ganzheitliche Verbesserung als Ful3ballspieler: in durch fokussiertes Techniktraining
gepaart mit (individual)taktischen Anweisungen

« schnellstmdglicher Lernerfolg zur Starkung Deiner Starken und Schwachung Deiner
Schwachen

« Auf Dich abgestimmte Athletische und koordinative Elemente

« Intensives Techniktraining und sehr hohe Wiederholungszahlen

« Maximale individuelle Trainingsgestaltung anhand Deines bestehenden Spielerprofils
« Abwechslungsreiches Training verknupft mit groRem Spal3faktor

« Flexibel abgestimmte Trainingszeiten

e 100% Aufmerksamkeit fur jede und jeden einzelnen und personliche Fragen an mich

« unabhéangig von Alter und Leistungsstand

Unsere Konditionen

Preisstaffelung:

» Einzeltraining
1 Stunde = 28,00 €

» Gruppentraining (1 bis max. 8 Spieler: innen)

10er Karte = 180,00 €
(1 Stunde =18,00 €)
Dauer: 60 Minuten pro Einheit

Haufigkeit: 1-2 x pro Woche
Alter: 6-14
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Anmeldung

Bitte sende Deine Anmeldung mit folgenden Daten per E-Mail an:
fussballjugend@turnverein-nellingen.de

Hinweis: Um Fehler zu vermeiden, bitte den Anmeldebogen elektronisch befillen!

[] Einzeltraining — 1 Stunde 28,00 Euro

[ Gruppentraining 10er Karte — 180,00 Euro (1 Stunde 18,00 Euro)

Name, Vorname
des Erziehungsberechtigen:

Name, Vorname
des Kindes:

Adresse:

Geburtsdatum:

Telefonnummer der Eltern:

E-Mail-Adresse:

FufBball Zeit ist die Beste Zeit

Ehrgeiz schlagt Talent


mailto:fussballjugend@turnverein-nellingen.de

