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Aktuelles

Bernd Raisch & Michael Maier re-
prasentierten den TV Nellingen auf
dem VR-Mitglieder Forum, am 24
Oktober 2023 in der Osterfeldhalle in
Berkheim. Ubereicht wurde ihnen ei-
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Spendenaktion -
Gemeinsam mehr bewegen

ne Auszeichnung fiir das gesellschaft-
liche Engagement von Vereinen und
Einrichtungen fiir die Menschen in
der Region. Wir bedanken uns fiir den
Spendenscheck im Wert von 500.- €

Mg

links: Eberhard Gras (Vorstandsmitglied)

rechts: Markus Schaaf (Vorstandssprecher)
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INFO

Spendenaktion

"Gemeinsam mehr bewegen!"
120.000 Euro fiir die Menschen in der Region.

Die Volksbank Mittlerer Neckar eG hat im Rahmen

ihrer Spendenaktion "Gemeinsam mehr bewegen”,

ihre Mitglieder dazu aufgerufen, gemeinnultzige Pro-
jekte aus der Region fur eine Férderung vorzuschlagen.
Auch dieses Jahr stellte die Bank 120.000 Euro fir
Projekte zur Verfligung. Mehr als 200 Férderantrage
von Sportvereinen, Schulen, Kindergérten, Musikverei-
nen, sozialen Einrichtungen und weiteren Einrichtungen
und Organisationen wurden eingereicht. Eine Jury aus
Mitgliedern der Bank hat die eingereichten Projekte
gesichtet und ausgewahlt.
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Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Ausgabe das generische Maskulinum verwendet.
Die hier verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich — sofern nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.



Liebe TVN-Mitglieder, liebe TVN-Freunde,
sehr verehrte Burgerinnen und Burger,

das Jahr 2023 neigt sich mit schnellen
Schritten dem Ende entgegen. Somit ist
es wieder einmal an der Zeit, einen Blick
auf das zuriickliegende Vereinsgesche-
hen zu werfen und einen kleinen Aus-
blick auf Kommendes zu wagen.

Bis zuletzt fand in allen Abteilungen ein
regelmiBiger Ubungs- und Wettkampf-
betrieb statt. Mit dem Wintereinbruch
sind zumindest die Freiluftsportarten ak-
tuell nicht mehr vollumfénglich moglich.
Wir im Vorstand sehen weiterhin unsere
vordringliche Aufgabe, Rahmenbedin-
gungen zu schaffen, damit unsere Ab-
teilungen gute Voraussetzungen fiir ihre
alltdgliche Arbeit haben, bei der sie Tag
fiir Tag, Woche fiir Woche, Hervorragen-
des im Trainings- und Wettkampf-Alltag
leisten. Ich denke hier vor allem an die
vielen Jugendmannschaften in den ver-
schiedenen Abteilungen. Die Organisa-
tion des Trainings- und Spielbetriebs in
den einzelnen Abteilungen kann nicht
hoch genug geschitzt werden.

Um diese entsprechenden Aufgabenbe-
reiche zu planen und zu optimieren, sind
wir innerhalb der Vereinsfithrung stets
im Austausch, um Voraussetzungen zur
Erweiterung unserer Angebote im Ge-
sundheits- und Rehasport zu schaffen.
Eine grofle und zunehmend schwierige
Aufgabe ist es, neue Mitstreiterinnen und
Mitstreiter im Ehrenamt gewinnen zu
konnen. Dieser Thematik, inklusive der
entsprechenden Wiirdigung und Wert-

schéitzung des Ehrenamts, wollen wir uns
von Seiten der Vereinsfithrung auch in
den nichsten Jahren verstarkt annehmen.
Neben dem normalen Trainings-, Spiel-
und Wettkampfbetrieb werden auch
groflere Veranstaltungen von den Ab-
teilungen zum groflen Teil ehrenamtlich
gestemmt. Exemplarisch sei hier wieder
einmal der Kirbelauf bzw. das Kirbewo-
chenende genannt, wo dieses Jahr wieder
sehr viele Laufer bei doch tiberraschend
gutem Wetter an den Start gingen und
auch das Rahmenprogramm durch die
beteiligten Abteilungen entsprechend
gestaltet wurde. Nach so einem tollen
Event freuen wir uns jetzt schon auf eine
Neuauflage im Jahr 2024!

Kurz nach dem Entstehen dieser Zeilen
ist der TVN auch auf dem diesjahrigen
Weihnachtsmarkt wieder mit 3 Stidnden
vertreten und wird die hoffentlich zahl-
reichen Besucher auf Grund des viel-
faltigen Angebots wieder durch gutes
Essen und Trinken zufrieden stellen. Es
ist sicher auch dieses Jahr wieder eine
grofle Freude, zu beobachten, mit wel-
chem Engagement sich die Mitglieder
verschiedener Abteilungen beim Aufbau
und beim Verkauf an den Stdnden ein-
bringen werden.

Insgesamt mochte ich an dieser Stelle ein
ganz besonders groBes Lob und einen
herzlichen Dank allen unseren Trainern
und Ubungsleitern, den Mitarbeitern und
Helfern fiir ihr groBartiges Engagement
an diesem Tag aussprechen.

Inzwischen findet der Ubungs- und
Trainingsbetrieb in der wunderschénen
neuen Sporthalle 1 statt, die mit einem
groflen Handballspieltag Anfang Oktober
offiziell eingeweiht wurde

Der TVN trdgt mit Aktionen und Pro-
jekten zur sozialen Integration vieler
Jugendlicher im Gemeinwesen bei. Bei-
spielhaft mochte ich auf die Angebote des
TVN im Bereich Integration und Inklu-
sion hinweisen. Aktivitdt und Teilhabe
im Gemeinwesen werden unter anderem
in den inzwischen etablierten Projekten
,Inklusives FuBballtraining sowie dem

bekannten inklusiven Schwimmprojekt
ermdglicht. Nach wie vor haben wir, wie
auch andere Gesellschaftsbereiche, u. a.
mit der Energiepreisexplosion und den
Folgen der hohen Inflation zu kdmpfen.
Deshalb war auch eine moderate Erho-
hung der Mitgliedsbeitrége alternativlos.
Hier mochte ich mich bei unseren Ver-
einsmitgliedern fiir die verstidndnisvolle
und solidarische Unterstiitzung herzlich
bedanken.

Wie breit das Programm an sportlichen
und geselligen Ereignissen beim TV Nel-
lingen ist, spiegelt einmal mehr die vor-
liegende Ausgabe unseres SPEKTRUMs
wider.

Mein weiterer Dank gilt natiirlich allen
unseren Partnern, Sponsoren und Unter-
stiitzern sowie der Stadt Ostfildern fiir die
gute Zusammenarbeit im zuriickliegen-
den Jahr. Auf das tolle Engagement unse-
rer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Geschiftsstelle, meiner Vorstandskolle-
gen sowie aller ehrenamtlichen Mitarbei-
tern des TVN, seien es Abteilungsleiter,
Ubungsleiter oder andere ehrenamtliche
Unterstiitzer, konnen wir hoffentlich auch
im Jahr 2024 bauen!

Ich wiinsche Thnen nun viel Spaf3 beim
Lesen der aktuellen Ausgabe unseres
SPEKTRUMSs, trotz der schwierigen
politischen Lage in der Welt eine scho-
ne Vorweihnachtszeit, besinnliche und
erholsame Weihnachtsfeiertage und vor
allem viel Gesundheit und Erfolg fiir das
kommende Jahr.
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Karl-Hans Schmid
1. Vorsitzender
TV Nellingen
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Spendenaktion

Uber Spenden an den Verein sind
wir immer sehr dankbar.

Viele Mitbiirger*innen und Vereins-
verbundene Personen tragen zu einer
finanziellen Unterstiitzung des TV
Nellingen bei.

An dieser Stelle wollen
wir lhnen /Euch DANKE
sagen.

Wir freuen uns selbstverstidndlich
weiterhin iiber Spenden an den Ver-
ein. Damit die Spende einen Bezug
bekommt, haben wir momentan ei-
ne Spendenaktion gestartet. Fiir die
Geschiftsstelle miissen wir dringend
neue Biirostiihle kaufen.

Mit einer Spende kann unkompliziert
und schnell — auch mit kleinen Betra-
gen — der TVN bei der Anschaffung
unterstiitzt werden. Einfach den QR-
Code scannen und direkt zur Spen-
denaktion gelangen.

Unterstiitze uns!
Spendenaktion
des TVN

PATENSCHAFTEN

Wir haben eine kleine Anzahl an Mitgliedern,
die aus verschiedenen Griinden finanziell
nicht in der Lage sind, ihren Beitrag selbst

zu bezahlen.

Wie wére es mit einer Patenschaft
fir das betroffene Mitglied?

Interessiert?

Die Geschaftsstelle des TVN
steht fir Fragen gerne zur Verfigung.

Ehrenamtsaward voten

Auch im nédchsten Jahr wollen wir
im Rahmen der Jugendsportnacht
wieder Personen ehren, die sich
um den TVN im Jahr 2023 be-
sonders verdient gemacht haben!

Bei der Jugendsportnacht am 16.03.24
wird der EhrenamtsAWARD in den
folgenden drei Kategorien verliehen:

* Sportpraxis
(z.B. UbungsleiterIn, TrainerIn,
Betreuerln,...)

* Verwaltungstitigkeit
(z.B. AbteilungsleiterIn,
Sportwartln, Pressewartln,...)

Aktuelles

¢ Unterstiitzung/Support

(z.B. Helfer bei Festen, Trikot

waschen, Kuchen backen,...)
Nominiert werden kann praktisch
jede/r, der/die sich fiir den Verein
engagiert, natiirlich auch Nicht-Mit-
glieder: ob UbungsleiterIn, Betreue-
rIn, engagierte Eltern, Geschwister,
Freunde....
Bis zum 01.03.2024 konnt ihr auf
unserer Homepage euren Favori-
ten nominieren. Im Anschluss ent-
scheidet unsere Jury, wer den Preis in
der jeweiligen Kategorie erhdlt. Wir
freuen uns iiber viele Nominierungen
und Vorschlédge!

Aus Jugendkulturnacht
wird Jugendsportnacht

Da sich das Format der einstigen
Jugendkulturnacht immer mehr
verdndert hat und dieses Jahr die
Sporthalle 1 fertig gestellt wurde,
bekommt unsere beliebte Veranstal-
tung einen neuen Namen und einen
neuen Austragungsort. Am Samstag,

den 16.03.2024 laden wir wieder zu
einem vielfdltigen und bunten Pro-
gramm von unseren Gruppen ein, die
sich bei unserer Jugendsportnacht-
der TVN Talentiade prisentieren.
Den Termin gleich in den Terminka-
lender eintragen.
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Verein = Langeweile ?
von wegen!

Sei die Person,.die flen
TV Nellingen mit seinen
Ideen und seinem
Engagement entwickelt.

Vereinsarbeit ist langweilig...

Im Verein haben nur die Alten was zu sagen...
Was geht das mich an, ich bin doch nur zum Sport hier...

Aussagen, die wir oftmals von Mitgliedern horen und mitbekommen. ABER — weit gefehlt!
Bei uns ist es vielfaltig und bunt im Verein. Neben zahlreichen verschiedenen Sportangeboten
kannst DU bei uns aktiv in den unterschiedlichsten Bereichen mitwirken und mitgestalten.

Bilder und
perufliche

INFO

An dieser Stelle wollen wir bereits darauf hinweisen, dass wir
zeitnah einen offenen Stammtisch planen. Dieser Stammtisch

Du fragst dich. wie soll das funktionieren wird fiir Mitglieder mit ihren Fragen, Anregungen, Wiinschen
’ . . und natiirlich fiir ein personliches Engagement sein.
soll oder an wen du dich bei Fragen /Interesse

wenden sollst? Hier werden wir eine einfache Art der Kommunikation sowie
der Moglichkeit zum FEinstieg in einen Vereinsbereich bieten.
Aktuelles dazu werden wir auf der TVN-Webseite (turnverein-
nellingen.de) posten — schaue immer wieder auf die Webseite
des Vereins, es lohnt sich.

Die Geschéftsstelle und unser Geschiftsfiihrer stehen dir dabei gerne

zur Verfiigung — einfach eine Mail an info@turnverein-nellingen.de
schreiben oder personlich vorbeischauen — jede Art der Anfrage und

Kommunikation ist uns wichtig
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Neue Kurse

Wir freuen uns ab Januar zwei neue
Kurse anbieten zu kdnnen. Mit Ma-
wiba haben wir nun auch ein An-
gebot fiir Schwangere und Mamas/
Papas mit Baby im Angebot und
diejenigen, die sich schon immer
mal etwas Gutes mit Yoga tun moch-
ten, konnen das direkt in unserem
Yogakurs fiir Anfidnger umsetzen.

Mama Fit mit Mawiba
(Tanz-Fitness-Konzept)

MAWIBA ist ein Tanzkonzept fiir
Schwangere, Mamas/Papas und ihre
Babys oder auch fiir Solotédnzerlnnen;
ein sanfter Einstieg, um vor oder nach
der Geburt (wieder) aktiv zu werden.

Wihrend die Mamas oder Papas zu
beckenbodenstirkenden Choreografi-
en tanzen und dabei ihre Haltung und
Fitness verbessern, kuscheln sich die
Babys in einer Tragehilfe an sie.

MAWIBA bietet spezielle Choreo-
grafien zur Beckenbodenstirkung
und Verbesserung der Korperhal-

tung. Auch Solotin-
zerInnen sind herz-
lich willkommen.
Schwangere diirfen
ab der 14. SSW teil-
nehmen. Geeignete
Tragehilfe (Info bei
Anmeldung) oder
gewebtes Tragetuch
+ Trinkflasche mit-
bringen. Trageberatung/Check vor
dem ersten Termin nach Absprache
moglich.

Kursinfos: Freitags, 10.00-11.00
Uhr, Start: 19.01.2024, 8 Termine,
Kosten: 64 Euro Fiir Mitglieder/
80 Euro fiir Nicht Mitglieder, TVN
Gymnastikraum.

I Yogakurs fir Anfanger

Im neuen Jahr gibt es wieder einen
Yogakurs fiir Einsteiger. In dem Kurs
werden Hatha Basics vermittelt, er ist
somit fiir alle geeignet, die sich mit Yo-
ga etwas Gutes tun mochten. Zu den
Kurszielen zihlen: Uben der Grundla-
gen, Bewegung und Ausgleich fiir den
gesunden Korper, Achtsamkeit und
Entspannung. Kursinfos: Dienstags,
20.15 -21.45 Uhr, Start: 09.01.2024,
10 Termine, Kosten: 90 Euro fiir Mit-
glieder/ 135 Euro fiir Nicht Mitglieder,
TVN Gymnastikraum.

Unsere Kurse konnen online iiber
die TVN Homepage oder auf der
Geschiiftsstelle gebucht werden.

Ab Januar (KW2) starten wieder unsere neuen Kurse.

Die Kurse sind auf unserer Homepage zum Buchen eingestellt, am besten gleich
die guten Vorséatze flr das neue Jahr umsetzen und sich anmelden. Anmeldungen
Uber die Geschéftsstelle sind natirlich weiterhin mdéglich.
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TVN

Gesundheits-, Fitness- und Rehakurse [rereres

TVN TVN TVN TVN

Extern Extern Extern Extern Extern
Vereinsheim Vereinsheim Vereinsheim Vereinsheim Vereinsheim
Reha Pilates Reha Sport ab 60 Sport n Krebs Wirbelsaule Riickenkurs Riicken Aktiv
08:15-9:05 -10:00 08:20-09.20 09:15-10:20 14:00-15:00 08:30-09:30 08:45-09:45 09:00-10:00
Halle 1 (MFR) Biirgerhaus Halle 1 (MFR) SchaPa Halle Vitalcenter GymRaum An der Halle Halle 1 (MFR)
Reha Pilates Riickenkurs RGR* 01 TaiChi MAWIBA
09:15-10:05 10:00-11:00 09:15-10:15 15:15-16:15 11:30-12:30 10:00-11:00
Halle 1 (MFR) Blirgerhaus An der Halle Vitalcenter Waldheimhalle GymRaum
HipHop Seniorensport Riickenkurs Zumba Diabetiker
17:15-18:15 09:15-10:15 10:45-11:45 18:00-19:00 16:00-17:00
GymRaum Ludwig-Jahn-H An der Halle Lindenschule Waldheimhalle
Wirbelsiule RGR* 05 Wassergymn. Wirbelwind
18:45-19:45 15:00-16:00 18:00-19:00 16:30-18:00
GymRaum Vitalcenter GymRaum Vitalcenter Hallenbad Nell Riegelhof Halle

Wirbelsaule
18:00-19:00
Halle 1 (MFR)

Riickenkurs
18:15-19:15
Lindenschule

Riicken Aktiv
16:45-17:45
Halle 1 (MFR)

RGR* 07
15:00-16:00
Vitalcenter

RGR* 02
16:00-17:00

Zumba Kids al
17:00-18:00
GymRaum

Sport n Krebs Riicken Aktiv FitMix Frauen Pilates RGR* 06 Functional Mannerfitness
16:30-17:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 19:00-20:00 18:30-19:30 18:30-20:00
Vitalcenter Halle 1 (MZR) LJH Halle 1 (MZR) Halle 1 (MFR) Ludwig-Jahn-Hale Ludwig-Jahn-H
Pilates Riicken Aktiv After-Wor Wirbelsédule JSport, Spiel, SpaR Skigymnastik
18.00-19.00 19:30-20:30 19:00-20:0 20.00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
Halle 1 (MZR) Halle 1 (MZR) Schapa Halle Halle 1 (MFR) Riegelhof Halle SpoHa 1
Gym Frauen Yoga Zumba
19:00-20:00 18:30-20:00 20:00-21:00
Halle 1 (MZR R i
M" rt( ) Gern auim RlegelhOf Ha"e —Abteilungsangebot
annerturnen oga
: : : % : —Kursangehot
20:00-21:30 20:15-21:45 I - o<vortangebot

SpoHa 1 GymRaum

* = Rehasport Gelenk- und Ruckentraining




Wir sind fiir Sie da!

Die Gewohnheitsbildung ist gepragt von ver-
schiedenen Hindernissen, die einen extremen
Einfluss haben kénnen. Hierbei gibt es viele
unterschiedliche Hiirden, die bei der Gewohn-
heitsbildung beachtet und beseitigt werden
sollten. Es gibt viele verschiedene Hindernisse
der Gewohnheitsbildung, die sich gegenseitig
beeinflussen kénnen.

Zudem sind die Hindernisse sehr individuell

und treffen nicht auf jede Person zu. Das wohl

prégendste Hindernis ist das soziale Umfeld,

in dem man sich befindet. Ist dieses nicht unter-

stitzend und motivierend, tun wir uns schwer,

langfristig eine Anderung des Gesundheitsver-

haltens durchzufiihren. Wiederum kann das so-

ziale Umfeld helfen, in dem wir Trainingspartner finden und somit
gegenseitige Motivation fiir das Training entsteht.

Auch konnte festgestellt werden, dass eine externe
Kontrolle des Trainings, gerade in Form eines Trainingspartners,
die Gewohnheitsbildung férdern kann.

Weiterhin ist nicht nur das soziale Umfeld pragend, sondern eben-
so die Umgebung in der wir leben. Das Gesundheitsverhalten ist
sehr von diesem abhangig und sollte dementsprechend nach den
gewiinschten Anderungen angepasst werden.

Ein weiterer entscheidender Punkt und externes Hindernis steckt
in uns. Die intrinsische Motivation zur langfristigen Anderung
muss gegeben sein, damit Erfolg gewahrleistet wird. Die intrinsi-
sche Motivation kann geférdert werden, indem das Training spa-

Big und attraktiv gestaltet wird. Ist dies der Fall, stellt das Training
kein Hindernis mehr dar, sondern wird als etwas Schénes und
Positives angesehen.

Weitere Einflusse auf die Gewohnheitsbildung ist der gewohnte
Alltag. Dieser stellt ein Hindernis dar, in dem es verschiedene
Verpflichtungen, Termine und Aufgaben gibt, die als wichtiger er-
achtet werden, als die Anderung des Gesundheitsverhaltens. So-
fern diese Routinen durch den Alltag unterbrochen werden, kann
dadurch eine bestehende Gewohnheit zunichte gehen.

Gewohnheitsbildung ist sehr komplex und es sollten daher alle
Variablen beachtet werden. Wenn die Hindernisse der Gewohn-
heitsbildung beseitigt werden, kann eine einfache und langfristi-
ge Integrierung von positiven Gewohnheiten gewahrleistet wer-
den. Die Gesundheit wird es danken.

Hindernisse und Losungsansatze:

Diese kann zu Beginn durch extrinsische MQ—
tivation ersetzt werden. Mit der Zeit kann :snch
die intrinsische Motivation durch ein spa(3|ges,‘
attraktives Training entwickeln. Zudem karln eine
Gruppe oder Trainingspartner dies unterstitzen.
Der karperliche Erfolg stellt die Belohnung dar
und somit eine intrinsische Motivation weiter zu

machen.

Intrinsische
Motivation

Trainingspartner/ Trainingsgruppe kénner.\ un?:er-
stiitzen; soziales Umfeld in die Gewohnheit mit

einbeziehen.

Soziales Umfeld

Nach Trainingspausen kann externe Motivation

Trainingspausen . .
den Widereinstieg erleichtern.

Das den eigenen Anspriichen entsprechende
Studio auswahlen.

Kosten

Es sollte den eigenen Anspriichen entsprechen
und ein Ambiente darstellen, in dem man sich

wohlfuhlt.

Trainingsumfeld

* Angebot giiltig bis 21.12.2023
Vereinbaren Sie noch heute lhren

GmbH an der medius KLINIK Termin unter der 0711/ 993 39 39-0
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Aktion Brotbox

Zusammen mit unserem Partner
Zahnarztpraxis Dr. Christoph Starz
haben wir dieses Jahr zum Schulbe-
ginn allen TVN-Schulanféngern eine
Box fiir das Pausenbrot geschenkt.
Die hochwertige Box aus nachhal-
tigen Stoffen konnte bei uns auf der
Geschiftsstelle abgeholt werden.

Du hast Dir Deine Box noch nicht
abgeholt? Dann schnell los zur TVN-
Geschiftsstelle und Deine Box noch
sichern.

Wir bedanken uns bei der Zahnarzt-
praxis Dr. Starz fiir die Beteiligung an
dieser tollen Aktion!

Dankeschon zu Weihnachten

Danke an alle die den TVN Nellin-
gen in diesem Jahr wieder so zahl-
reich unterstiitzt haben.
Sponsoren, Forderer, Unterstiitzer,
Spender, Ehrenamtler — Ihr tragt zum
Erfolg des TV Nellingen bei.

Dafiir méchten wir uns herzlich be-
danken und wiinschen allen Vereins-
unterstiitzern ein frohes Weihnachts-
fest. Auch im neuen Jahr freuen wir
uns auf Eure Unterstiitzung und Eure
Initiative fiir den TV Nellingen.

Wir suchen fir den Start im August 2024 insgesamt ca.
50 Azubis & dual Studierende sowie regelmaBig auch
Professionals in verschiedenen Aufgabenbereichen unserer modernen Sparkasse.

-

L= Kreissparkasse

Esslingen-Nirtingen

Ihr Einstieg beim Marktfiihrer im Landkreis Esslingen? Uber 1.300 Kolleginnen und Kollegen freuen sich auf Sie:
www.ksk-es.de/ausbildung bzw. www.ksk-es.de/karriere

Wir suchen ab sofort motivierte und selbststandige
(m/w/d) in den Bereichen

und

Bewerbungsunterlagen bitte per Mail an: info@e-osswald.de

eLexTRe (sswaLD

in Vollzeit.

KOMM ZU UNS INS TEAM!
WIR SIND AUF DER SUCHE NACH SPORTLICHEN

MITARBEITER:INNEN

BEWERBUNG@INTERSPORT-RAEPPLE.DE

Y INTERSPORT
RAPPLE

DEIN JOB BEI UNSEREN PARTNERN!
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Auf den kommenden Seiten findet ihr unser vielfaltiges Sportangebot E
als GesamtUbersicht. Aktuelle Informationen zum Sportprogramm -
und den Trainingszeiten findet ihr wie gewohnt auf unserer Home-
page oder direkt Uber den nebenstehend QR Code.

TVN SPORTANGEBOT

I Badminton

Jugendtraining 8 - 18 Jahre mw  Mittwoch 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle L. Hutzler,S. Holzwarth

Hobbyspieler 8 -99 Jahre m,w Montag 18:30 - 21:45 Ludwig-Jahn-Halle A. Sorg

I Basketball

U12 8 - 11 Jahre m,w  Mittwoch 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle T. Maier, R. Leiblein
Freitag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle T. Maier, R. Leiblein

Ul4 12 - 13 Jahre mw  Mittwoch+  17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle J. Schwarz, F. Mallinowski
Freitag

Ul14-2 12 - 13 Jahre m,w Freitag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle D. Krill

ule6 14 - 15 Jahre m Montag + 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle M. Seher; F. Mallinowski
Freitag

U18 16 - 17 Jahre m Montag + 20:00 - 21:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle M. Seher, P. Maier
Mittwoch

Mainner 1 18 - 35 Jahre m Di+Do+Fr 20:00-21:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle  F. Mallinowski

Anfingertraining 9 - 18 Jahre m,w  Donnerstag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle B. Wieser

" FuBball

Super Bambini 4 -5 Jahre m,w  Mittwoch 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen A. Fattizzo

Bambini 6 - 6 Jahre mw  Montag + 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen M.-O. Stegebauer, S. Fauter
Mittwoch

Knirpse 2 7 - 7 Jahre m,w Dienstag + 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen D. Rossignuolo, M. Metzger,
Donnerstag D. Buresch

Knirpse 1 7 - 7 Jahre m,w Dienstag + 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen M. Budin, Y. Akcadag
Donnerstag

F2 Jugend 8 - 8 Jahre mw Dienstag + 17:30 - 18:30 Stadion Nellingen P. Albrandt, A. Hilz
Donnerstag

F1 Jugend 8 - 8 Jahre m,w Dienstag + 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen 0. Ozen, E. Ktenas
Donnerstag

E4 Jugend 9 - 10 Jahre m Montag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen F. Polat, U. Cayli/Miiller
Mittwoch

E3 Jugend 9 - 10 Jahre m Montag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen L. Hartmann, J. Hartman
Mittwoch

E2 Jugend 9 - 10 Jahre m Montag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen M. Kayaoglu, T. Kayaoglu, L.
Mittwoch Kalogeris

El Jugend 10 - 10 Jahre m Dienstag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen J. Vergili, 1. Lucic

Donnerstag




D3 Jugend 11 - 11 Jahre m Dienstag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen G. Nowak, M. Mucha
Donnerstag
D2 Jugend 11 - 11 Jahre m Montag + 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen B. Kosmund, C. Burns
Mittwoch
DI Jugend 12 - 12 Jahre m Mo +Mi +Fr 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen M. Wladarz, M. Keser, T.
Basar
C3 Jugend 13 - 14 Jahre m Montag + 18:30 - 20:00 Kunstrasen Schapa A. Baset Sharifa
Mittwoch
C2 Jugend 13 - 13 Jahre m Dienstag + 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen 0. Kanavali, M. Schembri,
Donnerstag C. Nehm
C1 Jugend 14 - 14 Jahre m Dienstag + 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen F. Peitz, L. Gentner
Donnerstag
Freitag 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen F. Peitz, L. Gentner
B2 Jugend 15 - 15 Jahre m Montag + 18:30 - 20:00 Kunstrasen Schapa G. Arslanbuga
Mittwoch
B1 Jugend 16 - 16 Jahre m Montag + 19:30 - 21:00 Kunstrasen Nellingen M. Mittelbach, G. Kalogeris
Mittwoch
B1 Jugend 17 - 17 Jahre m Freitag 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen M. Mittelbach, G. Kalogeris
A Jugend 17 - 18 Jahre m Montag + 19:30 - 21:00 Kunstrasen Nellingen K. Seehas, L. Baumann
Mittwoch
Freitag 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen K. Sechas, L. Baumann
2. Mannschaft 18 - 35 Jahre m Dienstag + 19:30 - 21:30 Kunstrasen Nellingen D. Seehas, M. Skalitzky
Donnerstag
1. Mannschaft 18 - 35 Jahre m Dienstag + 19:30 - 21:30 Kunstrasen Nellingen T. Gentner
Donnerstag
Senioren 35-99 Jahre m,w Freitag 19:30 - 21:00 Stadion / Kura
! Handball
F-Jugend 6 - 10 Jahre Freitag 17:00 -18:30 Sporthalle 1 J. Pfizenmaier
E-Jugend 9 - 10 Jahre w Freitag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 J. Schon
D-Jugend 10 -12 Jahre W Dienstag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle S. Urbisch
Donnerstag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle S. Urbisch
Cl-Jugend Ul4 w Di+ Do 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 V. Goldammer
C2-Jugend 12 - 14 Jahre A4 Dienstag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 J. Munderich
12 - 14 Jahre w Donnerstag 18:30 - 20:00 SchaPa Halle J. Munderich
Bl-Jugend ul17 w Montag 18:00 - 20:00 Sporthalle 1 V. Goldammer
Mittwoch 18:00 - 20:00 Sporthalle 1 V. Goldammer
Freitag 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 V. Goldammer
B2-Jugend 14 - 16 Jahre w Montag 17:00 - 19:00 Sporthalle 1 F. 1lli
14 - 16 Jahre w Mittwoch 17:00 - 18:00 Sporthalle 1 F. Il
14 - 16 Jahre w Donnerstag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 F. 11l
B3-Jugend 14 - 16 Jahre w Dienstag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 P. Miihlich
14 - 16 Jahre W Donnstag 18:30 - 20:00 SchaPa Halle P. Miihlich
Al-Jugend U18 w Mo + Mi 18:00 - 20:00  Sporthalle 1 J. Hirschmiiller
U18 w Dienstag 19:30 - 20:00 Sporthalle 1 J. Hirschmiiller
U18 w Freitag 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 J. Hirschmiiller
A2-Jugend U18 w Montag 17:00 - 19:00 Sporthalle 1 D. Déffinger
U18 w Donnstag 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 D. Déffinger
Frauen 3.Liga w Dienstag 20:00 - 22:00 Sporthalle 1 J. Hirschmiiller
Mittwoch 20:00 - 22:00 Sporthalle 1 J. Hirschmiiller
Donnerstag ~ 20:00 - 22:00  Sporthalle 1 J. Hirschmiiller
Miénner/Senioren ab 31 m Dienstag 20:00 - 21:30 Sporthalle 2 A. Pfrommer
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I Herzsport

Gruppe 2 gemischte Donnerstag 10:00 - 11:00 Waldheimhalle J. Thiel
Gruppe
Gruppe 3 gemischte Donnerstag 19:00 - 20:00 Waldheimhalle A. Miiller, L. Beron
Gruppe
Gruppe 4 Trainings- Donnerstag ~ 20:00 - 21:00 Waldheimbhalle A. Miiller, L. Beron
gruppe
Gruppe 5 Ubungsgruppe Donnerstag 17:00 - 18:00 Waldheimhalle E. Hoefer-Liicke, L. Beron
Gruppe 6 gemischte Donnerstag 18:00 - 19:00 Waldheimhalle L. Beron
Gruppe
Gruppe 7 gemischte Dienstag 08:30 - 09:30  Waldheimhalle S. Braun
Gruppe
Gruppe 8 Ubungsgruppe Dienstag 09:30 - 10:30 Waldheimhalle S. Braun
Gruppe 9 gemischte Dienstag 10:30 - 11:30 Waldheimhalle S. Braun
Gruppe
Gruppe 10 Ubungsgruppe Dienstag 11:30 - 12:30 Waldheimhalle S. Braun
Thai Chi Donnerstag 11:00 - 12:00 Stadthaus SchaPa J. Thiel
Indoor Cycling Oktober - April Dienstag 17:30 - 18:30 Vitalcenter Ramona
F Nordic Walking April - Oktober Dienstag nach nach Absprache
Absprache
: " Leichtathletik
m Kinderleichtathletik 6 - 9 Jahre m,w  Freitag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 M. Malucha, A. Hofmann,
U10 L. Traub
Schiilerleichtathletik 10 -11 Jahre m,w Freitag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 M. Bénisch, M. Dietze,
Ul12 F. Paule
Schiilerleichtathletik 12 - 17 Jahre m,w  Dienstag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 T. Rauch
Ul4 + élter
Freitag 18:30 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 T. Rauch, M. Kriiger
Leistungsgruppe 13 - 20 Jahre m,w  Montag + 18:30 - 20:30 Stadion/ Sporthalle 2 S. Gehrung, M. Nager
U16 bis U20 Mittwoch
Freitag 18:00 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 M. Nager
Erwachsenen- 15 - 30 Jahre m,w Dienstag + 18:30 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 S. Fruhmann
leichtathletik Mittwoch
Lauf-Leistungs- 16 - 50 Jahre mw Di+Mi+ 18:30 - 20:00 Stadion R. Persch
gruppe Sa + So
F Laufgruppe 18 - 99 Jahre m,w  Mittwoch 18:00 - 20:00  Stadion S. Holzer
Langstrecke
Sportabzeichen- 6 - 99 Jahre m,w  Freitag 19:00 - 20:30 Sporthalle 2 J. Riihlig
gruppe
O I Leistungsturnen
& Leistungsgruppe 6 - 14 Jahre w Montag 17:15 - 19:30 Riegelhofhalle J. Schumbera
Mittwoch 17:00 - 20:00 Riegelhofhalle J. Schumbera
Freitag 14:00 - 16:00 Scharnhauser Park Halle J. Schumbera
Samstag 09:00 - 12:30  Riegelhofhalle J. Schumbera

Aktuelle Informationen zum Sportprogramm und den Trainingszeiten findet ihr auf
unserer Homepage oder direkt Gber den nebenstehend QR Code.




I Modern Dance

Jazz Dancing 6 - 11 Jahre m,w  Donnerstag 18:00 - 19:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie
Sparkles
Jazz Cherios 7 - 12 Jahre mw Montag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle L. Barthelmie
Jazz Little Gaints 11 - 15 Jahre m,w  Donnerstag 18:00 - 19:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie
Jazz Starlighters 12 - 16 Jahre mw  Montag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle L. Barthelmie
Jazz Diamond Girls 12 - 18 Jahre m,w  Montag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie
Donnerstag 19:00 - 20:30  Riegelhofhalle L. Barthelmie
Jazz Tanz 40 - 99 Jahre w Montag 20:00 - 21:30 Riegelhofhalle S. Sogalla
Fortgeschritten
Hip Hop 10 - 25 Jahre mw  Montag 17:15 - 18:15 TVN Gymnastikraum K. Adeneler
Jazz Junge 18 - 25 Jahre mw  Montag 19:00 - 20:30 Stadthaus L. Barthelmie
Erwachsene
"Limitless"
| Schwimmen
Anfangergruppe 6 - 10 Jahre m,w  Montag 17:00 - 18:00 Hallenbad Nellingen
Nachwuchsgruppe 10 - 12 Jahre mw  Montag 18:00 - 19:00 Hallenbad Nellingen
Nachwuchsgruppe 10 - 12 Jahre m,w  Mittwoch 19:00 - 20:00  Hallenbad Nellingen
Handicapgruppe 5-20 Jahre m,w Montag 17:00 - 18:00 Hallenbad Nellingen
Leistungsgruppe 2 12 - 14 Jahre mw  Montag 18:00 - 19:00 Hallenbad Nellingen
Leistungsgruppe 2 12 - 14 Jahre m,w  Mittwoch 19:00 - 20:00  Hallenbad Nellingen
Leistungsgruppe 1 14 - 20 Jahre m,w Montag 18:45 - 20:15 Hallenbad Nellingen
Leistungsgruppe 1 14 - 20 Jahre mw  Mittwoch 20:00 - 21:15 Hallenbad Nellingen
Landtraining L1 + 14 - 30 Jahre m,w  Freitag 20:00 - 21:30 Sporthalle 1
Masters
Masters Leistungs- 20 - 99 Jahre m,w  Montag 20:15 - 21:15 Hallenbad Nellingen
orientier Bahn 1-3
Masters Leistungs- 20 - 99 Jahre m,w  Mittwoch 20:00 - 21:15 Hallenbad Nellingen
orientier Bahn 1-3
Masters Freies 20 - 99 Jahre m,w  Montag 20:15 - 21:15 Hallenbad Nellingen
Schwimmen
Bahn 4+5
" ski
Ski-Gymnastik 6 - 99 Jahre m,w Freitag 20:00 - 21:15 Sporthalle 1 A. Hutzler
Ski-& Seniorengym 60 - 99 Jahre m,w  Freitag 20:00 - 21:00 Sporthalle 1 A. Hutzler
" Taekwondo
Erste Techniken 5 - 8 Jahre mw  Montag 18:30 - 19:30 Sporthalle 2
Gesamte Angebot 8 - 99 Jahre mw  Montag 18:30 - 20:00 Sporthalle 2
Donnerstag 18:30 - 21:30 Sporthalle 2
Sonderpunkt 16 - 99 Jahre m,w Donnerstag ~ 20:00 - 21:00  Sporthalle 2

Training
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I Tennis

4winners 5 - 80 Jahre mw Mo +Di+ 14:00 - 21:00 Tennisplatz 8 + 9 T. Brummer
Mi + Do + Fr
4winners 5 - 80 Jahre m,w  Samstag 14:30 - 17:00 Tennisplatz 6 + 7 T. Brummer
4winners 5 - 80 Jahre m,w Sonntag 10:00 - 14:00 Tennisplatz 8 + 9 T. Brummer
Herren Aktive 18 - 30 Jahre m Freitag 17:00 - 19:00 Tennisplatz 6 + 7
Herren 30 30 - 50 Jahre m Freitag 17:00 - 19:00 Tennisplatz 4 + 5
Herren 40 40 - 60 Jahre m Donnerstag 18:30 - 20:00 Tennisplatz 6 + 7
Damen 40 40 - 60 Jahre w Donnerstag 18:30 - 20:00 Tennisplatz 4 + 5
Herren 60 60 - 80 Jahre m Mittwoch 17:00 - 19:00 Tennisplatz 4 + 5
I Tischtennis
Jugendtraining 6 - 17 Jahr mw Montag + 18:30 - 20:00 Sporthalle 2 H. Breuning, M. Cac Nguyen
Donnerstag
Aktiventraining 18 - 99 Jahre m,w Montag + 20:00 - 22:00 Sporthalle 2 H. Breuning, M. Cac Nguyen
| Donnerstag
O I Turnen
Kleinkindturnen 1 - 3 Jahre m,w  Donnerstag 16:30 - 18:00 Riegelhofhalle Leonie, Lena
Anfinger 8 - 11 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck
m Freitag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle M. Billerbeck
I I I 6 - 10 Jahre W Mittwoch 17:00 - 19:00 Riegelhofhalle T. Reutter
w Freitag 17:00 - 18:00 Riegelhofhalle T. Reutter
( ! j Fortgeschrittenen 11 - 15 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck
m Freitag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle M. Billerbeck
w Dienstag 18:30 - 20:00 Sporthalle 2 J. Koch, N. Schiller
2 w Freitag 18:00 - 19:30 Riegelhofhalle J. Koch, N. Schiller
Wettkampfgruppe 10 - 15 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:30 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck
m Freitag 18:30 - 20:30 Riegelhofhalle M. Billerbeck
< Dienstag 18:00 - 20:00  Riegelhofhalle L. Rommel, L. Harzheim
Mittwoch 17:00 - 19:00 Sporthalle 2 L. Rommel, L. Harzheim
F w Freitag 17:00 - 19:15 Riegelhofhalle L. Rommel, L. Harzheim
6 - 10 Jahre Dienstag 18:00 - 19:30 Riegelhofhalle M. Rédel
Mittwoch 17:00 - 19:00 Riegelhofhalle M. Rodel
m Freitag 17:00 - 18:30 Riegelhofhalle M. Rédel
Turnen Freizeitsport 10 - 14 Jahre w Dienstag + 18:00 - 19:30 Riegelhofhalle T. Reutter
Freitag
O Turnen Aktive 16 - 99 Jahre m,w Mo + Mi 19:00 - 21:45 Riegelhofhalle N. Boder
16 - 99 Jahre m,w Freitag 19:30 - 21:45 Riegelhofhalle N. Boder
& Fit Mix fiir Frauen 18 - 99 Jahre w Dienstag 18:30 - 19:30 Ludwig-Jahn-Halle C. Ziegler
Gymnastik Frauen 18 - 99 Jahre w Montag 19:00-20:00  Halle 1 MZR A. Fahrion
Mainnerturnen 18 - 99 Jahre m Montag 20:30 - 21:45 Sporthalle 1 M. Metzger
‘ / ’ Sport ab 60 60 - 99 Jahre mw Dienstag 09:15 - 10:20 Scharnhauser Park Halle E. Hoefer-Liicke
Manner Fitness 60 - 80 Jahre m Freitag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle H. Beck
Seniorensport 18 - 99 Jahre m,w Montag 09:15 - 10:15 Ludwig-Jahn-Halle H. Seitel
Trampolinturnen 8 - 14 Jahre mw Dienstag 19:30 - 20:30 Riegelhofhalle T. Reutter

Aktuelle Informationen zum Sportprogramm und den Trainingszeiten findet ihr auf
unserer Homepage oder direkt Gber den nebenstehend QR Code.




" Volleyball

Einsteiger-/ 14 - 50 Jahre mw  Montag 18:30 - 20:30 Halle Scharnhauser Park H. Seitel
Anfingertraining

Fortgeschrittenen- 18 - 50 Jahre mw  Mittwoch 20:00 - 22:00 Sporthalle 2 M. Koppel
training

Mannschaftstraining 18 - 99 Jahre m,w Freitag 18:00 - 20:15 Halle Scharnhauser Park M. K&ppel
Seniorengruppe 30 - 80 Jahre mw Dienstag 17:00 - 18:30 Halle Scharnhauser Park W. Schéllhorn

REHABILITATIONSSPORT

I Sport nach Krebs

m,w  Montag 15:00 - 16:00 Vitalcenter K. Bohm

mw  Montag 16:30 - 17:30 Vitalcenter K. Béhm

mw  Mittwoch 14:00 - 15:00 Vitalcenter P. Liinig-Kaiser
I Wirbelsaulengymnastik

m,w  Montag 09:15 - 10:15 MFR A. Allmendinger

mw  Montag 18:45 - 19:45 Gym Raum B. Bernthaler

mw  Donnerstag  08:30-09:30 Gym Raum B. Bernthaler

m,w  Donnerstag 18:00 - 19:00 Sporthalle 1 / MFR K. Krill

mw  Donnerstag  20:00-21:00 MFR K. Krill

I Gelenk- und Riickentraining
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mw  Montag 15:00 - 16:00 Vitalcenter A. Allmendinger
m,w  Dienstag 15:00 - 16:00 Vitalcenter M. Niepel
m,w  Dienstag 16:00 - 17:00 Vitalcenter M. Niepel
mw  Mittwoch 15:15 - 16:15 Vitalcenter M. Niepel
m,w  Donnerstag 19:00 - 20:00 MFR K. Krill
I Diabetikersport
m,w  Donnerstag 16:00 - 17:00 Waldheimbhalle S. Braun
I Wassergymnastik
ab 40 Jahre mw  Mittwoch 18:00 - 19:00 Hallenbad Nellingen R. Krauf}

I Orthopadische Gymnastik

mw  Montag 08:15 - 09:15 MFR A. Allmendinger
m,w  Dienstag 08:20 - 09:20 MFR K. Krill
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FITNESS UND GESUNDHEIT

" Tai Chi AR
ab 18 Jahre m,w Donnerstag 11:30 - 12:30 Waldheimhalle J. Thiel
" Functional Fitness K
m,w  Donnerstag 18:30 - 19:30 Ludwig-Jahn-Halle A. L. Unseld
I Pilates K
m,w  Montag 08:45 - 09:45 Biigerhaus Ruit A. Fahrion
Montag 09:50 - 10:50 Biigerhaus Ruit A. Fahrion
Montag 18:00 - 19:00 Halle 1 MZR A. Fahrion
Mittwoch 18:30 - 19:30 Sporthalle 2 A. Fahrion
I Sanftes Riickentraining K
m,w Dienstag 09:15 - 10:15 An der Halle, Nellingen  E. Briuning
m,w Dienstag 10:45 - 11:45 An der Halle, Nellingen  E. Briuning
m,w Donnerstag  08:45 - 09:45 An der Halle, Nellingen K. Rauscher
m,w  Donnerstag 18:15 - 19:15 Lindenschule K. Béhm
" Riicken Aktiv K
m,w Dienstag 18:30 - 19:30 Halle 1 MZR K. Rauscher
m,w Dienstag 19:30 - 20:30 Halle 1 MZR K. Rauscher
I Riicken, Stabi and more K
mw  Mittwoch 16:45 - 17:45 Gym Raum A. L. Unseld
m,w  Freitag 09:00 - 10:00  Gym Raum A. L. Unseld
" Zumba K
ab 5 Jahre m,w Dienstag 16:15 - 17:00 Gym Raum A. Fahrion
ab 8 Jahre m,w Dienstag 17:00 - 18:00 Gym Raum A. Fahrion
ab 10 Jahre m,w Freitag 15:45 - 16:45 Gym Raum A. Fahrion
ab 18 Jahre m,w Dienstag 20:00 - 21:00 Riegelhofhalle L. Schneider
m,w  Mittwoch 18:00 - 19:00 Lindenschule

-*  Abteilungsangebot

Fortlaufendes Angebot fiir alle TVN Mitglieder

11¢8 Kursangebot

Ein Angebot sowohl fiir Mitglieder als auch Nicht-Mitglieder. Der Kursbeitrag ist fiir Mitglieder giinstiger

Kursgebiihren pro 11 Termine: 44,- EUR (TVN-Mitglied) / 77,- EUR (Gast)

Terminanzahl kann pro Kurs variieren

1188 Rehasportangebot

Mit Rehasportverordnung nutzbar



seinem vielfe'z'ltig
unterstiitzen!

o
S Kreissparkasse
Esslingen-Nurtingen

UBUNGSLEITER

Ubungsleiter ‘ —
/w ungsleite
HERZSPORT e BADMINTON - JUGEND (m/w/d)
Ubungsleiter ‘
REHASPORT (m/wid) Ubungsleiter
KlNDER-/JUGENDSPORT (miw/d) |

Ubungsleiter |
SPORT-/ FITNESSKURSE (m/wid) |

Weitere Informationen zu den Stellenangeboten
sowie eine direkte Bewerbung findet ihr auf unserer Webseite.
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Fussball | Kreisliga A1

,Wasserstandsmeldung | - TVN |
aktuelle Saison 2023/2024

Nachdem man sehr positiv in die
Saison gestartet war, sind bereits 11
Partien gespielt. Nach diesen Spielen
steht man auf Tabellenplatz 5 - mit 5
Siegen, 5 Unentschieden und nur 1
Niederlage bei

17:12 Toren (Tordifferenz (+5 ) und 20
Punkten. Mit dieser Bilanz kann man
sehr zufrieden sein, dennoch darf ich
an dieser Stelle diese Situation etwas
néher beleuchten.

Es gibt aktuell nur drei Teams, die
weniger Tore als der TVN geschos-
sen haben — dies ist eine sehr magere
Bilanz, ABER wir haben mit nur 12
Gegentreffern die beste Abwehr der
Liga! Hier schlieft sich der Kreis
zum Positiven, wenngleich man als
TVN-Fan und Zuschauer gerne ein
paar mehr Treffer des eigenen Teams
sehen wiirde.

In einigen Partien war man regelrecht
selbst Schuld, keinen Dreier eingefah-
ren zu haben. Erinnern wir uns an das
Spiel auf dem Pfostenberg gegen Plo-
chingen: wir fithren 0:2 und laden den
Gegner zum 1:2 Anschlusstreffer ein.
Danach vergibt die Mannschaft drei-
vier Hochkaridter und bekommt kurz
vor Ende den Ausgleichstreffer zum
2:2. Oder die Partie gegen Hochdorf,
in der man eine Stunde in Uberzahl

spielt, in Riickstand gerdt und am
Ende noch froh sein muss, dass der
Ausgleich per Foulelfmeter zum 1:1
gelingt. Das 0:0 in Aichwald war eher
leistungsgerecht und dennoch eine
gute Leistung gegen ein starkes Team

TVN gegen TV Hochdorf - France Cavollo zum 1-1 Ausgleich per FE

im vorderen Drittel. Aber dafiir ging
es gegen den Tabellenzweiten im Spit-
zenspiel Anfang November wie gegen
Hochdorf. Erneut fast eine Stunde in
Uberzahl, dann Riickstand, dann erst
das viel umjubelte Ausgleichstor per
Elfer durch Lukas Gentner.

Trainer Thommy Gentner ist — eben-
so die Abteilungsleitung — mit der
Entwicklung der Mannschaft sehr
zufrieden. Wir stehen im Gegensatz
zur vergangenen Spielrunde super
stabil im Abwehrverhalten, nur an der
Torgeféhrlichkeit hapert es. Bislang
haben sich nur fiinf Spieler als Tor-
schiitze eingetragen, darunter Kevin

ASV Aichwald gegen
TVN_DreigegenEi"e"

Prekaj mit allein 11 Treffer. Dadurch
sind wir zu leicht auszurechnen, hier
haben wir den gréften Nachholbe-
darf, so Gentner.

Mal sehen, was in den ausstehenden
fiinf Spielen vor der Winterpause
noch an Punkten geholt wird. Schon
wire es, wenn noch 10-12 Punkte gut-
geschrieben werden konnten. Damit
wire ein toller Uberwinterungsplatz
gesichert.

Euer

Udo Kressler
Spielleiter-Fuf3ball

TV Nellingen 1893 e.V.

A;S'VAichwald gegen TVN
Im Kampf um den Ball
Martin Santiago

Spielleiter Udo Kressler

SC Altbach gegen TVN =}

Geschafft!
Sieg Trainer Geniner

TVN gegen TV Hochdorf -
Geht er reinp Maik Wezel sieht zZu

chlugen - Lukas Gentner in Aktion

TSV gegen TSV Wofs Fotos: Jochen Lauxmann



Fussball | Kreisliga B2

,Wasserstandsmeldung II*
aktuelle Saison 2023/2024

Auch unsere Zweite steht super da:
4. Platz, nach 10 Spielen: 6 Siege, 2
Unentschieden bei nur 2 Niederla-
gen machen summa summarum 33:13
Tore, (+20) und 20 Punkte. Trainerduo
Dragan Seehas und Michael Skalitz-
ki konnen stolz auf die Truppe sein,
denn auch diese Bilanz liest sich her-
vorragend (wenngleich ein Trainer
ja eigentlich nie zufrieden ist ©).
Interessant hierbei ist, dass sich die
vielen Tore auch auf viele verschie-
dene Spieler verteilen. Insgesamt 11
Torschiitzen haben sich in diese Liste
eingetragen, die Amer Valjevac mit 7
Treffern anfiihrt.

Die beiden Niederlagen (4:1 gleich im
ersten Spiel gegen TSV Denkendorf
II) und gegen den zweiten Nachbarn
aus Scharnhausen Anfang Oktober
sollten definitiv eine Ausnahme blei-
ben, wobei das 1:2 gegen Scharnhau-
sen eher ein ,wird schon klappen®
Problem war und nicht ein echtes

TVN II gegen TSV RSK II - Wo ist der Ball

Inklusion

TVN I

TVN I gegen FV Neuhausen Il - Unser Kapitin Giuseppe Civetta

Leistungsproblem. Die Mannschaft
ist definitv einfach zu stark, um ge-
gen Mannschaften aus dem Mittelfeld
der Liga zu verlieren ist sich Spiellei-
ter Udo Kressler sicher. Gegen die
Topteams kann man tatséchlich mal
verlieren, doch welches Potenzial in
dieser Mannschaft steckt, hat man
gegen den FV Neuhausen II gesehen.
Mit 31:9 Treffern ist diese Tormaschi-
ne der Liga in Nellingen angetreten,
als damaliger Tabellenzweiter und
musste mit 3:0 die Segel streichen.
,,Das war eine Top-Leistung* resii-
mierte auch Abteilungsleiter Roland
Bohusch nach dem Spiel. Vorne ge-
fahrlich, hinten dicht und mit Torspie-
ler Kai Bitzer an diesem Spieltag eine
echte Bank hinten drin.

Nach diesem tollen Spiel gegen den

FVN waren auch die beiden letzten
Partien Ende Oktober und Anfang
November ganz nach dem Geschmack
der Zuschauer. Zuerst wurde die neu
formierte SG Schurwald mit 0:5 be-
siegt, danach legte man auch zu Hau-
se gegen den TSV RSK Esslingen 11
mit 7:0 nach.

Es folgt nun ein spielfreies Wochenen-
de, an diesem sich Team und Trainer
regenerieren konnen. Danach geht es
vor dem Winter noch in vier Partien,
unter anderem noch das letzte Spiel
(unter der Woche am Di., 5.12.), das
zugleich erste Riickrundenspiel gegen
den TSV Denkendorf II, in der man
Wiedergutmachung fiir die Auftakt-
niederlage betreiben kann.

Als Abteilungsleitung darf man zum
jetzigen Zeitpunkt ein sehr positives

Fazit der bisher gezeigten Leistungen
ziehen, in der Hoffnung, dass dieser
gute Trend fortgesetzt wird.

Fiir die restlichen Spiele in 2023 wiin-
sche ich unseren Trainern Thomas
Gentner/Tim Koper/Dragan Seehas/
Micha Skalitzki und Thren Mann-
schaften weiterhin viel Erfolg!
Perspektivisch wiinscht die TVN-
Fufiballabteilung allen Fans, Zuschau-
ern, Spielern, Trainern, Betreuern und
den vielen guten Geistern im TVN-
FuBball-Hintergrund eine besinnliche
Weihnachtszeit und wenn es so weit
ist: ein frohes neues Jahr 2024!

Euer

Udo Kressler
Spielleiter-Fufsball

TV Nellingen 1893 e.V.

SG Schurwald gegen TVN II
Kapitin Richie Sitter

FuBball Inklusion

Am 17.09.2023 fand der 3. Spieltag
unserer Mannschaft FC Esslingen/TV
Nellingen-United in der neuen wfv-
Unified-Liga in Nellingen statt.

In den beiden Spielen gegen den
TSV Musberg All-Inklusiv und die
Wilhelm-Maybach-Schule Stuttgart
zeigten alle Spielerlnnen, was ihre
Begeisterung am Fuf3ball ausmacht:
Teamgeist, Freude am Spiel, Ehrgeiz
und Fairplay. Die zahlreichen be-
geisterten Zuschauer sahen bei allen
Mannschaften groBartige Torschiisse
und Glanzparaden, Dribblings und
Passkombinationen sowie faire Bal-
leroberungen. Besonders erfreulich
war die Anwesenheit von Oberbiir-
germeister Christof Bolay, der den 3.

Spieltag mit dem symbolischen Anstof3
eroffnete. Seine Prasenz und die Teil-
nahme von WFV-Prisident Matthias
Schock und Abteilungsleiter beim
WEFYV Oliver Deutscher unterstreicht
das Engagement fiir inklusiven Sport
und die Férderung des Fuf3balls fiir al-
le. Die offiziellen Akteure hoben noch
einmal die Bedeutung von Teamgeist,
Fairplay und Inklusion im Sport her-
vor! Zum Abschluss gab es fiir jede
Spielerin und jeden Spieler als Dank
ein DFB-Trikot!
Ausdriicklicher Dank ging an den TV
Nellingen und den FC Esslingen als
Ausrichter und dem WLSB fiir die For-
derung dieser inklusiven Mafnahme.
M.H.
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Fussball | Jugend

Erfolgreiches FuBballCa

In der letzten Sommerferienwoche
vom 04. bis 08.09.2023 fiihrte der
TV Nellingen fiir alle Kids zwischen
6 und 14 Jahren ein FufBballCamp
durch. Insgesamt haben 64 fulballbe-
geisterte Kids aus dem eigenen Verein
aber auch von auf3erhalb teilgenom-
men. Ein Spieler nahm sogar die An-
reise aus Konstanz auf sich, um an der
FuBballwoche teilzunehmen.

Fiinf Tage lang gab es téglich von
10:00 bis 17:00 Uhr, bei heiflen 30
Grad, FulBlballspa3 pur. Neben ver-
schiedenen Schwerpunktrainings wie
Technik, Dribbling und Koordination,
kam der SpaB bei Fuflballtennis, Tor-
wandschiefen und Fuf3ballgolf nicht

zu kurz. Die Torspieler konnten in
einem Extratraining ihre Féhigkeiten
intensivieren und starken. Auch fuf3-
ballerisch wurde viel (dazu)gelernt
und die Fitness fiir die neue Saison

ausgebaut. Die gemeinsamen Mit-
tagessen, der Spezialtag mit einem
FufBiball-Freestyler, das Turnier un-
tereinander am letzten Tag sowie die
abkiihlende Wasserbomben-Schlacht

mp in den Sommerferien

rundeten die FuSballwoche als tolles
Event ab. Nach einem erfolgreichen
Abschluss der FuBlballwoche war
schnell klar, dass auch im kommen-
den Jahr 2024 wieder ein FuBball-
Camp angeboten wird. Vielen Dank
den Trainern Felix, Maiko, Lukas,
Heiko und Marek fiir die super tolle
Organisation und Durchfiihrung.
Ein grofles Dankeschon gilt auch der
Pizzeria Al Camino in Nellingen, die
unsere Jungs téglich mit frischem,
abwechslungsreichem Essen versorgt
haben. (Herzlichen Dank Domenico
mit Team!)
Danke auch an die Mamas Tanja, Dia-
na, Snezi und Brigitte, die taglich bei
der Essensausgabe unterstiitzt und fiir
reichlich frisches Obst gesorgt haben.
Marek Wladarz

eLextro (JsswaLD

Elektro Osswald GmbH | WilhelmstraBe 17 | 73760 Ostfildern
0711/ 34 29 31 - 0 | info@e-osswald.de | www.e-osswald.de

Komm zu uns!

Wir suchen ab sofort motivierte und selbstséindige

Mitarbeiter (m/w/d)
in den Bereichen
Kundendienst und Photovoltaik

in Vollzeit

Vorausgesetzt wird eine abgeschlossene Berufsausbildung
als Elektroniker mit Fachrichtung Energie- und Gebdude-
technik sowie der Besitz des Fihrerscheins Klasse B.

Wir sind ein junges, dynamisches und motiviertes Team
und freuen uns auf Deine Mithilfe!

Bewerbungsunterlagen bitte per Mail an:
info@e-osswald.de

Gute Beratung - Gute Leistung - Guter Service

Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie einen Termin - wir beraten Sie gerne!

FROSCHLE + MANTELE
GEBAUDETECHNIK UND MANAGEMENT

Kalte- und Klimatechnik

Lufttechnik

Warmetechnik

Facility Management

Kaiserstr. 28, 73760 Ostfildern | Telefon: 0711-

3416140 | E-Mail: info@freoschle-maentele.de
| Internet: www.froeschle-maentele.de
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C1 mit positivem Saisonstart

Vor Rundenbeginn hatte Trainerin
Vroni Goldammer in der Septem-
berausgabe die Weiterentwicklung
des Teams auf sportlicher und per-
sonlicher Ebene in den Mittelpunkt
als Ziel gestellt. Diese Entwicklung
war bisher in allen 5 Spielen in der
Wiirttembergliga zu sehen und dem-
entsprechend positiv fallt der Sai-
sonstart aus.

Im ersten Spiel der Saison trat man
auswirts bei der Bottwar SG an.
Beide Teams wussten nichts vonei-
nander und so entwickelte sich tiber
die gesamte Spielzeit ein enges Spiel
mit dem besseren Ende mit 28:27
fir die TVN Maidels. ,,Das erste
Spiel war spielerisch im Vergleich
zu den folgenden Partien sicherlich
das schwichste. Doch die Mann-
schaft hat {iber ihren Teamgeist und
Zusammenhalt den Sieg erkdmpft,
was am ersten Spieltag sehr viel fiir
die kommenden Spiele mitgenom-
men wurde®, so der Einstieg in die
Saison.

Auch das zweite Spiel fand in der
Fremde statt, bei der TG Geislingen.
In einem Vorbereitungsspiel im Juli

Handball | B 1

Maja Klotz

hatte man damals deutlich das nach
sehen. Mit einer taktisch top um-
gesetzten Leistung iiberraschte die
Mannschaft in Geislingen und ent-

Fotograf: Rico Immer

fithrte mit 31:25 beide Punkte. Im
ersten Heimspiel war die SG BBM
Bietigheim zu Gast. Auch dieses
Team war aus der Vorbereitung be-

Handball | Jugend

kannt und man wusste was auf die
Midels zukommt. Erneut wurden al-
le Vorgaben top umgesetzt und ein
deutlicher 30:20 Heimerfolg einge-
fahren.

Im vierten Spiel traf man in der
Sporthalle 1 auf den SV Leonberg/
Eltingen. Die Anfangsminuten ge-
horten zwar den Gésten, doch am
Ende jubelten die Junghornissen
iiber den 35:25 Sieg.

Im bis dahin letzten Spiel musste
man beim Titelfavoriten der HSG
Stuttgart/Metzingen antreten. Die
ersten Halbzeit ging klar ans Heim-
team, doch der unbédndige Siegeswil-
le der Nellinger Médels sorgte in den
Schlussminuten fiir Spannung pur.
Am Ende trennte man sich 27:27.
»Wir stehen mit 9:1 Punkten und
151:124 Toren nach 5 Spieltagen
ganz oben in der Tabelle. Das zeigt
das Leistungspotential der Mann-
schaft und wie hart die Médels Wo-
che fiir Woche in der Halle trainie-
ren. Sonst wiren diese Ergebnisse
nicht moglich®, zeigt sich Trainerin
Vroni Goldammer sehr zufrieden
mit der Entwicklung ihres Teams.

B1 mit planmaBigem

Saisonstart

Nach sechs Spieltagen steht das Bl
Teams ungeschlagen mit 12:0 Punk-
ten und 187:102 Toren an der Tabel-
lenspitze und kann daher zufrieden
auf den Saisonstart blicken.

Das Auftaktspiel gegen Frisch auf
Goppingen fand in der neuen Halle 1
statt. Nach einer schnellen Fiihrung,
kamen die Gédste zwar besser in die
Partie, konnten man Ende die 27:13
Niederlage nicht verhindern. Am
zweiten Spieltag ging es zum VfL
Pfullingen. Da man nichts {iber den
Gegner wusste, mussten die Erkennt-
nisse wihrend dem Spiel gewonnen
werden. Am Ende stand ein 30:20
Erfolg zu Buche. Im zweiten Heim-
spiel der Saison konnten die Géste
aus Schozach nur wenig entgegen-
setzten und mussten eine deutliche
42:17 Niederlage hinnehmen. Auch
im Mittwochs Spiel in Leonberg war
der Spielverlauf dhnlich und die Jung-
hornissen siegten souverdn mit 38:13
Toren. Die beiden folgenden Partien
in Kornwestheim und gegen die HSG
Stuttgart/Metzingen verliefen zwar

Leana Heim; Fotograf: Rico Immer

nicht so deutlich, doch ein Sieg war
nie gefidhrdet (26:21 und 24:18).

Wir kennen die Qualitdt die in un-
serer Mannschaft steckt. Daher muss
ich den Médels immer wieder klar
machen, dass es dennoch kein Selbst-
laufer wird und sie mit der richtigen
Einstellung ins Spiel gehen miissen
und iiber 50 Minuten ihre Leistung
abrufen sollen, weil3 Trainerin Vroni
Goldammer worauf es ankommt.

U18 Landerspieldebit

Am Tag des Handballs am
05.11.2023 fand in der Miinchner
Olympiahalle ein grofes Handball-
fest mit 3 Landerspielen statt. Um
12 Uhr traf das Ul18 Nationalteam
von Gino Smits auf die Tiirkei. Fiir
dieses Spiel wurde das Nellinger
Eigengewidchs Katharina Goldam-
mer nominiert. ,,Jch war im ersten
Moment vollig iiberrascht und habe
mich dann natiirlich mega gefreut®,
so die erste Reaktion von Katharina.
Sowohl der Lehrgang in Ismaning
(3.-5.11.23), als auch das Léanderspiel
gegen die Tiirkei selbst, verliefen
sehr zufriedenstellend fiir die TVN
Spielerin. ,,Das wir vor iiber 6.000
Zuschauern spielen durften war der
Hammer. Mit meiner eigenen Leis-
tung bin ich mehr als zufrieden®,
schwiarmt Katharina von ihrem
Lénderspieldebiit. Den gelungenen
Abschluss bildeten die beiden Spie-
le der A-Nationalmannschaften der
Frauen gegen Ungarn und das der
Minner gegen Agypten vor knapp
11.000 Zuschauern. ,,Wir waren in
Miinchen live dabei und konnten die
tolle Atmosphére in der Halle voll

el

fhaptmyy gy e

13

1%

Katharina Goldammer
Fotograf: Veronika Goldammer

geniefen. Vor so einer Kulisse ein
Lénderspiel bestreiten zu diirfen, ist
etwas Unvergessliches. Das bleibt
flir immer®, so die Trainerin von
Katharina.
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Es ist ein Ring, oder...?
Beim genaueren Betrachten des Saturns, erkennt man, dass es sich
um unzahlig viele Ringe handelt. Diese ergeben dann zusammen den

einen Ring welchen, du auf den Bildern siehst.

Wieso hat der Saturn diese Ringe?

Die Ringe sind eigentlich auch keine Ringe. Es wirkt nur als ob es ein
durchgéngiger Ring waére. In Wirklichkeit sind ist es aber nur Eis und
Gestein, was um den Planeten herumkreist. Man vermutet es sind die
Uberreste eines Mondes, der dem Saturn zu nahegekommen ist, aber
keine Sorge es war nicht unser Mond. Im Weltall gibt es unzahlige
Monde. Die Erde hat zum Beispiel einen und der Saturn hat 82.

Bilder: Freepik.com

. Die Lésungen
der Ratsel findet
ihr auf Seite 35.
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Jazztanzerinnen top bei den Deutschen Meisterschaften
und beim Landes-Wettkampf

Die Herbstsaison der Jazztdnzerinnen
startete gleich mit dem Highlight: der
Deutschen Meisterschaft, mit dabei
die Tanzgruppe ,,Diamond Girls®.
Als Wiirttembergische Vizemeister
starten sie am 16./17.09. in Sers-heim:
nahezu ein Heimspiel fiir unsere Ma-
dels. Mit der Startnummer 3 in der
Jugend waren sie relativ frith an der
Reihe, ihren Superhelden Tanz auf der
Wettkampffliche zu zeigen.

In der Vorrunde belegten sie mit 13,20
Pkt. Platz 10 und kamen weiter in die
Zwischenrunde. Dort lief es leider
nicht mehr ganz so gut, und sie ka-
men mit 12,40 Pkt. nur noch auf Platz
8, was leider nicht mehr zum Finale
reichte. Am Ende war es der 12. Platz,
sehr zur Enttduschung der Ténzerin-
nen und der Trainerinnen, nachdem es
letztes Jahr so toll lief, und auch die
gan-zen Wettkdmpfe davor ein besse-
res Ergebnis erhoffen lieBen. Aber der
nichste Wettkampf vor heimi-scher
Kulisse stand ja bereits an: und beim
STB-Landeswettkampf Vorrunde Siid
sollte es dann am 14.10. in der neuen
Sporthalle 1 in Nellingen viel, viel
besser laufen.

Dieses Mal war auch die Tanzgruppe
,,Cheerios“ mit am Start. Den Start-
schuss gaben diese in der Kategorie
Kinder Basic mit ihrer grazilen Cho-
reographie zum Thema Paradiesvogel.
Kurz darauf folgten die ,,Diamond
Girls“ mit ihrem Tanz in der hochsten

I Sportabzeichengruppe

Die Cheerios auf Platz 1

Wertungskategorie Jugend Advanced.
Kurz vor der Siegerehrung zeigten alle
Kinder- und Jugendtanzgruppen einen
Flashmob: ein wunderbarer Auf-takt
zur Siegerehrung. Die Begeisterung
und der Jubel in der Halle waren
grof}: zwei hervorragende erste Plitze
fiir den TVN! Mit 9,90 Pkt. erreichten
die ,,Cheeri-os* als Sieger das Landes-
finale. Den ,,.Diamond Girls* gelang
die Tages-hochstpunktzahl mit 17,30
Pkt. und ebenfalls die Qualifikation.
Das Baden-Wiirttembergische Lan-
desfinale findet dann am 25. Novem-
ber im badischen Why] statt.

Und Die Diamond Girls ebenfalls auf Platz 1

GroBe Ehrungen der Sportabzeichengruppe

Wieder liegt ein erfolgreiches Sport-
Halbjahr hinter uns. Im Laufe der
Sommerwochen wurden insgesamt
50 Sportabzeichen abgelegt, wobei
die Hilfte davon auf Kinder und
Jugendliche, die andere Halfte auf
Erwachsene entfillt. Die Alters-
spanne der Absolventen ist dabei
breit gefachert; zwischen 10 und 85
Jahren ist alles dabei. Genau diese
Mischung sorgt fiir ein lebendiges
und anregendes Miteinander : ,,Ist
echt cool hier!” so der Kommentar
eines 20-jahrigen Polizeianwirters.
Die sportlichen Anforderungen an
die zahlreichen kiinftigen Polizei-
oder Zollbeamten, fiir die das Ab-
legen des Sportabzeichens obligato-
risch ist, sind nicht alle von Erfolg
gekront — manch einer/einem fehlt

es an Ausdauer oder Schnelligkeit.
Auf Anhieb geklappt hat es dagegen
bei einem jungen Mann namens Ali.
Auf die Frage, ob er das Sportab-

zeichen denn nun fiir die Laufbahn
beim Zoll oder bei der Polizei brau-
che, meinte er: ,,Weder noch — ein-
fach fiir mein Ego!*

Einen eindrucksvollen Beweis sei-
ner sportlichen Fitness legte Jo-
hann Werstein an den Tag: die 7,5
Kilometer Walking legte er in einer
knappen Stunde zuriick — und das
mit 85 Jahren. Aufsehenerregendes
gibt es auch liber Uwe Fredrich zu
berichten - kaum hatte er sein al-
lererstes Sportabzeichen gemacht,
brach er zu einem deutlich an-
spruchsvollerem Projekt in Nord-
amerika auf: mit dem Rad ging es
iiber 3000 Kilometer von Vancouver
nach Mexiko.

Besondere Aufmerksamkeit wur-
de unserem Ubungsleiter Hans-

Joachim Riihlig sowie Marianne
Billerbeck zuteil: am 14. Juli 2023
wurden sie im Festzelt des TVN fiir
das 45. Sportabzeichen (Hans-Joa-
chim) sowie das 50. Sportabzeichen
(Marianne) geehrt. Die Urkunden
samt ,,goldenem* Pokal dazu konn-
ten beide dann am 24. Oktober 2023
im Kronensaal der Kreissparkasse
Esslingen aus den Hénden der Pri-
sidentin des Sportkreises Esslingen,
Frau Margot Kemmler, entgegen-
nehmen. Am Ende sprach Hans-
Joachim Riihlig der Kreissparkasse
Esslingen noch seinen Dank dafiir
aus, dass sie seit vielen Jahren schon
die Kosten fiir die Sportabzeichen
der Kinder und Jugendlichen iiber-
nimmt.

Eva-Marie Riihlig
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Leichtathletik

17. Nellinger Kirbe-Lauf am 21.10.2023

Ideales Lauferwetter und starke Er-
gebnisse sorgten zum Auftakt der
Nellinger Kirbe am Samstagnach-
mittag bei Zuschauern, Teilnehmern
und Organisatoren fiir beste Stim-
mung. Es waren insgesamt rd. 1.100
Teilnehmer/-innen gemeldet, von
denen dann exakt 978 Laufer/-innen
von der elektronischen Zeitmessung
im Ziel registriert wurden.
Piinktlich um 14.00 Uhr ging es los
mit den Bambinis, wo in 2 Liufen
exakt 114 Médchen und 86 Buben
durch das dichte Zuschauerspalier
einmal die Hindenburgstralle runter
und nach Umrunden des Wende-
punkts wieder zuriick ins Ziel rann-
ten. Bei den Miadchen gingen die
Podestpldtze an Emmi Bohn (Zoll-
berger Rennmaéuse) vor Greta Ma-
lucha (TVN-LA) und Mina Filakovic
(Klosterhofschule). Bei den Buben
siegte Johann Enzel (Stuttgart) vor
Liam Friedemann (TVN-LA) und
Tarek Elias Kempert (Schule im
Park). Voller Stolz konnten alle Kin-
der im Ziel ihre Medaille und Urkun-
de in Empfang nehmen.

Weiter ging es um 14.25 Uhr mit dem
Schiilerinnenlauf iiber eine Runde
von rd. 1.450 m fiir die 8 bis 15-jdh-
rigen Méddchen. Lara Beinlich aus
Neuhausen war die Schnellste in 5:01
min. vor Klara Kilb (TVN-LA) und
Noomi Walther (LAC Quelle Fiirth).
Insgesamt 226 Midels kamen in die
Einzelwertung der verschiedenen Al-
tersstufen, 56 Dreierteams kamen in
die Wertung um den Mannschaftspo-
kal. An der Spitze lag das Team aus
Neuhausen vor den TVN-Leichtath-

Volleyball

letinnen und den Médels der OHG
Sportklasse Sa.

Beim Schiilerlauf um 14.50 Uhr ging
es fiir 266 Jungs ebenfalls iiber ei-
ne Runde von 1.450 m. Colin Glang
(Kirchheim) lag im Ziel nach 4:34
min. exakt 3 Sekunden vor Lukas
Blessing (TVN-LA) und dem zeit-
gleichen Linus Weinmann (TVN-
LA). In der Mannschaftswertung
(59 Dreierteams) siegten die TVN-
Leichtathleten vor den Jungs der
OHG Sportklasse 5a und den BiDi
Kids aus Neuhausen.

Im Hauptlauf iiber 5 Runden (7.250
m) setzte sich der deutsche Spitzen-
laufer Jens Mergenthaler (LG Nord-
schwarzwald) vom Start weg an die
Spitze des Feldes der insgesamt 286
Laufer/-innen im Alter zwischen 12
und 82 Jahren. Er lief ein gleichma-
Big hohes Tempo und mit 21:36 Min.
verfehlte er den Streckenrekord von
Lukas Eisele aus dem Jahr 2018 nur
um knapp 20 Sekunden. Im Ziel hatte
er knapp 2 Minuten Vorsprung auf

seine Verfolger Francesco Pfingst-
tag (TV Zell) und Martin Frank (TV
Zell). Lukas Eisele folgte als bester
TVN-ler auf Rang 4. In der Frauen-
wertung gab es einen Dreifacherfolg
fiir die TVN-Leichtathletinnen. Pia
Holzer verteidigte ihren Titel aus
dem Vorjahr in starken 27:17 Min.
vor Emma Walmer und Julia Seidl.
In der Mannschaftswertung siegte

das Team der TVN-Leichtathleten
mit Lukas Eisele, Nico ElsiBer,
Adam Yhia, Felix Fischer und Pia
Holzer.

Alle Ergebnisse stehen im Internet
unter www.Kirbelauf-Nellingen.de
(RaceResult). Dort sind neben den
Siegerfotos auch weitere Schnapp-
schiisse in den Bildergalerien ein-
gestellt.

Erfolgreicher Saisonstart fur die Volleyballabteilung!

Die Volleyballabteilung des TV Nel-
lingen ist fulminant in die neue Saison
gestartet. Mit grofer Spielfreude und
Teamgeist konnten beide Nellinger
Teams, sowohl die Nelligators in der
VLW Mixed 2/4 West A-Staffel als
auch der TVN2 bei den ersten beiden
Spieltagen von vier Partien gleich
dreimal als Sieger vom Platz gehen.
Der TVN2, welcher zu dieser Saison
in die VLW Mixed 2/4 West B2-Staf-
fel aufgestiegen ist, zeigt damit, dass
er durchaus konkurrenzféhig ist.

Die Mannschaften zeigen sich in gu-
ter Form und {iberzeugen mit einem
selbstbewussten Auftreten sowie neu-
en taktischen Spielformen. Die inten-
sive Vorbereitung in den letzten Wo-

chen zahlt sich nun
aus! Das gemeinsame
Streben nach Erfolg
spiegelt sich in den
grandiosen Ergebnis-
sen wider. So gut sind
die Nellinger Teams
schon lange nicht
mehr in die Saison
gestartet.

Das gesamte Team
der Volleyballabtei-
lung ist hochmoti-
viert, die erfolgreiche
Serie fortzusetzen.
Fiir die Nelligators
gilt es, ihren dritten
Platz in der Tabelle

weiter nach vorne auszubauen. Das
gleiche Ziel hat der TVN2, der sich
aktuell sogar auf dem zweiten Ta-
bellenplatz befindet. Mit der bisher
gezeigten Leistung und dem engen
Teamzusammenhalt ist ihnen auch
in den kommenden Spielen einiges
zuzutrauen.

Die nidchsten Spiele, welche am
26.11.2023 ausgetragen werden, ver-
sprechen spannende Duelle. Beide
Teams sind fest entschlossen, alles
zu geben, um erneut als Sieger vom
Platz zu gehen.

Aktuelle Informationen werden auf
unserem Instagram-Kanal (tvnellin-
genvolleyball) gepostet.



Mixed Sport

Mixed Sports

Gruppe TV Nellingen

Verschiedene Sportarten, Spafl und
Gemeinschaft — dafiir steht die ste-
tig wachsende Sportgruppe Mixed
Sports. Unter Leitung von Valentin
Schlecht werden unterschiedliche
Sportarten wochentlich wechselnd
praktiziert.

Wihrend der Wintermonate wird re-
gelméBig Pickleball gespielt (2-wo-
chentlich). Die neue Trendsportart
aus den USA ist ein ,,Racketsport*
und verbindet Elemente aus Tennis,
Tischtennis und Badminton.

Die Mixed-Sports Gruppe trifft sich
immer mittwochs um 19 Uhr. Die
anstehenden Einheiten werden tiber
eine  Whatsapp-Gruppe angekiin-

Mixed Sports Gruppe beim Spikeball Spiel

digt und koordiniert (Informationen
gibt es auf der Geschéftsstelle). Die
Gruppe freut sich hierbei immer iiber
Zuwachs.

Ilhr Spezialist bei

Dachschaden

Innungs- m
fachbetrleb

DACH | BLECH | HOLZ

Neckarstr. 85 - 73728 Esslingen
Tel. 0711 313900 - Fax 313948

.\a“

www.gruener-dach.de
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Wir schaffen seit Uber 4
Jahren neue Lebensrau

Zu verkaufen, zu verschenken -
eine neue Rubrik in unserem Vereinsmagazin.

An dieser Stelle wollen wir die Méglichkeit bieten,

vor allem Sportartikel, die abgegeben werden kénnen,
anderen sportbegeisterten Lesern anzubieten.
Angebote fur die nachste Ausgabe
kénnen liber die TVN-Geschaftsstelle
eingereicht werden!

info@turnverein-nellingen.de
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YVP-€-44,99
T-SHIRT 5-C

Leichtes T-Shirt fir warme Tage.

YVP-€74,99

PRASENTATIONSJACKE 5-C M

Leichte Jacke fur den gemeinsamen Auftritt als Team. Neue KOllektiOn
geplant!

Hast Du Ideen dazu?

Willst Du diese
mitgestalten?

Dann melde Dich bei uns
info@turnverein-nellingen.de

€ 18,50

POLO-SHIRT 5-C

Funktionelles Polo fur Sport und Freizeit.

g

TRAININGSHOSE 2.0
mit Wadeneinsatz

Unser komplettes Sortiment und weitere Artikel findest du in unserem Onlineshop:
sportraepple-shop.de/produkt-kategorie/tv-nellingen-1893-vereinskollektion/



Ski

Herbstwanderung 2023 der Abteilung Ski-Gymnastik

Wir haben uns kurzfristig entschlos-
sen, unsere Skiclub-Herbstwande-
rung am Mittwoch, 11. Oktober 2023
nach GroBheppach zu starten. Wir
fuhren mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln, der U7 von Nellingen aus und
dann mit der S2 nach Endersbach.

Unser Wanderweg fithrte uns bei
wunderschonem Herbstwetter zu-
nichst von Endersbach aus entlang
der Rems. Dieser Weg verbindet dort
die drei ehemaligen Gartenschaufla-
chen Birkelspitze, Steinbruch und
Miihlwiesen. Weiter ging es dann
durch das Zentrum GrofBheppachs,
vorbei am geschichtstriachtigen
Prinz-Eugen-Platz zum neu instal-
lierten Themenweg zur (Wein-)Ge-

Herzsport

schichte, mit Beginn an der Prinz-
Eugen-Halle. Durch die idyllischen
Weinberge geht es bis hoch zum Aus-

sichtspunkt Luitenbacher Hohe. Der
Riickweg fiihrte iiber Gundelsbach
und vorbei am Renaissanceschloss

Herzsport

GroBlheppach aus dem Jahr 1592,
wieder zuriick nach GroBheppach.
Dort sind wir im GroBheppacher
Besa "am Schlossberg" beim Wein-
gut Siegle eingekehrt und haben uns
fiir den weiteren Riickweg gestérkt.
Die weitere Wegstrecke zu unserer
S-Bahnhaltestelle Beutelsbach fiir
unsere Riickfahrt betrug von dort
aus noch ca. 1,3 km.
Die gesamte Wanderung erstreckt
sich auf ca. 10 km.
Unserem Wanderfithrer Klaus Her-
get gilt ein herzliches Dankeschon
fiir die Planung und Fiihrung der
Tour.

Text: Hans Hillenbrand

Foto: Klaus Herget

Reanimationskurs

Herzsport

Unsere Herzsportabteilung organi-
sierte wieder einen Reanimations-
abend. Mit rund 65 Teilnehmen hat
eine beachtliche Zahl an Interessier-
ten teilgenommen. Die Einfiihrung
erfolgte durch Dr. Ulrich Abele und

anschlieBen Gibernahm ein routinier-
tes Team des Deutschen Roten Kreuz
die Schulung.

Der Abend kam bei den Herzsportlern
und den Angehorigen sehr gut an.

Verabschiedung

Im Herszport

von Margit und Norbert

In einer kleinen Feierrunde wurden
Margit Kédppeler und Norbert Koh-
ler, die extra hierzu in die Waldheim-
halle gekommen sind, von Sabine
Braun, Dr. Ulrich Abele und Dirk
Welsch verabschiedet. Margit leite-
te und organisierte viele Jahre die

Feierlichkeiten und die Ausfliige der
Herzsportabteilung. Norbert war
mehrere Jahre als Abteilungsleiter
tatig.

Wir bedanken uns bei Beiden und
wiinschen fiir die Zukunft alles
Gute.
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Tennis

Das 50-jahrige Jubilaum der Tennisabteilung Nellingen

wurde mit mehreren Events began-
gen. Unsere erste Aktion im Rahmen
der 50 Jahres-Feier, die ,,Nellingen
Open®, fand am 15. Juli 2023 auf
unserer Tennisanlage statt. Bei Tem-
peraturen iiber 30 Grad fanden sich
mehr als 30 Spielerinnen und Spieler
ein zum Biéndelestunier. Es war ein
bunt gemischtes Teilnehmerfeld, der
Jingste 6 Jahre alt. Anfédnger, Fort-
geschrittene, Mannschafts—spieler
sowie Nichtmitglieder wurden von
unserem Oberschiedsrichter Oliver
Hoffmann in gewohnt professioneller
Manier zusammengelost. Der Spal3
am Tennis spielen stand ganz klar im
Vordergrund. Die Gewinner wurden
anschliefend geehrt.

Am Abend stand unser Sommerfest
auf dem Plan. Die Anlage war bis
auf den letzten Platz belegt. Die Be-
sucher genossen das Essen unserer
Péachter der Tennishiitte Dobranka
und Dragan Alempijevic. Zu diesem
Anlass bot die Tennisabteilung di-
verse Cocktails fiir die Erwachsenen
und fiir die Kinder Popcorn und eine
Hiipfburg an. Auch der einsetzende
Regen gegen 23 Uhr konnte viele

Tennis

vom Feiern nicht abhalten.Als zweiter
Aktunseres Jubildumsjahres fand die
Ehrung unserer Griindungsmitglieder
am Sonntag, 24. September statt. In
der bis auf den letzten Platz gefiillten
Tennishiitte starteten wir piinktlich
um 9:30 Uhr mit einem Weilwurst-
frithstiick. Der 1. Vorsitzende des
TVN, Karle Schmid, sagte dankende
GrufBiworte an die Jubilare und lobte
den positiven Spirit, den man in der
Tennisabteilung wahrnimmt.

Im Anschluss nahm das Griindungs-

mitglied und langjéhriger Abtei-
lungsleiter, Hans-Jiirgen Gresch,
die Anwesenden mit auf eine kur-
ze Zeitreise durch die letzten fiinf
Jahrzehnte der Tennisabteilung. Es
war fiir alle Anwesenden sehr inte-
ressant von einem Zeitzeugen iiber
den Griindungsauschuss ab dem Jahr
1970, die Anfangsschwierigkeiten auf
dem Sumpfgelénde, der sukzessiven
Platzerweiterung inkl. dem Bau der
Tennishalle und den witzigen Anek-
doten vom zugelaufenen Kater Boris

Die diesjéhrigen Doppel-Vereinsmeis-
terschaften wurden vom 22. — 24. Sep-
tember durchgefiihrt. Der Termin der
beiden Finale war direkt nach der Eh-
rung der Griindungsmitglieder gesetzt
worden. In den Finalpaarungen standen
sich in der Disziplin der Damen die Paa-
rungen Andrea Lang mit Gabi Sommer
und Rieke Seibold mit Annette Rapp
gegeniiber. Das Duo Lang/Sommer ge-
wann dieses Spiel mit 6:0 und 7:5. Bei
den Herren schafften es die Paarungen
Rene Steffens mit Yunus Abidin und
Tobias Peterson mit Sly Ozdemir ins
Finale. In einem umkémpften und span-
nenden Spiel siegte das Duo Peterson/
Ozdemir mit 3:6, 6:3 und 10:5.

Im Anschluss der Finalspiele fiihrte
der Abteilungsleiter, Michael Miller,
die Siegerehrung durch und alle Final-
spielerinnen und Finalspieler bekamen
einen kleinen Pokal {iberreicht - und
auch die Sektkorken knallten zur Fei-
er des Tages. Es war ein herrlicher Tag
auf unserer Anlage - so macht das Ver-
einsleben richtig SpaB! Der Ausschuss
bedankt sich bei allen aktiven Spielern,
den vielen Zuschauern fiir die gute
Stimmung und nochmals herzlichen
Gliickwunsch an unsere Gewinner.

aus erster Hand zu erfahren.
AbschlieBend fithrte der amtierende
Abteilungsleiter, Michael Miller, die
offizielle Ehrung der acht anwesen-
den Jubilare mit der Ubergabe einer
personlichen Urkunde, dem eigens
produzierten Jubildums-Duschtuch
und einer Flasche Sekt durch. Er be-
dankte sich im Namen des Ausschus-
ses ganz herzlich fiir deren Loyalitét,
die ausgeiibten Ehrendamter, das En-
gagement auf und neben dem Platz
und die Vorbildfunktion fiir unsere
Gesellschaft. Solche Werte gilt es zu
pflegen — insbesondere in einer so
einer hektischen und schnelllebigen
Zeit wie heute.
Piinktlich zum Beginn der Finalspie-
le der Doppel-Vereinsmeisterschaften
endete der offizielle Teil. An diesem
Vormittag wurde in Erinnerungen ge-
schwelgt, alte Freunde und Bekannte
nach langer Zeit wieder mal getroffen
sowie viel gelacht und gefeiert. Ganz
herzlichen Dank an alle Mitglieder,
die dies durch ihre Anwesenheit er-
moglicht und dadurch einen gebiih-
renden Rahmen fiir unsere Jubilare
geschaffen haben.

Tennishalle

Fir den Winter
bereits einen

Platz gebucht?

Hier geht es @
direkt zur

Online Buchung!

i
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EHRENAMTSAWARD

’ Auch im nachsten Jahr wollen wir im Rahmen der Jugend-
sportnacht wieder Personen ehren, die sich um den TVN
im Jahr 2023 besonders verdient gemacht haben!

Bis zum 01.03.2024 konnt
ithr auf unserer Homepage

euren Favoriten nominieren.

Im Anschluss entscheidet unsere Jury, wer den Preis
in der jeweiligen Kategorie erhalt. Wir freuen uns
uber viele Nominierungen und Vorschlage!

Ehrenamtsaward
TV Nellingen
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Trampolin

Deutsche Jugendmeisterschaften Einzel & Synchron

Die Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten im Trampolinturnen wurden
dieses Jahr am 30.09./01.10.2023
in Stuttgart ausgetragen. Auch der
TV Nellingen war hier prasent. Mit
unseren top Athleten Janis-Luca
Braun und Michael Gladjuk waren
die Startlisten gut besetzt. Zualler-
erst startete Janis-Luca Braun in
der Altersklasse 15/16 und legte ei-
ne Atemberaubende Pflicht Ubung
hin. Mit 44,380 Punkten ging Janis
gliicklich vom Trampolin. Die Kiir-
iibung hingegen lief leider nicht wie
im Training.

In der Altersklasse 17-21 wartete
unser lang verletzter Athlet Micha-
el Gladjuk auf seinen Wettkampf.

Trampolin

Nach fiinf Monaten Trainingspause
aufgrund einer Fulverletzung konnte
er erstmalig wieder bei einem Wett-
kampf starten. Die Vorrunde lief

iiberraschend
gut und er
schaffte es mit
50,110 Punk-
ten ins Finale.
Weitergehend
war das Finale
sehr kdmpfe-
risch, jedoch
hat es Micha-
el  geschafft
seine Ubung
durchzuturnen
und erreich-
te dadurch den dritten Platz. Mit
50,020 Punkten durfte Michael Gl-
adjuk anschliefend auf dem Podium
seinen Platz einnehmen. Herzlichen

Trampolin

Gliickwunsch! Der Tag danach war
auch nicht ganz ohne. Bei den Syn-
chronmeisterschaften waren unsere
zwei Athleten im Doppelpack auf
den Trampolinen. Mit einer Vor-
kampfiibung von 42,935 Punkten
qualifizierten sie sich ebenfalls fiir
das Finale. Spannend ging es auch
weiter, denn die jungen Nellinger
turnten eine grandiose Ubung. Mit
42,935 Punkten, verfehlten jedoch
knapp den dritten Platz und landeten
auf dem vierten Rang. Auch mit ar-
gerlichen 0,1 Punkten Abstand zum
Drittplatzierten freuen sich unsere
jungen Athleten und halten ihre Bli-
cke nun weiter nach vorne.

Michael Gladjuk

Wdirttembergische

Schilerliga

Nicht nur unsere Erwachse-
nen Springer sind gut auf-
gestellt, auch sind es unsere
jungen Talente, welche zur-
zeit im Vordergrund stehen.
In der diesjéhrigen Schiilerli-
ga trat der TV Nellingen am
08.10.2023 in Ruit mit vier
unserer Nachwuchsathleten
auf. Zum Team gehorten Ma-

ximilian Brand, Nick Engels,

Megi Drici als auch Lisa Kies. Der
Wettkampf ging durch vielerlei gute
Ubungen wie geplant vor. Mit einer
Punktzahl von 101,36 Punkten legte
Maximillian Brand eine gute Vorla-
ge, worauf seine Teamkameraden in
den néchsten Durchgédngen hervorra-
gend aufbauen konnten. 113,69 Punk-
te waren es, welche Nick Engels zu
bieten hatte. Durch eine gute Stiitze

Trampolin

waren Lisa Kies und Megi Drici ge-
stirkt und turnten jeweils 110,24 und
112,27 Punkte. Mit einer gesamten
Punktzahl von 336,20 belegte der TV
Nellingen den zweiten Platz und die
Mannschaft bereitet sich nun auf den
zweiten Wettkampf am 12.11.2023 in
Sindelfingen vor.
Wir sind stolz auf Euch!

Michael Gladjuk

Cup of Friendship

Am 13./14.10.2023 in Tschechien war
der internationale Cup of Friendship
auch fiir den TV Nellingen von Re-
levanz. Janis-Luca Braun startete
hier fiir Deutschland und wurde
im Vorkampf mit atemberaubenden
Punkten belohnt. Mit insgesamt
96.620 Punkten zog der Nellinger
als Drittplatzierter in das Finale ein.
Jedoch musste der Athlet im Finale
seine Ubung auf die Matte setzten

und somit seine Kiir frithzeitig be-
enden. Auch Michael Gladjuk erging
es nicht anders. Durch seine anféng-
lichen Schwierigkeiten mit seiner
Verletzung war nicht viel abzusehen
und auch er setze Ful} auf die blaue
Matte. Trotz eines kurzen Wettkamp-
fes lassen sich unsere zwei Jungs je-
doch nicht unterkriegen und halten
ihre Ziele weiterhin hoch.

Michael Gladjuk

Silber fur Trampolin-

Letzte Woche war die Weltmeister-
schaft und darauffolgend die Junio-
ren Weltmeisterschaft. Auch der TV
Nellingen war nicht unbesetzt.

Janis Luca Braun trat bei der dies-
jéhrigen WAGC in Birmingham in
der Altersklasse 15/16 an.
Angefangen mit einem nicht sehr
erfolgreichen Vorkampf, wo er zwar
seine Bestleistung im Bereich Kiir
mit 53,6 Punkten zeigen konnte, aber
nicht ins Finale kam, ging es im Syn-
chron-Wettkampf jedoch ganz anders
zu. Mit seinem Partner Ryan Eschke
(Eintracht Frankfurt) konnten sich die
jungen Athleten fiir das Synchron-
Finale qualifizieren und gewannen
sogar die Silbermedaille mit sage und
schreibe 47,74 Punkten. Die Aufre-
gung war groll doch der Wettkampf
war hier noch nicht voriiber.

Es ging mit einem neu eingefiihrten
System weiter, bei der sich der TV

Nellingen probieren durfte. Dieses
Jahr wurde die erste Juniorenwelt-
meisterschaft eingefiihrt bei der Janis
Luca Braun im Synchron-Wettkampf
auch an den Start ging.

Hier lief die Ubung leider nicht so
geplant wie bei der WAGC am vor-
herigen Tage, jedoch konnten sie den
7. Platz ebenfalls stolz vertreten. Wir
gratulieren herzlich und sind froh
Dich in unserem Verein zu haben!




Tennis

Nellinger Kirbe am 21. + 22.10.2023

Ein weiteres Highlight im Jubila-
umsjahr war der Kirbelauf am 21.
Oktober 2023 in Nellingen. Die
Tennisabteilung stellte zum ersten
Mal ein Team ,,Tennis TV Nellin-
gen®. Acht Lauferinnen und Léufer,
mit unseren eigens dafiir kreierten
T-Shirts, gingen an den Start. Un-
ser Team, bestehend aus: Tobias
Metzger, Jirgen Schwenk, Martin
Ochs, Michael Miller, Petra Urlber-
ger, Marit Bohmer und Linda Gig-
ler, gaben ihr Bestes auf der 7,3 km
langen Strecke. Da es allen sehr viel
SpalBl gemacht hat, planen wir einen
erneuten Start mit einem Tennis-
Team im néchsten Jahr. Wir hoffen
auf weitere Lauferinnen und Laufer,
die uns durch ihre Teilnahme unter-
stiitzen.

Zwei aus unserem Team landeten
sogar unter den ersten drei Plat-
zierten in ihrer Altersklasse. Tobias
Metzger kam auf den 1. Platz in der
AK 45 und Petra Urlberger beleg-
te den 2. Platz in der AK 60. Wir
gratulieren ganz herzlich zu dieser

BESTE BANK

Leistung! Am Kirbesonntag war die
Tennisabteilung wieder mit einem
eigenen Stand vertreten. Unglaub-
lich viele Mitglieder und Freunde
der Tennisabteilung unterstiitzten
uns auch dieses Jahr wieder durch
den Besuch an unserer Cocktail-
Bar. Traditionell gab es den Gin-
Tonic und erstmalig zusétzlich noch
Lillet-Wild Berry. Die fleiigen

2023 sowr P
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Helferinnen und Helfer, ohne die
das alles nicht moglich wire, mel-
deten bis zum Ende der Kirbe das
wir restlos ausverkauft sind und wir
konnten einen neuen Umsatzrekord
verbuchen. Allen Gésten an unse-
rem Stand dafiir ein herzliches Dan-
keschon und wir freuen uns schon,
wieder viele von Euch auch 2024 am
Stand zu sehen.

Aus den Abteilungen

Fiala

gesundheitscenter
|auFsCHUHWerK

GESUNDHEITSCENTER FIALA

fiala-online.de



Sportcamp Ostfildern 2024

Personal

gesucht!

Wir suchen fiir unsere Sportcamps in Ostfildern

in den Sommerferien engagiertes und fleiSiges
Personal. Pro Woche bieten wir ein Sportcamp fiir

ca. 150 Kinder an und fiir folgende Aufgabenbereiche
suchen wir dich:

«  Ubungsleiterin
. Betreuerln

. Fahrerin

« Verleih

. Klichenchef

o Kiichenhilfe

(nur beide Wochen méglich)

29.07.-02.08.2024 und 05.08.-09.08.2024

(nur beide Wochen méglich)

12.08.-16.08.2024 und 19.08.-23.082024

Weitere Infos zur Anmeldung, Verdienst, Sportangeboten etc.
findest du auf unserer Homepage: sportcamps-ostfildern.de
Riickmeldefrist ist der 08.04.2024.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Turnverein Nellingen 1893 e. V., An der Akademie 4, 73760 Ostfildern
Mail: bewerbung@turnverein-nellingen.de, Telefon: 0711 - 34015310



Turnen

Es waren 3 Tage mega Spal, die
unsere 65 Teilnehmer beim Lan-
deskinder-Turnfest in Esslingen am
Wochenende vor den Sommerferien
hatten.

Mit einer Rekord-Teilnehmerzahl
von 5500 teilnehmenden Kindern,
sowie noch den dazu gehérigen Trai-
nern, Betreuern und Karis waren es
tiber 6000 Personen, die im Zentrum
der Griinderstadt des Schwibischen
Turnerbundes ein riesiges Kinder-
fest feierten. Und das auch noch zum
175-jahrigen Jubildum des STB.

Es wuselte nur so in der Stadt, vor al-
lem um den Marktplatz herum und in
der Maille.

Ab 16:00 Uhr konnte am Freitag
Nachmittag das Quartier in der Re-
alschule Oberesslingen bezogen
werden, nicht ganz in der Néhe des
Zentrums, aber machbar. Abends war
dann die Eréffnung mit anschlieBen-
der Party auf dem Marktplatz.

Am Samstag aber schon war Wett-
kampf angesagt. Die Jungs mussten
3 Sportstitten aufsuche, die Madchen

Gruppenbild

fiir die Nellinger gelohnt: 3 Podest-
plétze sprangen raus!

In der AK 8 im reinen Geréteturn-
WK kam Alessia Pimenov auf einen
hervorragenden 2. Platz mit 28,8 Pkt.
(von 178 Teilnehmern).

Ihre Teamkollegin Sophia Brand war
bei den 7-jahrigen (GT-WK) dabei

Vorbereitungen zum Besonderen Wettkampf

beschrinkten sich auf’s Turnen: da
waren es nur 2 Turnhallen in Zell.

Es war ein Turnfest der weiten Wege,
denn die Quartiere waren noch recht
zentral in der City von Esslingen, aber
die Sportstdtten waren iiber Zell, Ber-
kheim und Esslingen verteilt. Umso
wichtiger wire es gewesen, dass der
Busverkehr reibungslos lduft...aber
das war leider angesichts der vielen
Teilnehmer leider nicht der Fall. Die
Busse waren hoffnungslos iiberlastet
und mussten oft an den wartenden
Teilnehmern an der Haltestelle vor-
beifahren...sie waren schon iibervoll.
So kamen dann doch viele Teilneh-
mer zu spit zum Wettkampfstart und
schnell war allen Beteiligten klar: das
wird ein langer Tag. Aber er hat sich

und holte sich dort mit 24,75 Pkt. den
3. Platz von 75 TLN. Und in der AK
12 bei den ,,Mischern” (hier wird
mind. 1 Disziplin gemacht, die nicht
Turnen ist) holte sich Sophia Clall mit
32,0 Pkt. ebenfalls den 3. Platz von
128 TLN.

Nach dem Wettkampf mussten wir
uns dann schon wieder auf die Turni-
Party vorbereiten, es ging Schlag auf
Schlag. Aber die Party war einfach
toll, und so schwoften unsere Kids bis
zum Ende der Veranstaltung.

Gut gelaunt und fit war am Sonntag
dann noch der besondere Wettkampf:
Zuerst musste jedes Team ein liberdi-
mensional grofles Puzzle aus 9 Teilen
richtig zusammensetzen, dann durfte
es weiter zum Schwimmen: ab durch

das 50m-Becken, dann schnell die
Turnschuhe anziehen und auf die ca.
1km lange Strecke zum Laufen. Die
Zeit des sechsten eines jeden Teams
ist dann die Zeit fiir das Ergebnis: Das
Team zéhlt, nicht der schnellste.
Eine einfach tolle Wettkampfform.
Und die Stimmung im Freibad des
SSVE war dementsprechend klasse.
So kam das ,,Power Team‘ mit einer
Zeit von 6:32,2 auf einen super Platz
17, das Team ,,Butterfly mit 7:01,0 auf
Platz 36 und das Team ,,TVN-Hasen*

mit 8:58,0 auf den 89. Platz.

Am Ende stand dann noch die Ab-
schlussveranstaltung, an der die
Maidels der Nachwuchs- und der
Bundesliga eine groBartige Show
auf die Biihne zauberten und die
zahlreichen Zuschauer begeisterten.

3 tolle Tage kurz vor den Sommerfe-
rien, die auch den Trainern, Karis und
Betreuern richtig Spall gemacht hat...
auch wenn es fiir sie selbst 3 anstren-
gende Tage waren.

Aus den Abteilungen




Im Herbst finden im Turnen immer
die Mannschafts-Wettkdmpfe statt.
Auch dieses Jahr wieder mit dabei 17
Turnerinnen des TVN.

Los ging es am 08.10. in Wernau
beim Gaufinale. In 3 verschiedenen
Altersklassen traten sie an.

In der AK 7-9 Jahre turnten aus der
Talentsportgruppe: Pia Bauknecht,
Mara Lorch, Romy Miinzenmaier,
Julia-Marie Noack und Alessia Pi-
menov. Alle waren an dem Tag in
Bestform und haben das Gaufinale
mit 165,20 Pkt. gewonnen und so-
mit die Qualifikation fiir die néchste
Runde ins Bezirksfinale geschafft.
Auch die Mannschaft der offenen
Klasse ab 12 Jahren erreichte mit
dem 2. Platz die Quali. Maya Arndt,
Sophia ClaB3, Johanna Dechent, So-
la Hamidi, Linda Harzheim, Mara
Rathgeb und Lisa Rommel erturn-
ten sich souverdn 191,90 Pkt. We-
niger Gliick hatte die Mannschaft
der 10/11-jadhrigen, die mit 167,75
Pkt. leider nur auf den 4. Platz kam.
Hier turnten Liv Bubeck, Ines Da-
ja, Elena Geiger, Laura Kuhn und
Laura Schwab. Vielen Dank an die
Trainerinnen Corinna Drosdek,
Marie Fleer, Franziska Joss und

Die siegreichen Turnerinnen der AK 7-9 auf Platz 1 beim Bezirksfinale

Lisa Rommel fiir die tolle Betreu-
ung an diesem Tag. Und an unsere
Kampfrichter Nadine Schiller und
Modana Lang, die in Wernau ihren
ersten Kari-FEinsatz hatte. Beim Be-
zirksfinale in Herrenberg am 21.10.
konnten die Turnerinnen ihr Kénnen
wieder unter Beweis stellen. Neben
13 weiteren Mannschaften in der
AK 7-9 Jahre zeigten die Méddchen
erneut grofBartige Leistungen und
sicherten sich mit tollen 168,10 Pkt.

erneut den 1. Platz. Damit haben
sich die Médchen fiir das Landesfi-
nale in Schmiden am 18. November
qualifiziert.

Bei den Turnerinnen der offenen
Klasse lief es nicht ganz so gut. Sie
kamen mit 175,35 Pkt. nur auf Platz
8 und verpassten damit die Quali.
Wir gratulieren den Turnerinnen
und Trainerinnen herzlich und wiin-
schen viel Erfolg fiir den verbleiben-
den Wettbewerb!

Man kann stolz auf sie sein !

Trainerin und Turnerin Lisa Rommel greift am
Schwebebalken selbst mit ins Geschehen ein

Wir fertigen fur Sie:
* tinkaLschrar<e

v Gardeiube-

v Sebednk i Oachuorager
« Badenbelagz, Parkett

od=r Lalniaat

WEIN%—MUS

Schroincyzi Motagow
MaHs BHIqnann
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WWW.WEINHAUS-MAUZ.DE
WEINHAUS MAUZ e.K. - BISMARCKSTRASSE 51 - 73760 OSTFILDERN-NELLINGEN

Rudnlf-Diasel-Sh. 201 Tel 07 11-341 13 01
wiww.schrelnerel-metzger.de
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4 Fragt

Ich musste schon mit 7 Jahren als kleiner Junge ins Kinderturnen,
weil es damals Pflicht war bis zum Alter von 14 Jahren.
AnschlieBend bin ich dann beim TVN geblieben.

Ich habe in meiner langen Zeit beim TVN viele Leute kennengelernt
und daraus sind auch viele Freundschaften entstanden. Ich habe
neulich erst wieder einen Freund getroffen mit dem ich schon seit
70 Jahren beim TVN, Sport mache.

4 Fragen an...

Wir haben in der 2. Liga um den Aufstieg geturnt und es auch
Uberraschend geschafft. Das haben wir aber vor allem einem
Team aus Minchen zu verdanken, da dieses Team zu spat kam.
Allerdings sind wir ohne Geld aufgestiegen, haben es aber
dennoch irgendwie geschafft.

Rainer Glohr

T\/N_Urgestein Ich arbeite auch viel zuhause, allerdings nicht im korperlichen Sinne,
denn dafir bin ich schon zu alt. Aber ich erklare den jungen Leuten

gerne, wie man etwas macht, sowohl bei mir als auch beim TVN.
Ich genieBe es aber auch, wenn meine Enkel vorbeischauen.

Willkommen im
EnBW HyperNetz.

enbw.com/WirLadenDeutschland

CONNECt) [TESTSECER 2028
TESTSIEGER .
i

ELEKTROMOBILITATS:
ANBIETER EnBW mobility+

EnBW mobility+
Oktober 2023
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HARDWARE

Turnen

Nachwuchsliga

Am 30.09.fuhren die 3 Nellinger M-
dels Eljesa Daja, Emma Drosdek und
Marie Estelle Duneufjardin den wei-
ten Weg nach Dunningen, um beim
Nach-wuchsligawettkampf zu starten.
Zusam-men mit [hren Teamkollegin-
nen von Holzgerlingen starteten sie
als WTG Filder-Neckar.

Los ging es am Zittergerdt Schwebe-
balken. Hier startete Emma mit einer
guten Ubung, leider musste sie das
Geridt einmal verlassen, bekam fiir
ihre Ubung aber gute 10,10 Pkt. Da-
nach war Eljesa dran, aber auch sie
musste einmal abgehen und bekam
nur 8,70 Pkt.

Danach ging es weiter an den Boden.
Emma und Eljesa zeigten zum ersten
Mal ihre Kiir. Marie durfte starten
und zeigte eine schone Kiir mit super
Ausstrahlung. Sie bekam 7,70 Pkt. Im
Anschluss zeigte Emma ihre Boden-
iibung, fiir welche sie gute 9,15 Pkt.
erhielt. Auch Eljesa zeigte eine sau-
bere durchgeturnte Kiir und bekam
9,20 Pkt. Dann war der Sprung an der
Reihe. Hier begann Marie mit einem
guten Sprung und erhielt 9,60 Pkt. Im
An-schluss durfte Eljesa zeigen was
sie kann und bekam 9,40 Pkt.

Weiter ging es zum letzten Gerét, dem
Stufenbarren. Auch hier hatte Marie

Das Team der WTG Filder-Neckar
mit unseren 3 Nellinger Turnerinnen

vom letzten Jahr schon Erfahrung und
holte gute 5,20 Pkt. Emma turnte auch
den Stufenbarren zum ersten Mal in
einem Wettkampf, kam gut durch die
Ubung und bekam 3,20 Pkt.

Am Ende belegten sie gemeinsam mit
102,40 Pkt. den 6. Platz. Mit ihren
Teamkolleginnen geht es am 19.11.
nach Schwibisch Gmiind.
Herzlichen Gliickwunsch an die Tur-
nerinnen fiir Thren ersten Wettkampf
in diesem Jahr.

Ein grofes Dankeschon auch an Ih-
re Trainerin Janina Schumbera und
Trainerassistentin Corinna Drosdek.

L TYNNE

| F.-'.II [ r ‘H

Unsere 3 Nellinger Turnerinnen des Teams der WTG Filder-Neckar

S0FTWARE

NETZIWERK

IHR SYSTEMHAUS IN OSTFILDERN

BERATUNG

Joel

Beckert

Verein: TV-Nellingen
Abteilung: Gerateturnen
Aufgabe: Trainerassistent
Vereinsmitglied seit: 2016

I 4 Geburtstag: 15.09.2008

Beruf: Schiiler

Lieblingsgerat: Ringe
Daran erkennt man mich:
braune Haare, braune Augen
Mein Spruch fiir dich: Egal wie langsam du gehst,
du Uberholst jeden, der auf dem Sofa liegt.
Motto: Sei du selbst. Alle anderen sind
schon vergeben.

I

Maximilian

Schletterer

Verein: TV-Nellingen
Abteilung: Turnen
Vereinsmitglied seit: 2018
Geburtstag: 02.07.2007

v Beruf: Schiler

Lieblingsgerat: Barren

Lieblingselement: Habe keins :)
Motto: Mottolos durchs Leben

sERVICE LEASING

T

Helbmawth-Hirsh-Stralle 1552
Fafel Osthidern

Tedefon 071 1. 3481453
l.'nmnngt'l--:'d'-.' de




Turnen

Turnen

VR-Talentiade

Am 23.09. traten 4 junge Turnerinnen
des TVN bei der Talentiade in Berk-
heim an. Ein langer Wettkampf stand
ihnen bevor. Insgesamt mussten 21 un-
terschiedliche Disziplinen absol-viert
werden, bei denen die Méadchen ihr
Konnen an den typischen Turngeriten
wie Schwebebalken, Reck, Boden und
Sprung zeigen mussten, aber auch ihre
Athletik war an diesem Tag gefordert.
Nach 4 Std. konnten alle 4 Madels, ih-
ren Wettkampf beenden.

Lilli Wiedemann und Sophie Brand
traten in der Altersklasse 6/7 Jahre an.
Mit insgesamt 35 Starterinnen war die
Altersklasse stark besetzt. Beide Méd-
chen zeigten einen super Wettkampf.
Alessia Pimenov und Melis Liya Bree
starteten in der Altersklasse 8 Jahre.
Auch hier war das Feld mit 26 Starte-
rinnen gut besetzt. Und Alessia gelang
an diesem Tag einen nahezu fehlerfrei-
en Wettkampf. Einen Wehmutstropfen
jedoch hatte der Wettkampftag. Durch
einen Fehler bei der Meldung beziig-
lich des Startrechtes wurden die 4
Nellinger Turnerinnen leider disqua-
lifiziert, da sie unter dem TB Neckar-
hausen gemeldet waren.

Am Ende hitte Sophie einen tollen
7. Platz und Lilli einen tollen 8. Platz
belegt. Alessia wire sogar mit Platz
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des TV Nellingen 1893 e.V.
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Stolz zeigen die Turnerinnen ihre Maskottchen

1 belohnt worden. Auch Melis zeigte
ein super Wettkampf und hétte einen
tollen 8. Platz erreicht. Einen kleinen
Trost gab es zum Ende: die erturnten
Punkte werden zumindest fiir die Ka-
der Qualifikation angerechnet.

Und beim zweiten Wettkampftag am
15.10. in Wernau war das Thema auch
schon vom Tisch: dieses Mal lief alles
korrekt. Dieses Mal gingen sogar 5
junge Tur-nerinnen an den Start.
Nach langen, harten Trainingswochen
konnten alle 5 einen super Wettkampf
absolvieren. Bei einem starken Teil-
nehmerfeld mit 32 Teilnehmern konnte
Lilli sich am Ende einen tollen 9. Platz

sichern und Sophie einen tollen 7.
Platz. Auch bei Alessia Pimenov, Mara
Lorch und Melis Bree war das Feld mit
21 Starterinnen gut besetzt. Alle drei
Turnerinnen zeigten einen groBartigen
Wettkampf und wurden am Ende mit
tollen Platzierungen belohnt. Melis
belegte den 4. Platz, Mara wurde bei
ihrer ersten Talentiade 3. und Alessia
belegt einen tollen 2. Platz.
Herzlichen Gliickwunsch an die Tur-
nerinnen fiir [hre Leistung.

Ein groles Dankeschon auch an ihre
Trainerin Janina Schumbera und vie-
len Dank auch Corinna Drosdek fiir
die vielen schonen Fotos.

Der groRRe Ratselspaf
- LOSUNG -
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Kirbe

Am 22.10. war der Kirbe-Stand des
TVN wieder voll in Turnerhand.
Rund 20 Helfer iiber den ganzen Tag
verteilt waren dabei im Einsatz und
bauten den Stand auf, grillten Rote,
gaben die Kiirbissuppe aus (die vor-
her von unseren ,,Jazzmadels* selbst
gekocht wurde!) und bauten am Ende
des Tages alles wieder ab und verstau-
ten es im Vereinsheim.

Die Verantwortlichen waren hier ei-
ner Meinung:

Das ganze Team war mega super, die
Jungs am Grill waren der Hammer es
gab keine Staus. Es hat wieder richtig
SpaBl gemacht. Danke an euch alle: Thr
seid einfach spitze.

Unser Turner-Team in Action
auf'dem TVN-Kirbe-Stand

LOSUNGEN KINDERSEITE
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¥ IHR PARTNER IM SPORT

KOMM ZU UNS INS TEAM

WIR SIND AUF DER SUCHE NACH SPORTLICHEN
MITARBEITER:INNEN

BEWERBUNG@INTERSPORT-RAEPPLE.DE

&UE LIEBE IVH SFORT

SKIREISEN

WWW.SKIAUSFAHRTEN.COM

w wepeil]

% INTERSPORT
RAPPLE

Sport-Rapple GmbH - Dettinger Strafe 26 - 34 - 73230 Kirchheim
Sport-Rapple GmbH - Unterboihinger Strafle 25 - 73240 Wendlingen
Sport-Rapple GmbH - Friedrichstrafe 6 - 72072 Tibingen
Sport-Rapple GmbH - Adlerstrafle 3 - 70771 Leinfelden-Echterdingen
Sport-Rapple GmbH - Maybachstrafle 6 - 71229 Leonberg
Sport-Rapple GmbH - Ferdinand-Lassalle-Str. 19- 72770 Reutlingen-Betzingen

Wenn die Kreissparkasse
Bildung, Kultur, Soziales,
Sport oder Umwelt

fordert. Das gesellschaftliche
Engagement der
Kreissparkasse.

Gut fiir die Menschen.

Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen




