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Die Sportzeitung des TV Nellingen

Tschiiss Karle - Ende einer Ara
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Aktuelles

Eine Ara geht zu Ende

Karle - Karl-Hans Schmid, unser
langjéhriger Vorsitzender, hat
seine Vorstandstatigkeit beim
TVN mit der Delegiertenver-
sammlung am 30.04. beendet.

Mit Karle endet eine Ara, eines Ver-
einsmenschen. Eines Menschen der
sich fur keine Tatigkeit zu schade
war. Ob im Sommer TVN-Veran-
staltungen bei Hitze organisieren
und tatkraftig unterstutzen oder im
Winter bei Kélte Sterne aufhéngen
— Karle war vor Ort und arbeitete
fur seinen TVN.

Fragt man andere Vereine oder Ver-
treter von der Stadt, dann war Karle
dort bekannt und ein sehr geschétz-
ter Vereinsvertreter. Ein Typus Ver-
einsmensch, von dem wir viel mehr

brauchen koénnen. Nun
wird er sich, gemeinsam
mit seiner Frau, dem Rei-
sen mit und in seinem
Wohnmobil ~ widmen.
Wir wiinschen den bei-
den dabei viel Erholung.
Sein Garten sowie kuli-
narische Genlisse werden
ebenfalls nun nicht mehr
zu kurz kommen. Lieber
Karle, wir danken Dir an
dieser Stelle nochmals
von Herzen. Wir wissen,
dass wir immer wieder
auf Dich zugehen durfen

und Du uns weiterhin unterstiitzen
wirst —auch dafiir herzlichen Dank.
Aber —aus der ersten, verantwortli-
chen Reihe ziehst Du Dich zurlick.
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Dafiir hast Du unserer aller Ver-
standnis und wir wiinschen dir alles
erdenklich Gute fir die Zukunft.

Jetzt gilt es, dass andere Mitglieder

Sportangebot
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Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Ausgabe das generische Maskulinum verwendet.

Die hier verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich — sofern nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.

bzw. neue Personen in Deine Rolle
wachsen.

Dirk Welsch
Geschaftsfiihrer
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Liebe TVN-Mitglieder,

liebe TVN-Freunde,

seit der letzten Spektrum-Ausgabe im
November 2024 waren beim TVN auf
vielen Ebenen Aktivitdten zu beob-
achten.
Auf der sportlichen Ebene geht es in
Richtung Saisonende. Wir hoffen, dass
alle Mannschaften und Sportlerinnen
ihre Saisonziele erreichen. So konnten
bis jetzt in den jeweiligen Abteilungen
teilweise tolle Leistungen gezeigt und
Erfolge erzielt werden. Auch auf der
Geschaftsstelle wird an den anstehen-
den Projekten weitergearbeitet werden.
Einen Hauptschwerpunkt sollte auch
im Jahr 2025, wie in Jahren zuvor das
Thema Ehrenamtsmanagement sein mit
dem Ziel, Menschen fiir das Ehrenamt
und die Mitarbeit in unserem Verein zu
gewinnen. Zumal Verdnderungen in der
Vereinsfiihrung anstehen.
AuBerdem wurden neben den ,,alltdg-
lichen“ Sportbetatigungen auch wieder
verschiedene hochkarétige Veranstaltun-
gen durchgefuhrt, die fir das Vereinsle-
ben und das Prasentieren des TVN von
groRer Bedeutung sind.

An dieser Stelle mdchte ich nur einige

Events erwahnen:

e Eine groRartige Veranstaltung war
auch in diesem Jahr die Jugendsport-
nacht, die in diesem Jahr wieder in
der Halle 1 stattfand. Vor einer tollen
Kulisse war es wieder einmal beindru-
ckend, welche Vielfalt an sportlichem
Repertoire von den einzelnen Abtei-
lungen prasentiert wurde. Hier hat das

Team um Leni Unseld wie gewohnt
glanzende Vorbereitungsleistungen
erbracht!

* Wiein jedem Jahr steht am 1. Mai auch
das traditionelle Kinderleichtathletik-
fest vor der Tur. Es ist einfach wunder-
schon anzusehen, mit welcher Freude
und Motivation die Kinder am Start
sind. Hoffentlich spielt auch dieses
Jahr der Wettergott mit. Zu erwéhnen
ist hier das Team um Rolf Bauer, das
mit grof3er Erfahrung und der nétigen
Gelassenheit diese GroRveranstaltung
erst moglich macht.

e Am 25.Mai findet anlésslich des Jubi-
laums ,,50 Jahre Ostfildern* ein ,,0Ost-
fildern-Marsch* statt. Hier wurde eine
Idee des TVN aufgegriffen, dass sich
Wanderer aus allen Stadtteilen auf ver-
schiedenen Touren auf den Weg Rich-
tung Scharnhauser Park machen, wo
verschiedene Aktivitéten geplant sind.

* Noch vor der Sommerpause findet das
traditionelle Ubungsleitergrillen im
Festzelt statt. Dies wird sicher wieder
ein wirdiger Rahmen fur die Ehrung
verschiedener Sportler fur ihre erbrach-
ten Leistungen sowie ehrenamtlich
engagierter \Vereinsmitglieder. Diese
Veranstaltung durch den Hauptverein
soll die Wertschéatzung fur die Ar-
beit der ehrenamtlichen Trainer und
Ubungsleiter hervorheben, ohne die ein
kontinuierlicher Sportbetrieb in einem
Mehrspartenverein nicht mdglich wére.
Herzlichen Dank fir die Organisation
durch Geschéftsstelle und Vorstand!

Seit Dezember ist auch unser Vereins-
heim unter dem Namen ,,Harmonie* wie-
der gedffnet. Herr Nassrallah verwohnt
Sie mit besten Speisen und Getrénken.
Lassen Sie sich tiberraschen!

Mit groRem Bedauern haben wir dage-
gen zur Kenntnis nehmen missen, dass
es die Pachter der Tennishitte in Zukunft
ruhiger angehen lassen wollen und des-
halb nach vielen erfolgreichen Jahren
das Pachtverhaltnis zum Jahreswechsel
beenden werden. Wir kénnen uns nur fur
die vielen Jahre der Zusammenarbeit be-

danken und wiinschen dem Péchterpaar
alles Gute fir die Zukunft.

Wenn Sie diese Zeilen lesen, werde ich
nicht mehr 1. Vorsitzender des TV N sein.
Nach 20 Jahren Vorstandsarbeit werde
ich mein Amt bei der Delegiertenver-
sammlung am 30.April zur Verfligung
stellen. In diesen Jahren durfte ich den
TVN invielen Aufgabenbereichen unter-
stiitzen, was meist grof3en Spall machte,
manchmal aber auch viel Energie kostete.
Ich bin dankbar, dass ich in dieser Zeit
mit vielen tollen Menschen zusammen
arbeiten durfte; viele Begegnungen ha-
ben mich vielfaltige Erfahrungen machen
lassen, die mich auch persénlich inspi-
riert haben.

Ich bin stolz, dass mir die TV N-Familie
so viele Jahre das Vertrauen fiir diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe geschenkt hat.
Vielen Dank!

An dieser Stelle mdchte ich es nicht ver-
sdaumen, auf den tollen und Uiberaus en-
gagierten Einsatz unserer Ubungsleiter,
Trainer sowie Betreuer hinzuweisen. Oh-
ne diesen Personenkreis wére ein quali-
tativ hochwertiges Angebot, wie es unser
Verein bietet, nicht vorstellbar.

Last, but not least, méchte ich meinen
Vorstandskollegen, sowie den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern der Ge-
schaftsstelle ein groRes Kompliment fir
die groRRartige Zusammenarbeit machen,
mit denen es immer wieder gelingt, kon-
struktive und zukunftsorientierte Losun-
gen zu finden.

Ich hoffe, dass wir uns in Bélde wieder
in der Sporthalle oder auf dem Sportplatz
sehen kdnnen. Bleiben Sie gesund!

Mit sportlichen GriiRen
Thr

Karl-Hans Schmid
1. Vorsitzender
TV Nellingen
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Aktuelles

Nachbericht zum Sponsorentreffen des TV Nellingen

Am Mittwoch, den 19. Marz 2025,
fand im neu erdffneten Restaurant
Harmonie unser lang ersehntes
Sponsorenevent statt. Zahlreiche
Partner und Unterstitzer des Ver-
eins waren der Einladung gefolgt,
um einen schénen Abend voller
kulinarischer Genlisse und gutem
Austausch zu erleben.

Der Abend begann mit einer herz-
lichen BegriiRung durch unseren 1.
Vorsitzenden Karl-Hans Schmid.
AnschlieRend (ibergab er das Wort
an Geschéftsfihrer Dirk Welsch,
der die Géaste untereinander vorstell-
te und einen kurzen Uberblick tiber
den Abend gab. Ein Highlight des
Abends war die exklusive Weinpro-
be, die von Stefan Mauz, dem Inha-
ber des renommierten Weinhauses
Mauz, geleitet wurde.

Mit viel Fachwissen prasentierte

er die verschiedenen Weine und
begeisterte unsere Gaste mit in-
teressanten Informationen. Die
Weinprobe begann mit einem tradi-
tionellen Schaumwein aus Spanien,
welcher den perfekten Auftakt fir
den Abend bildete. Stefan Mauz
erklarte die Unterschiede zwischen
den Weinen und lieR die Gaste in
die Welt der Weinkultur eintauchen.
Im Sortiment des Weinhauses
Mauz, das tber 1.000 verschie-
dene Weine umfasst, finden sich
auch zwei exquisite WeiRweine aus
Deutschland: ein Sauvignon aus der
Pfalz sowie ein spezieller Wein vom
,Collegium Wirtemberg®, der ei-
gens flr das Weinhaus kreiert wur-
de. Mit viel Charme und Expertise
erlauterte Mauz die Unterschiede
zwischen den Weinen, die von
,duftig“ bis ,,cremig” reichten, und
hob hervor, dass

regionale  deut-
sche WeilRweine
momentan stark
im Kommen sind.
Auch die Rotwei-
ne fanden groRen
Anklang. Beson-
ders der Lember-
ger des jungen
Winzers Frieder
Schéfer aus Lauf-

PARTNER

"Erfolg zeigt sich nicht nur in persénlichen Leis-
tungen, sondern vor allem in der Unterstiitzung
unserer Gemeinschaft. Bei ARNO Werkzeuge en-

fen am Neckar wurde gelobt, da er
nach den Vorlieben der Weinliebha-
ber gestaltet wurde, die oft auslan-
dische Weine bevorzugen. Zudem
présentierte Mauz einen Syrah aus
Stdfrankreich, dessen beeriges
Aroma die Géste beeindruckte.
Ein weiterer Hohepunkt war der
Primitivo, dessen Beliebtheit in
den letzten Jahren rasant gestie-
gen ist. Mauz erklérte, dass ein
Teil der Trauben dieses Weines am
Rebstock getrocknet werden und
dadurch eine sehr intensive Aro-
matik entwickeln, die den Wein zu
einem absoluten Geschmackserleb-
nis macht.

gagieren wir uns aktiv beim TV Nellingen, um den
Sport zu férdern und die Lebensqualitit in der
Region zu verbessern. Als traditionsreiches Fami-
lienunternehmen entwickeln wir seit vier Genera-

tionen hochwertige Werkzeugsysteme und freuen

Kulinarisch wurden wir vom neu-
en Wirt im Vereinsrestaurant Har-
monie verwohnt. Herr Nassrallah
tischte ein Fingerfood-Buffet auf,
das gut zur Weinauswahl passte.
Insgesamt war das Sponsorenevent
des TV Nellingen ein voller Erfolg
und bot den Gésten die Mdglich-
keit, nicht nur exquisite Weine zu
probieren, sondern auch wertvol-
lem Austausch untereinander zu
fahren. Das Team des TV Nellin-
gen bedankt sich herzlich bei allen
Sponsoren und Partnern fur ihre
Unterstiitzung und freut sich auf
eine weiterhin erfolgreiche Zusam-
menarbeit.

uns, den Verein zu unterstiitzen und als potenzielle
Arbeitgeber fiir viele Mitglieder da zu sein. Ge-
meinsam gestalten wir eine positive Zukunft!"

Jacqueline Arnold
Geschéftsfihrerin

WERKZEUGE

Aktuelles



GESUNDHEITS-TIPP

FUR UNSERE MITGLIEDER

Wie wichtig ist gutes Horen?

,HOren“ ist weit mehr, als nur das Wahrnehmen von Schall -

es ist der Schllssel zu Lebensfreude, Kommunikation mit
anderen Menschen und zur aktiven Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben. Horen ist eine wichtige Voraussetzung fir
zwischenmenschliches miteinander im Beruf und im Privatleben.

Wir von iffland.héren. sind der Uberzeugung, dass Aufklérung

rund ums Hoéren wichtig ist. Daher empfehlen wir bereits seit

vielen Jahren eine jéhrliche Hérvorsorge, auch wenn kein Horverlust
vorliegt. Hierzu bieten wir in unserer iffland.hdren.-Filiale Nellingen
kostenfrei und unverbindlich Hortests an. Ein Hortest geht schnell
und gibt Gewissheit.

Wir freuen uns Uber lhren Besuch in unserer Filiale.

iffland.héren. Ostfildern-Nellingen
Otto-Schuster-StraBe 44

Fon: 07 11-34 28 44 0
www.iffland-hoeren.de

™

Fuir Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen oder chronischen Erkrankungen
bietet der Rehabilitationssport (Rehasport) einen wichtigen Baustein zur Verbesse-
rung des Wohlbefindens. Im TV Nellingen haben wir im Bereich Rehasport verschie-
dene Angebote: Herzsport, Sport nach Krebs, Wirbelsdulengymnastik, Gelenk- und
Riickentraining, Diabetikersport, Wassergymnastik und Orthopadische Gymnastik.

Um den Bereich weiter auszubauen sowie die Kurse
ausfallfrei anbieten zu konnen, sind wir auf der
Suche nach Ubungsleiter im Rehasport (m/w/d).

Direktbewerbung liber

rfligung.
den nebenstehenden

ehen Dir daiUI gele zur Ve
€ moglich:

Wir st
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Jugendsportnacht: Eine Reise durch die Jahrzehnte

Am vergangenen Samstag fand
unsere mit Spannung erwartete Ju-
gendsportnacht statt, ein Event, das
die Talente und die Begeisterung
unserer Kinder und Jugendlichen in
den Mittelpunkt stellt. Unter dem
Motto ,,Eine Reise durch die Jahr-
zehnte* traten insgesamt 19 Grup-
pen auf, die mitihren Darbietungen
das Publikum begeisterten und fur
unvergessliche Momente sorgten.
Unser Moderator Jan fihrte in
seiner gewohnt mitreiBenden und
witzigen Art durch den Abend. Mit
zahlreichen Outfitwechseln sorgte
er fir zusatzliche Unterhaltung und
brachte die Zuschauer zum Lachen.
Uber 200 Kinder und Jugendliche
aus verschiedenen Abteilungen
zeigten ihr Kdnnen, darunter Tur-
nen, Jazz, Hip Hop, Rhythmische
Sportgymnastik und Handball. Die
Freude, die alle Athletinnen und
Athleten bei ihren Auftritten hat-
ten, war deutlich spurbar. Das Pub-
likum honorierte jeden Auftritt mit
begeistertem Applaus und schuf so
eine wunderbare Atmosphare.

Ein weiterer HoOhepunkt des
Abends war die Verleihung des
Ehrenamtsawards. In drei Kate-
gorien wurden herausragenden
ehrenamtliche Leistungen gewdr-
digt: Marie R&dl erhielt den Preis

in der Kategorie Sportpraxis,
Tanja Patek-Geng wurde fiir ihren
Support ausgezeichnet, und Heiko
Breuning erhielt die Ehrung in der
Kategorie Verwaltung. Besonders
hervorzuheben ist die Zusatzkate-
gorie ,,Auszeichnung fur das Le-
benswerk*, die in diesem Jahr an
unseren Vorstand Karle Schmid
verliehen wurde. Nach iber 20
Jahren im Vorstand geht er nun in
seinen wohlverdienten Ruhestand.
Sein unermudlicher Einsatz hat un-
seren Verein gepragt und wird uns
in Erinnerung bleiben.

Ohne das Engagement unserer
Ehrenamtlichen wére eine solch
groRartige Veranstaltung nicht
moglich gewesen. Viele Helferin-
nen und Helfer waren im Hinter-
grund oder im Rampenlicht tétig
und haben dazu beigetragen, dass
die Jugendsportnacht ein voller
Erfolg wurde. An dieser Stelle
mochten wir uns ganz herzlich
bei allen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, unserem Modera-
tor Jan, dem Technikteam Michi,
Thorsten und Toni und unserem
Fotografen Jochen bedanken. Ein

besonderer Dank gilt unseren klei-
nen und grofRen Sportlerinnen und
Sportlern, die trotz Lampenfieber
souverdn die Biihne betreten ha-
ben und im Scheinwerferlicht ge-
zeigt haben, was in ihnen steckt
und das war, wie sie gezeigt haben,
eine ganze Menge.

Die Jugendsportnacht war nicht nur
ein Fest der Talente, sondern auch
ein Zeichen fir die Mdglichkeiten
und die Gemeinschaft in unserem
Verein. Wir freuen uns schon auf
die néchste Veranstaltung!

Aktuelles
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1. Bundesland
2. Lesehilfe

3. Automarke
4. Pflanze

5. Stadion
6. Baum

7. Fluss
8. Staat
9. Teil von Ostfildern
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inr auf Seite 35.
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FINDE DEINEN PLATZ IM JOB!

Karriere-Boost gefallig? Jetzt durchstarten!

Unsere Sponsoring-Partner bieten spannende Jobs mit Zukunft! Ob Projektmanager, Azubi, Student,
Monteur oder Ingenieur — bei unseren Partnern findest du die perfekte Chance flir den ersten oder ndchsten
Karriereschritt. Wechsel jetzt auf Erfolgskurs und entdecke vielféltige Méglichkeiten, um deine Fahigkeiten
voll auszuschépfen!

Wir suchen Verstarkung in unserer Produktion: WERKZEUGE

Als Instandhalter fiir Produktion und Haustechnik (m/w/d) Gberwachen Sie unsere
Produktions- und Gebaudetechnik, fihren Reparaturen durch und erstellen Wartungsplane.

Als Projektmanager Produktion (m/w/d) begleiten Sie die Maschinen- und Anlagenbeschaffung
und optimieren Produktionsprozesse mit Lean-Methoden.

Werden Sie Teil des ARNO-Teams! Bewerben Sie sich jetzt Gber unser Karriereportal: www.arno.de/stellenmarkt

Sie suchen eine neue Herausforderung im Beruf?
Kollegialitat und Wertschatzung?
Und das in einem frohlichen, bunten und hochmotivierten Team?

Sie sind Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
und méchten zwischen 25 und 40 Stunden arbeiten?
Dann sind Sie bei uns genau richtig: Zahnarztpraxis Christof Starz M.Sc., Ihre Praxis fir Parodontologie

und Implantologie in Nellingen www.zahnarzt-ostfildern.de
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Mail an starz@zahnarzt-ostfildern.de

Wir suchen regelmaBig Azubis, dual Studierende, Trainees,
Young Professionals und erfahrene Fachkréfte, die unsere Teams
in verschiedenen Aufgabenbereichen unserer modernen Sparkasse verstarken.

Ihr Einstieg beim Marktfiihrer im Landkreis Esslingen?
Uber 1.300 Kolleginnen und Kollegen freuen sich auf Sie: www.ksk-es.de/karriere

Lauft nur mit dir!

Strom, Gas und Wasser? Lauft nur mit dir in Baden-Wirttemberg.
Damit auch morgen alles rund lauft, brauchen wir genau dich!

Werde Teil vom Netzwork und bewirb dich als Monteur*in, Meister*in/Techniker*in,
Ingenieur*in oder im Kundendienst.

Finde jetzt deine passende Stelle in Stuttgart oder Esslingen unter netze-bw.de/karriere




Auf den kommenden Seiten findet ihr unser vielféltiges Sportangebot
als GesamtUbersicht. Aktuelle Informationen zum Sportprogramm
und den Trainingszeiten findet ihr wie gewohnt auf unserer Home-
page oder direkt Uber den nebenstehend QR Code.

www.turnverein-nellingen.de/sportangebote

VN SPORTANGEBOT

I Badminton

7

Jugendtraining 8 - 18 Jahre mw  Mittwoch 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle A. Sorg
Hobbyspieler 8- 99 Jahre mw  Montag 18:30 - 21:45 Ludwig-Jahn-Halle A. Sorg
I— l Basketball
U12 8 - 11 Jahre m Mittwoch 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle B. Wieser, S. Rasaei
Freitag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle B. Wieser, S. Rasaei
u14 12 - 13 Jahre m Dienstag, 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle L. Mallinowski
Donnerstag
U16 14 - 15 Jahre m Mittwoch 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle F. Mallinowski
I I I m Freitag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle F. Mallinowski
uU18 16 - 17 Jahre m Montag + 20:00 - 22:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle M. Seher
Mittwoch
Ménner 1 18 - 40 Jahre m Di + Do 20:00 - 22:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle A. Mauz
Anféngertraining 9 - 18 Jahre mw  Freitag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle F. Mallinowski
I Fussball
E Super Bambini 4 -5 Jahre mw  Mittwoch 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen A. Fattizzo
Bambini 6 - 6 Jahre mw  Montag + 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen M.-O. Stegebauer, S. Fauter
Mittwoch
Knirpse 2 7 -7 Jahre mw  Dienstag + 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen D. Rossignuolo, M. Metzger, D.
Donnerstag Buresch
Knirpse 1 7 -7 Jahre mw  Dienstag + 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen M. Budin, Y. Akcadag
Donnerstag
F2 Jugend 8 - 8 Jahre mw  Dienstag + 17:30 - 18:30 Stadion Nellingen P. Albrandt, A. Hilz
Donnerstag
F1 Jugend 8 - 8 Jahre mw  Dienstag + 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen 0. Ozen, E. Ktenas
D_ Donnerstag
E4 Jugend 9 - 10 Jahre m Montag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen F. Polat, U. Cayli/Miiller
Mittwoch
‘ ’ ) E3 Jugend 9 - 10 Jahre m Montag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen L. Hartmann, J. Hartman
Mittwoch
E2 Jugend 9 - 10 Jahre m Montag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen M. Kayaoglu, T. Kayaoglu, L.
Mittwoch Kalogeris
E1 Jugend 10 - 10 Jahre m Dienstag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen J. Vergili, I. Lucic
Donnerstag
D3 Jugend 11 - 11 Jahre m Dienstag + 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen G. Nowak, M. Mucha
Donnerstag
D2 Jugend 11 - 11 Jahre m Montag + 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen B. Kosmund, C. Burns

Mittwoch




D1 Jugend 12 - 12 Jahre m Mo + Mi +Fr  18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen M. Wladarz, M. Keser, T. Basar
C3 Jugend 13 - 14 Jahre m Montag + 18:30 - 20:00 Kunstrasen Schapa A. Baset Sharifa
Mittwoch
C2 Jugend 13 - 13 Jahre m Dienstag + 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen 0. Kanavali, M. Schembri,
Donnerstag C. Nehm
C1 Jugend 14 - 14 Jahre m Dienstag + 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen F. Peitz, L. Gentner
Donnerstag
Freitag 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen F. Peitz, L. Gentner
B2 Jugend 15 - 15 Jahre m Montag + 18:30 - 20:00 Kunstrasen Schapa G. Arslanbuga
Mittwoch
B1 Jugend 16 - 16 Jahre m Montag + 19:30 - 21:00 Kunstrasen Nellingen M. Mittelbach, G. Kalogeris
Mittwoch
B1 Jugend 17 - 17 Jahre m Freitag 16:30 - 18:00 Kunstrasen Nellingen M. Mittelbach, G. Kalogeris
A Jugend 17 - 18 Jahre m Montag + 19:30 - 21:00 Kunstrasen Nellingen K. Seehas, L. Baumann
Mittwoch
Freitag 18:00 - 19:30 Kunstrasen Nellingen K. Seehas, L. Baumann
2. Mannschaft 18 - 35 Jahre m Dienstag + 19:30 - 21:30 Kunstrasen Nellingen D. Seehas, M. Skalitzky
Donnerstag
1. Mannschaft 18 - 35 Jahre m Dienstag + 19:30 - 21:30 Kunstrasen Nellingen T. Gentner
Donnerstag
Senioren 35 -99 Jahre mw  Freitag 19:30 - 21:00 Stadion / Kura
! Handball
F-Jugend 6 - 10 Jahre w Freitag 17:00 -18:30 Sporthalle 1 J. Pfizenmaier&Team
E-Jugend 9 - 10 Jahre w Freitag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 S. Hirtel & Team
D-Jugend 10 -12 Jahre w Dienstag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle M. Zoll & N. Faustka
Donnerstag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle M. Zoll & N. Faustka
C1-Jugend u14 w Montag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 S. Urbisch
Dienstag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 S. Urbisch
Mittwoch 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 S. Urbisch
Donnerstag 17:00 - 18:30 Sp S. Urbisch
C2-Jugend 12 - 14 Jahre w Dienstag 18:30 - 20:00 SchaPa Halle P. Starke
12 - 14 Jahre w Donnerstag 18:30 - 20:00 SchaPa Halle P. Starke
B1-Jugend u17 w Montag 18:30 - 20:30 Sporthalle 1 V. Goldammer & G. Christ
Dienstag 20:00 - 21:30 Sporthalle 1 V. Goldammer & G. Christ
Mittwoch N.N. Sporthalle 1 V. Goldammer & G. Christ
Donnerstag 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 V. Goldammer & G. Christ
B2-Jugend 14 - 16 Jahre w Montag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 V. Goldammer & G. Christ
14 - 16 Jahre w Dienstag 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 V. Goldammer & G. Christ
14 - 16 Jahre w Mittwoch N.N. Sporthalle 1 V. Goldammer & G. Christ
Donnerstag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 V. Goldammer & G. Christ
B3-Jugend 14 - 16 Jahre w Dienstag 17:00 - 18:30 Sporthalle 1 P. Miihlich
14 - 16 Jahre w Donnstag 18:30 - 20:00 SchaPa Halle P. Miihlich
Al-Jugend u18 w mit Frauen 1
sowie
u18 w Freitag 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 J. Hirschmiller
A2-Jugend u18 w Dienstag 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 M. Kircher & B. Sachs
u18 w Donnstag 18:30 - 20:00 Sporthalle 1 M. Kircher & B. Sachs
Frauen 3.Liga w Montag 19:00 - 21:00 Sporthalle 1 J. Hirschmdaller
Dienstag 19:30 - 21:30 Sporthalle 1 J. Hirschmdaller
Mittwoch 19:30 - 21:30 Sporthalle 1 J. Hirschmaller
Donnerstag 19:30 - 21:30 Sporthalle 1 J. Hirschmaller
Ménner/Senioren ab 31 m Dienstag 20:00 - 21:30 Sporthalle 2 A. Pfrommer
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I Herzsport

Gruppe 2 gemischte Donnerstag 10:00 - 11:00 Waldheimhalle J. Thiel
Gruppe
Gruppe 3 gemischte Donnerstag 19:00 - 20:00 Waldheimhalle A. Miller, L. Beron
Gruppe
Gruppe 4 Trainings-gruppe Donnerstag 20:00 - 21:00 Waldheimhalle A. Miiller, L. Beron
Gruppe 5 Ubungsgruppe Donnerstag 17:00 - 18:00 Waldheimhalle E. Hoefer-Liicke, L. Beron
Gruppe 6 gemischte Donnerstag 18:00 - 19:00 Waldheimhalle L. Beron
Gruppe
Gruppe 7 gemischte Dienstag 08:30 - 09:30 Waldheimhalle S. Braun
Gruppe
Gruppe 8 Ubungsgruppe Dienstag 09:30 - 10:30 Waldheimhalle S. Braun
Gruppe 9 gemischte Dienstag 10:30 - 11:30 Waldheimhalle S. Braun
Gruppe
Gruppe 10 Ubungsgruppe Dienstag 11:30 - 12:30 Waldheimhalle S. Braun
Thai Chi Donnerstag 11:00 - 12:00 Stadthaus SchaPa J. Thiel
Indoor Cycling Oktober - April Dienstag 17:30 - 18:30 Vitalcenter R. KrauB
Nordic Walking April - Oktober Dienstag nach nach Absprache
Absprache
! Leichtathletik
Kinderleichtathletik 6 - 9 Jahre mw  Freitag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 M. Malucha, A. Hofmann,
uU10 L. Traub
Schilerleichtathletik 10 -11 Jahre mw  Freitag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 M. Bénisch, M. Dietze,
u12 F. Paule
Schilerleichtathletik 12 - 17 Jahre mw  Dienstag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 T. Rauch
U14 + élter
Freitag 18:30 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 T. Rauch, M. Kriiger
Leistungsgruppe U16 13- 20 Jahre mw  Montag + 18:30 - 20:30 Stadion/ Sporthalle 2 S. Gehrung, M. Nager
bis U20 Mittwoch
Freitag 18:00 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 M. Nager
Erwachsenen- 15 - 30 Jahre mw  Dienstag + 18:30 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 S. Fruhmann
leichtathletik Mittwoch
Lauf-Leistungsgruppe 16 - 50 Jahre mw  Di+ Mi+ 18:30 - 20:00 Stadion R. Persch
Sa+So
Laufgruppe 18 - 99 Jahre mw  Mittwoch 18:00 - 20:00 Stadion S. Holzer
Langstrecke
Sportabzeichengruppe 6 - 99 Jahre mw  Freitag 19:00 - 20:30 Sporthalle 2 J. Ruhlig
I Leistungsturnen
Leistungsgruppe 6 - 14 Jahre w Montag 17:15 - 19:30 Riegelhofhalle J. Schumbera
Mittwoch 17:00 - 20:00 Riegelhofhalle J. Schumbera
Freitag 14:00 - 16:00 Scharnhauser Park Halle J. Schumbera
Samstag 09:00 - 12:30 Riegelhofhalle J. Schumbera

Aktuelle Informationen zum Sportprogramm und den Trainingszeiten findet ihr auf
unserer Homepage oder direkt Uber den nebenstehend QR Code.




I Modern Dance

Jazz Dancing Sparkles 6 - 11 Jahre mw  Donnerstag 18:00 - 19:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie
Jazz Cherios 7 - 12 Jahre mw  Montag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle L. Barthelmie
Jazz Little Gaints 11 - 15 Jahre mw  Donnerstag 18:00 - 19:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie
Jazz Starlighters 12 - 16 Jahre mw  Montag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle L. Barthelmie
Jazz Diamond Girls 12 - 18 Jahre mw  Montag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie
Donnerstag 19:00 - 20:30 Riegelhofhalle L. Barthelmie
Jazz Tanz 40 - 99 Jahre w Montag 20:00 - 21:00 Halle 1 MFR S. Sogalla
Fortgeschritten
Hip Hop 10 - 25 Jahre mw  Montag 17:15 - 18:15 TVN Gymnastikraum K. Adeneler
Jazz Junge 18 - 25 Jahre mw  Montag 19:00 - 20:30 Stadthaus L. Barthelmie
Erwachsene
"Limitless"
I Schwimmen
Anfangergruppe 6 - 10 Jahre mw  Montag 17:00 - 18:00 Hallenbad Nellingen
Nachwuchsgruppe 10 - 12 Jahre mw  Montag 18:00 - 19:00 Hallenbad Nellingen
Nachwuchsgruppe 10 - 12 Jahre mw  Mittwoch 19:00 - 20:00 Hallenbad Nellingen
Handicapgruppe 5 - 20 Jahre mw  Montag 17:00 - 18:00 Hallenbad Nellingen
Leistungsgruppe 2 12 - 14 Jahre mw  Montag 18:00 - 19:00 Hallenbad Nellingen
Leistungsgruppe 2 12 - 14 Jahre mw  Mittwoch 19:00 - 20:00 Hallenbad Nellingen
Leistungsgruppe 1 14 - 20 Jahre mw  Montag 18:45 - 20:15 Hallenbad Nellingen
Leistungsgruppe 1 14 - 20 Jahre mw  Mittwoch 20:00 - 21:15 Hallenbad Nellingen
Landtraining L1 + 14 - 30 Jahre mw  Freitag 20:00 - 21:30 Sporthalle 1
Masters
Masters Leistungsori- 20 - 99 Jahre mw  Montag 20:15 - 21:15 Hallenbad Nellingen
entier Bahn 1-3
Masters Leistungsori- 20 - 99 Jahre mw  Mittwoch 20:00 - 21:15 Hallenbad Nellingen
entier Bahn 1-3
Masters Freies 20 - 99 Jahre mw  Montag 20:15 - 21:15 Hallenbad Nellingen
Schwimmen
Bahn 4+5
! ski
Ski-& Seniorengym 60 - 99 Jahre mw  Freitag 20:00 - 21:15 Sporthalle 1 A. Hutzler
I Taekwondo
Erste Techniken 5 - 8 Jahre mw  Montag 18:30 - 19:30 Sporthalle 2
Gesamte Angebot 8- 99 Jahre mw  Montag 18:30 - 20:00 Sporthalle 2
Donnerstag 18:30 - 21:30 Sporthalle 2
Sonderpunkt 16 - 99 Jahre mw  Donnerstag 20:00 - 21:00 Sporthalle 2
Training
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I Tennis
4winners 5 - 80 Jahre mw  Mo+Di+Mi 14:00 - 21:00 Tennisplatz 8 + 9 T. Brummer
+ Do+ Fr
4winners 5 - 80 Jahre mw  Freitag 14:30 - 17:00 Tennisplatz 6 + 7 T. Brummer
4winners 5 - 80 Jahre mw  Samstag 10:00 - 14:00 Tennisplatz 8 + 9 T. Brummer
Herren Aktive 18 - 30 Jahre m Freitag 17:00 - 19:00 Tennisplatz 6 + 7
Herren 30 30 - 50 Jahre m Freitag 17:00 - 19:00 Tennisplatz 4 +5
Herren 40 40 - 60 Jahre m Donnerstag 18:00 - 20:00 Tennisplatz 4 - 7
Damen 40 40 - 60 Jahre w Mittwoch 18:00 - 20:00 Tennisplatz 6 + 7
Herren 60 60 - 80 Jahre m Mittwoch 17:00 - 19:00 Tennisplatz 4 + 5
Damen Hobby w Dienstag 18:00 - 20:00 Tennisplatz 4 +5
I Tischtennis
Jugendtraining 6 - 17 Jahr mw  Montag + 18:30 - 20:00 Sporthalle 2 H. Breuning, M. Cac Nguyen
Donnerstag
Aktiventraining 18 - 99 Jahre mw  Montag + 20:00 - 22:00 Sporthalle 2 H. Breuning, M. Cac Nguyen
Donnerstag
I Turnen
Kleinkindturnen 1 - 3Jahre mw  Donnerstag 16:30 - 18:00 Riegelhofhalle Leonie, Lena
Anfanger 8 - 11 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck
m Freitag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle M. Billerbeck
6 - 10 Jahre w Mittwoch 17:00 - 19:00 Riegelhofhalle T. Reutter
w Freitag 17:00 - 18:00 Riegelhofhalle T. Reutter
Fortgeschrittenen 11 - 15 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck
m Freitag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle M. Billerbeck
w Dienstag 18:30 - 20:00 Sporthalle 2 J. Koch, N. Schiller
w Freitag 18:00 - 19:30 Riegelhofhalle J. Koch, N. Schiller
Wettkampfgruppe 10 - 15 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:30 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck
m Freitag 18:30 - 20:30 Riegelhofhalle M. Billerbeck
Dienstag 18:00 - 20:00 Riegelhofhalle L. Rommel, L. Harzheim
Mittwoch 17:00 - 19:00 Sporthalle 2 L. Rommel, L. Harzheim
w Freitag 17:00 - 19:15 Riegelhofhalle L. Rommel, L. Harzheim
6 - 10 Jahre w Dienstag 18:00 - 19:30 Riegelhofhalle M. Rodel
Mittwoch 17:00 - 19:00 Riegelhofhalle M. Rédel
Freitag 17:00 - 18:30 Riegelhofhalle M. Rédel
Turnen Freizeitsport 10 - 14 Jahre w Dienstag + 18:00 - 19:30 Riegelhofhalle T. Reutter
Freitag
Turnen Aktive 16 - 99 Jahre mw Mo+ Mi 19:00 - 21:45 Riegelhofhalle N. Boder
16 - 99 Jahre mw  Freitag 19:30 - 21:45 Riegelhofhalle N. Boder
Fit Mix flr Frauen 18 - 99 Jahre w Dienstag 18:30 - 19:30 Ludwig-Jahn-Halle C. Ziegler
After Work Fitness 25-99 mw  Mittwoch 19:00 - 20:00 Scharnhauser Park Halle K. Krill
Gymnastik Frauen 18 - 99 Jahre w Montag 19:00 - 20:00 Halle 1 MZR A. Fahrion
Ménnerturnen 18 - 99 Jahre m Montag 20:30 - 21:45 Sporthalle 1 M. Metzger
Sport ab 60 60 - 99 Jahre mw  Dienstag 09:15 - 10:20 Scharnhauser Park Halle E. Hoefer-Liicke
Maénner Fitness 60 - 80 Jahre m Freitag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle H. Beck
Seniorensport 18 - 99 Jahre mw  Montag 09:15 - 10:15 Ludwig-Jahn-Halle H. Seitel
Trampolinturnen 8 - 14 Jahre mw  Dienstag 19:30 - 20:30 Riegelhofhalle T. Reutter



I Volleyball

Einsteiger-/ 14 - 50 Jahre mw  Montag 18:30 - 20:30 Halle Scharnhauser Park H. Seitel
Anfangertraining

Fortgeschrittenen- 18 - 50 Jahre mw  Mittwoch 20:00 - 22:00 Sporthalle 2 M. Koppel
training

Mannschaftstraining 18 - 99 Jahre mw  Freitag 18:00 - 20:15 Halle Scharnhauser Park M. Koppel
Seniorengruppe 30 - 80 Jahre mw  Dienstag 17:00 - 18:30 Halle Scharnhauser Park W. Schéllhorn

REHABILITATIONSSPORT

I Sport nach Krebs

mw  Montag 15:00 - 16:00 Vitalcenter K. Béhm
mw  Montag 16:30 - 17:30 Vitalcenter K. Béhm
mw  Mittwoch 16:05 - 17:05 Vitalcenter R. Krauf3

I Wirbelsdulengymnastik

mw  Montag 09:15 - 10:15 Halle 1 MFR A. Allmendinger
mw  Montag 18:45 - 19:45 Gym Raum B. Bernthaler
mw  Donnerstag  08:30-09:30 Gym Raum B. Bernthaler
mw  Donnerstag  18:00-19:00  Halle 1 MFR K. Krill

mw  Donnerstag  20:00-21:00 Halle 1 MFR K. Krill

I Gelenk- und Riickentraining

|_
@,
M
LL|
O
Z
<
O
@,
al
@p)

mw  Montag 15:00 - 16:00  Vitalcenter A. Allmendinger
mw  Dienstag 15:00 - 16:00  Vitalcenter K. Krill
mw  Dienstag 16:00 - 17:00  Vitalcenter K. Krill
mw  Mittwoch 15:15 - 16:15 Vitalcenter K. Krill
mw  Donnerstag  19:00-20:00 Halle 1 MFR K. Krill
I Diabetikersport
mw  Donnerstag  16:00 - 17:00 Waldheimhalle S. Braun
I Wassergymnastik
ab 40 Jahre mw  Mittwoch 18:00 - 19:00  Hallenbad Nellingen R. Krauf3

I Orthopéadische Gymnastik

mw  Montag 08:15 - 09:15 Halle 1 MFR A. Allmendinger
mw  Dienstag 08:20-09:20  Halle 1 MFR K. Krill
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FITNESS UND GESUNDHEIT

" Tai Chi AR
ab 18 Jahre mw  Donnerstag  11:30 - 12:30 Waldheimhalle J. Thiel
I Functional Fitness K
mw  Donnerstag  18:30 - 19:30 Ludwig-Jahn-Halle A. L. Unseld
I Pilates K
mw  Montag 09:00 - 10:00  Bugerhaus Ruit A. Fahrion
Montag 10:00 - 11:00 Bigerhaus Ruit A. Fahrion
Montag 18:00 - 19:00  Halle 1 MFR A. Fahrion
Mittwoch 18:30 - 19:30 Halle 1 MFR A. Fahrion
Anfanger mw  Mittwoch 19:30-20:30  Halle 1 MFR A. Fahrion
I Sanftes Riickentraining K
mw  Dienstag 09:15 - 10:15 An der Halle, Nellingen  E. Brduning
mw  Dienstag 10:45 - 11:45 An der Halle, Nellingen  E. Bréuning
mw Donnerstag  08:45 - 09:45 An der Halle, Nellingen K. Rauscher
mw Donnerstag  18:15 - 19:15 Lindenschule K. Bohm
! Riicken Aktiv K
mw  Dienstag 18:30 - 19:30 Halle 1 MFR K. Rauscher
mw Dienstag 19:30 - 20:30 Halle 1 MFR K. Rauscher
I Riicken, Stabi and more K
mw  Mittwoch 17:00 - 18:00 Halle 1 MFR A. L. Unseld
mw  Freitag 09:30 - 10:30 Halle 1 MFR A. L. Unseld
I Zumba K
ab 5 Jahre mw  Dienstag 16:15 - 17:00 Gym Raum A. Fahrion
ab 8 Jahre mw  Dienstag 17:00 - 18:00  Gym Raum A. Fahrion
ab 18 Jahre mw  Dienstag 20:00-21:00  Riegelhofhalle L. Schneider
mw  Mittwoch 18:00 - 19:00 Lindenschule
I After-Work-Fitness A
ab 25 Jahre mw  Mittwoch 19:00 - 20:00  Scharnhauser Park Halle K. Krill
I Mixed-Sports A
mw  Mittwoch 19:00- 20:30  Scharnhauser Park Halle V. Schlecht



Hip Hop

mw  Montag 17:15 - 18:15 Gym Raum K. Adeneler
Sport, Spiel und SpaB
ab 18 Jahre mw Donnerstag  20:00-21:00  Riegelhofhalle K. Miinzenmaier
njd
Yoga K =
9 T
ab 18 Jahre mw  Dienstag 18:30 -20:00 Gym Raum S. Noack ﬂ
mw  Dienstag 20:15 - 21:45 Gym Raum S. Noack D
=]
L

Abteilungsangebot Fortlaufendes Angebot fiir alle TVN Mitglieder

@ Kursangebot Ein Angebot sowohl fir Mitglieder als auch Nicht-Mitglieder. Der Kursbeitrag ist fir Mitglieder glnstiger

S8 Rehasportangebot  Mit Rehasportverordnung nutzbar

Kursgebuhren pro 11 Termine: 44,- EUR (TVN-Mitglied) / 77,- EUR (Gast)

Terminanzahl kann pro Kurs variieren

WERKZEUGE

STARTE JETZT IN EINE SPAN(N)ENDE ZUKUNFT MIT ARNO!

Wir freuen uns iiber 3 neue Auszubildende, die im September ihre Aushildung in unserem
Unternehmen gestartet haben. In den kommenden Jahren werden sie wertvolle Erfahrungen

in der Zerspanungstechnologie sammeln, neues Wissen erlangen und Teil unseres engagierten
Teams werden. Wir legen gemeinsam den Grundstein fiir ihre berufliche Zukunft und freuen uns
darauf, sie auf diesem spannenden Weg zu begleiten.

WERDE AUCH DU TEIL UNSERES TEAMS UND BEWIRB DICH SCHON JETZT FUR EINE
AUSBILDUNG 2025:
- Auszubildende/r (m/w/d) zum/zur KAUFMANN/KAUFFRAU

fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement

- Auszubildende/r (m/w/d) zum/zur PRAZISIONSWERKZEUGMECHANIKER/-IN
Fachrichtung Zerspanwerkzeuge

- Auszubildende/r (m/w/d) zum/zur FEINWERKMECHANIKER/-IN
Fachrichtung Maschinenbau

Karl-Heinz Arnold GmbH | Karlsbader Str. 4 (Industriegebiet Zinsholz) | D-73760 Ostfildern
Tel.: +49 (0)711 34 8020 | www.arno.de | ausbildung@arno.de




Inklusion-Fussball | Aktuelles

Mittendrin statt nur dabei!
TV Nellingen - FuBball - Trainer - Kicker
das ist unser Julius Raisch!

Bei den TV Nellingen-FuRballern
ist der 19-jahrige Julius Raisch
voll im Einsatz. In der Kabine und
vor dem Spiel als Motivator, in der
Halbzeit als Antreiber, an der Sei-
tenauslinie als Trainer und nach
dem Spiel als Troster oder leiden-
schaftlicher Sieger!

Als FuBball-Fan mit dem Down
Syndrom geboren, kam Julius mit
14 Jahren zu seinem Lieblings-
hobby FuRball und dem TV Nel-
lingen. Aber er ist nicht nur auf
den Nellinger Sportplatzen zu
finden, sondern auch oft beim VfB
im Stadion, mit seinem Nachbarn
und Freund Mitch Maier. Mitch ist
aber nicht nur Nachbar, sondern
auch Inklusionsbeauftragter des
TV Nellingen. Mit Maiers Engage-
ment wurde vor einigen Jahren das
Inklusionsteam TV N/FCE United

Fussbhall

gegrindet, in dem auch Julius als
begeisterter FuBballer seine Kick-
stiefel schniirt. Aus der gemeinsa-
men Leidenschaft fur den FuBRball
und den weiteren entscheidenden
Faktoren TV Nellingen / Inklusi-
onsteam / VfB Stuttgart / Mitch
Maier entstand auch die enge Ver-

bindung zu den Aktiven des TVN.
Trainer Thommy Gentner findet
diese gewachsene Verbindung
einfach groRartig, ebenso wie
sein Sohn und Kapitdn des TVN
I, Lukas Gentner. Lukas wie sein
Teamkollege und Jugendtrainer
Felix Peitz finden immer wieder

Gelegenheit, bei der inklusiven
Mannschaft mit zu trainieren. Es
ist schon zu sehen, wie positiv das
alles klappt auBert sich auch Juli-
us’ Vater Bernd Raisch. FuBball ist
nicht nur fur Julius, sondern fur
sehr viele Menschen die schonste
Leidenschaftim Leben und im Um-

feld von Julius tatséchlich alltagli-
che gelebte Inklusion. Daflr sind
wir sehr dankbar, so Raisch weiter.
Und so freut sich Julius schon auf
seinen nachsten Einsatz auf dem
heimischen Kunstrasen oder auf
die gemeinsame Fahrt zum kom-
menden Auswaértsspiel.

Voller Einsatz fir
deine Region.

Strom, Gas und Wasser |duft nur
mit dir in Baden-Wirttemberg.

NX Netze BW

Jetzt
bewerben!

3=
.r q]‘

Fir die Energiezukunft im Land brauchen wir A "H'!

dich. Bewirb dich jetzt und profitiere von (=]
Flex-Konto, Urlaubs- und Weihnachtsgeld
sowie vielen Weiterbildungsmaoglichkeiten.

Ein Unternehmen der EnBW




Fussball | Kreisliga

TV Nellingen | & Il - der Start in die ,,Rickrunde”
der Saison 2023/24!

Riickschau vor dem Jahreswechsel:
Unsere Zweite ging am 1.12. mit ei-
nem 8:0 Sieg gegen den Nachbarn
aus Ruitin die Winterpause. Zu die-
sem Zeitpunkt belegte man den 5.
Platz (25 Punkte) mit Schlagdistanz
zum Tabellendritten Odyssia Esslin-
gen (28 Punkte). In der Woche zuvor
unterlag man damals dem bis heute
ungeschlagenen Tabellenfiihrer aus
Altbach ungliicklich zu Hause mit
2:3, aber die gezeigte Leistung lie
fir den weiteren Saisonverlauf auf
mehr hoffen. Unsere Erste konnte
den bis dahin eher durchwachsenen
Saisonverlauf in den letzten vier
Spielen des Jahres 2024 ,,auf links*
drehen. 10 Punkte aus den letzten
vier Spielen bedeuteten wieder den
Anschluss ans gesicherte Mittelfeld
und Platz 8. Neben den Punkten
konnte auch das marode Torverhélt-
nis in diesen Partien (13:3) aufpo-
liert werden. Damit ging auch Team
| mit guten Voraussetzungen in die
fuBballfreie Zeit.

Trainer TVN Il Dragan Seehas

Ab 9. Mérz geht
es um Punkte:

Fir Trainer Dragan Seehas und sei-
ne Mannschaft begann das Spieljahr
eher schlecht. Einer 3:1 Niederlage
in Deizisau folgte eine 0:2 Heim-
niederlage gegen den Nachbarn
und Tabellenzweiten TSV Scharn-
hausen. Mit ein Grund war und ist
sicherlich der interne ,,Abgang“ sei-
nes Torjagers Amer Valjevac in die

VN vs. TV Unterboihingen, Maik Wezel in Aktion

Vorbereitung:

Die Vorbereitung startete am 20. bzw.
23. Januar mit mindestens dreimal
Training und i.d.R. einem Testspiel
am Wochenende. Sechs bis sieben
Wochen waren die Mannschaften
aktiv, um erfolgreich ins FuRballjahr
2025 starten zu kénnen. Die zweite
Mannschaft bestritt funf Partien, bei
denen sie viermal als Sieger hervor-
ging. Nur das letzte Spiel gegen den
TV89 Zuffenhausen wurde mit 3:1
verloren. Schade nur, dass zwei wei-
tere Vorbereitungspartien krankheits-
bedingt abgesagt werden mussten.
Die Mannen um Thommy Gentner
konnte viermal lIhre Kréafte mit ande-
ren Teams messen - zwei Siege (u.a.
gegen Bezirksligist TSV Deizisau)
und zwei Niederlagen (u.a. gegen Ver-
bandsligist TV Echterdingen) waren
die Ergebnisse der Testpartien.

erste Mannschaft und eine Krank-
heits- und verletzungsbedingte
Ausfallwelle in seinem Kader. Zum
Glick unterstiitzen immer wieder
A-Junioren-Spieler unser Team Il
und helfen damit insgesamt unse-
rem Club weiter. Dennoch riss man
das Ruder im dritten Spiel wieder
herum und fegte den VfB Oberess-
lingen 11 mit 0:8 vom eigenen Platz.
Dieses positive Ergebnis konnte lei-
der nicht aufs nachste Wochenende

ViB Oberesslingen vs. TVN, Kapitan
Lukas Gentner

konserviert werden, denn gleich im
folgenden Heimspiel gegen RSK
Esslingen 1l musste man erneut -
trotz Uberlegenheit, trotz besserer
Chancen und der deutlich besseren
Spielanlage - eine Pleite einstecken.
Damit tritt man Tabellen massig ein
wenig auf der Stelle, bleibt aber fur
den weiteren Saisonverlauf optimis-
tisch. Eine Info am Rande: der SV
Mettingen hat sein Team zuriickge-
zogen und wurde aus der Wertung
genommen. Die Erste knupfte an die
Leistungen des alten Jahres an und
lieR die Siege vier und funf folgen.
In Wernau (1:4) und zu Hause gegen
den TV Unterboihingen (3:0) zeigte
Amer Valjevac seine Qualitaten und
zeichnete sich fir vier von sieben
Treffern verantwortlich. Im dritten
Spiel des neuen Jahres erwischte
man einen schwarzen Tag, denn
hier passte relativ wenig zusammen.
Beim VfB Oberesslingen kassierte
man nach sechs Spielen wieder mal
eine Niederlage (2:1). Ende Marz
gastierte der aktuelle Tabellenfiih-
rer TSV RSK Esslingen auf dem
KuRa in Nellingen. Nach einer echt
tollen und vom TVN uberlegen ge-
fuhrten ersten Halbzeit, ging man
dennoch mit einem 0:1 Ruckstand
in die Pause. Direkt nach Wieder-
anpfiff kassierte man durch einen
Foulelfmeter das 0:2, dem man fast
bis zum Ende hinterherlief. Der
Anschlusstreffer zum 1:2 kurz vor
Ende war zwar das Signal zur un-
bedingten Aufholjagd, doch diese
war nicht erfolgreich. Damit war
man im zweiten Spiel hintereinan-
der sieglos.

Wie geht es weiter?

Unsere Trainer Dragan Seehas
(TVN II) und Thommy Gentner
(TVN 1) sowie unser Torspieler-
trainer Tim Koper haben alle fur
die kommende Saison zugesagt und
bleiben im Amt. ,,Das ist fir uns
als Verantwortliche klasse* sagt
Abteilungsleiter Roland Bohusch
und bringt damit die Planbarkeit
und die Verl&sslichkeit fir alle Be-
teiligten aufs Tableau: Abteilungs-
leitung, Trainer und natirlich auch
die Spieler haben damit frithzeitige
und belastbare Zusagen zur weite-
ren Planung. ,,\Wir sind grundsétz-
lich mit der Arbeit unserer Trainer
sehr zufrieden®, so Bohusch weiter,
daher stand ein weiteres Jahr mit
beiden verantwortlichen auRer Fra-
ge. Im April und Mai werden die
Teams drei bzw. vier Partien be-
streiten und im Juni geht die Saison

Trainer TVN | Thommy Gentner

Torjager Amer Valjevac

am Sonntag den 7. Juni fir beide
Teams zu Ende. Der TVN Il wird
beim SC Altbach antreten, der TVN
I darf auf dem Schurwald gegen den
ACV Aichwald ran. Mal sehen, wie
unsere beiden Mannschaften die
néachsten zehn Wochen performen
und welche Tabellenplétze am Ende
herausspringen. Ich wiinsche unse-
ren Teams auf jeden Fall viel Erfolg
fir diese nachsten Wochen!

Danke!

Wollen wir sagen an alle Sponsoren
und Inserenten in unserem Stadi-
onblatt, auf den Werbewénden am
Stadion und Kunstrasen sowie auf
unseren Werbebannern. Alle diese
Engagements tragen dazu bei, dass
wir unseren geliebten Sport gut
austiben und die aktiven Teams gut
ausstatten kdnnen.

Im besten fuRballerischen Sinne
freuen wir uns auf viele weitere
schone (Heim-)Spieltage der aktu-
ellen Spielzeit 2024/2025!

Euer
Udo Kressler

Anmerkung: dieser Bericht bildet
aktuellen Stand zum 1. April ab!
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Fussball | Senioren

Die U32 - Bezirksliga-Seniorenrunde hat begonnen!

TVN - TSV Denkendorf (5:0)

Mit einem Paukenschlag ist unser
U32-Bezirksligateam in die Runde
gestartet. Gegen den Tabellenfiihrer
und Nachbarn aus Denkendorf ge-
lang der Truppe von Dani Bohusch
und Sven Rathgeb gleich im ersten
Spiel ein Paukenschlag!

Der Beginn und die ersten Chancen
gehorten den Gasten aus Denken-
dorf und insgesamt war anfangs die
Partie eher ausgeglichen. In der 30.
Minute brachte M. Zielinski den
TVN mit 1:0 in Front. Nachdem
die Gaste eine Riesengelegenheit
zum Ausgleich vergaben, war es
erneut Magges Zielinski, der quasi
mit dem Pausenpfiff auf 2:0 stellte.
Im zweiten Durchgang agierte der
TVN dann deutlich iberlegener und
schraubte das Ergebnis durch einen

Fussball | Jugend

Doppelpack von Michi Rossipal
(50./55.) auf 4:0. Den Schlusspunkt
setzte erneut Magges Zielinski mit
seinem dritten Treffer zum 5:0 (69.)
Endstand. Somit gelang den Man-

nen um das Trainer-Team Rathgeb
und Bohusch ein fulminanter Auf-
taktsieg im Derby gegen Denken-
dorf. Im Verlauf des April gibt es
noch zwei weitere Heimspiele zu

sehen, im Mai finden die Riickspie-
le (alle auswarts) statt. Somit gelang
den Mannen um das Trainer-Team
ein fulminanter Auftaktsieg im Der-
by gegen Denkendorf.

Stickerfieber beim TV Nellingen — Ein voller Erfolg!

Ein historischer Moment fir die
FuRballabteilung des TV Nellingen:
Erstmalig in der Vereinsgeschichte
gab es ein eigenes Sammelalbum!
Die Stickeraktion, die am 22. Febru-
ar 2025 startete, sorgte tiber Wochen
hinweg fur groRe Begeisterung bei
Jung und Alt.

In diesem besonderen Album wa-
ren alle Mannschaften des Vereins
vertreten — von den Super-Bambinis
bis hin zu den Senioren. Neben den
Uber 20 Teams fanden sich auch
die Hauptverantwortlichen des
TV Nellingen, die Geschaftsstelle
sowie die vielen Trainerteams im
Album wieder. Das Projekt wurde
in Zusammenarbeit mit der Firma
Stickerstars und REWE realisiert.
Ein riesiges Dankeschon gilt dabei
unserem Jugendleiter Marek Wlad-
arz, der dieses Mammutprojekt mit
grofRem Engagement auf die Beine
gestellt hat!

Ein unglaublicher
Verkaufsrekord!

Die Stickeraktion erwies sich als
voller Erfolg! Uber 12.000 Péckchen
wurden verkauft — ein unglaublicher
Meilenstein fir den TV Nellingen.
Aufgrund der hohen Nachfrage
waren die Sticker zwischenzeitlich
sogar ausverkauft, doch Nachschub
wurde schnell geliefert: 1.000 weite-
re Packchen erreichten den REWE-
Markt in Nellingen, sodass der \Ver-
kauf weitergehen konnte.

Tauschboérse als
zusatzlicher H6hepunkt

Auch auBerhalb der sportlichen
Aktivitaten blieb der Spal erhal-
ten: Eine Online-Tauschborse er-
moglichte es den Mitgliedern, ihre
Sammelleidenschaft auch digital
zu teilen. So konnten fehlende Sti-
cker gezielt gesucht und Samm-
lungen vervollstandigt werden —
eine tolle Ergdnzung zur Aktion!

Eine besondere
Erinnerung fiir den Verein

Bis zum 3. Mai 2025 waren die Sti-
cker und Alben exklusiv bei REWE
in Nellingen erhéltlich. Neben dem
SammelspaR hatte das Projekt auch
einen finanziellen Nutzen fiir den
Verein: Jedes verkaufte Album un-
terstlitzte die FuRball-Vereinskasse
und half dabei, den TV Nellingen
weiter zu fordern.
Die Aktion war ein voller Erfolg und
wird allen Beteiligten als besonde-
res Highlight des Jahres 2025 in
Erinnerung bleiben.
Sportliche GriiRe
Eure TVN-FuRballabteilung

B
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Handball | Frauen 1

Das Ende einer Ara

Die schon langer andauernde Tal-
fahrt von Frauen 1 erlebte Mitte Fe-
bruar ihren Tiefpunkt. Nach zahlrei-
chen Abgéngen wéhrend der Saison
und Langzeitverletzten wurde das
Team Mitte Februar zum Schutze
der Ubrigen Spielerinnen, auf einem
Abstiegsplatz stehend, vorzeitig aus
dem Spielbetrieb 2024/25 abgemel-
det. Da zu diesem Zeitpunkt auch
der Abschied der Sportlichen Lei-

Handball | Aktuelles

tung in Person von Vroni Goldam-
mer bekannt war, ibernahmen an-
dere die Gespréache mit moglichen
Neuzugéngen. Die Hoffnung, ein
Team um ehemalige Spielerinnen
aufbauen zu kénnen wurde Woche
um Woche jedoch kleiner. Da es bis
Mitte Marz nicht gelungen ist, ein
breit aufgestelltes Oberliga-Team zu
formieren, hat sich das Abteilungs-
gremium schweren Herzens dazu

entschieden, kein Wagnis
einzugehen und meldete
daher keine Mannschaft
fur die kommende Saison.
Damit endet leider eine du-
Rerst erfolgreiche Zeit des
Nellinger Frauenhandballs.
Die Abteilung wird sich
vorerst auf die Fortsetzung
der guten Jugendarbeit zu
konzentrieren.

Gelungenes Herbstferien-Camp

Knapp 30 Teilnehmerinnen der
Jahrgange 2012 bis 2015 stiirzten
sich ausgestattet mit dem Elektro
Geng Camp-Shirt Ende Oktober in
drei Tage Feriencamp. Aufgeteilt in
zwei Altersgruppen wurden nach
einem gemeinsamen Frihstick
vielfaltige Aufgaben und Ubungs-
formen, angeleitet von Nellinger
Jugendtrainerlnnen und unterstitzt
durch Helferinnen aus der C1, ab-
solviert. Eine Snackpause brachte
die notwendige Energie fir eine
zweite Einheit, ehe auf die kleinen
Sportlerinnen ein frisch zuberei-
tetes Mittagessen und eine kleine
Mittagspause warteten. Wer damit
rechnete, dass sich die Médels auf
die bereitgelegten Weichbodenmat-
ten legen wirden, unterschétzte
die Energie der jungen Handballe-

INFO

Du willst etwas
bewegen?

Der TVN bietet

DIR die Moglichkeit.
Bringe dich aktiv in
deinen Verein ein.

Wie?

Wunsch oder

Idee per Mail an
info@t g
nellingen.de melden.

Direkt
zur Email!

rinnen. Trotzdem war auch fir die
Nachmittagseinheit noch gentigend
Kraft vorhanden und so wurden
trotz dreier Einheiten die Kinder
noch immer munter plappernd an

die Eltern lbergeben. So vergingen
drei wunderbare Tage, bei denen ge-
schwitzt, gelernt und gelacht wurde
und die zur Freude aller mit Hand-
ballspielen aufs groRe Feld beendet

Bei uns lohnt sich

Gesund leben und Geldpramie sichern.

wurden. Schlieflich ging es fr alle
Teilnehmerinnen erschopft aber
glicklich zuriick in die Familien
und zur Erholung in die restlichen
Ferien.

Sie kimmern sich aktiv um lhre Gesundheit und wir belohnen Sie dafir im

AOK-Bonusprogramm mit attraktiven Geldprémien. Schon ab einem Betrag

von funf Euro konnen Sie sich Ilhren Bonus auszahlen lassen.

aok.de/bw/bonusprogramm

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse Neckar-Fils.

Handball




Riickengesundheit im Fokus: Die Bedeutung von Riickentraining

Riickenschmerzen sind heutzutage eine der hdufigsten Ursachen fiir Fehl-
zeiten am Arbeitsplatz und ein bedeutender Faktor fiir die Lebensqualitat.
Laut einer Studie der Global Burden of Disease Initiative leiden weltweit
mehr als 540 Millionen Menschen an Riickenproblemen, was Riicken-
schmerzen zu einer der gréBten Gesundheitsherausforderungen macht.
Besonders in der westlichen Welt, wo sitzende Tatigkeiten, Homeoffice
und Bewegungsmangel weit verbreitet sind, nehmen Riickenprobleme
kontinuierlich zu. Doch gezieltes Riickentraining und praventive MaRnah-
men konnen helfen, Schmerzen zu lindern und das Risiko fiir Beschwerden
signifikant zu verringern.

Warum Riickentraining wichtig ist

Die Wirbelsdule ist das Fundament unseres Korpers und ermdglicht Be-

weglichkeit sowie Stabilitat. Sie besteht aus 24 Wirbeln, die durch Band-

scheiben miteinander verbunden sind und wird durch zahlreiche Muskeln,

Bénder und Faszien gestiitzt. Laut einer Untersuchung im Journal of Phy-

sical Therapy Science haben gezielte Riickeniibungen nachweislich positive

Effekte auf die Riickengesundheit.

»  Verbesserte Haltung: Starke Riicken- und Rumpfmuskeln tragen
dazu bei, eine aufrechte Haltung zu bewahren und Fehlhaltungen zu
verhindern, die langfristig zu Riickenbeschwerden fiihren kénnen.
Schmerzlinderung und Pravention: Ein gezieltes Riickentraining
hilft dabei, Riickenschmerzen zu lindern und vorzubeugen, insheson-

Fitness- und Gesundheitssport

In unserem vielfaltigen Angebot ist fur

jeden etwas dabei.

v Chipkartengesteuertes Training

v’ Durchgdngige und umfangreiche

Trainingsbetreuung
Abwechslungsreiches Kursprogramm
Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad

Kinderbetreuung

dere bei Beschwerden wie Verspannungen, Bandscheibenvorféllen
oder muskuldren Dysbalancen.

«  Erhohte Beweglichkeit und Flexibilitat: Ein gut trainierter Rii-
cken verbessert die Beweglichkeit und hilft, sich bei Aktivitaten im
Alltag frei zu bewegen.

Wirim Vitalcenter bieten die Back Check Messung von Dr. Wolff an, ein Ver-
fahren, das zur Analyse der Korperhaltung sowie der Bewegungs- und Mus-
kelbalance verwendet wird. Es dient dazu, die Korperhaltung zu tiberpriifen
und festzustellen, ob es Ungleichgewichte oder Fehlstellungen gibt. Diese
Fehlhaltungen kénnen langfristig zu Riickenbeschwerden fiihren. Durch die
Messung kdnnen unsere Trainerinnen und Trainer mdgliche Problemzonen
im Riickenbereich identifizieren, die dann durch gezielte Ubungen inihrem
individuellen Trainingsplan umgesetzt werden kdnnen. So kénnen sie ihre
Riickengesundheit gezielt und effektiv verbessern.

Vereinbaren Sie jetzt mit dem 14 Tage Trainingsgutschein
ihren Termin bei uns im Vitalcenter.

Quellen: Journal of Physical Therapy Science, 2021. "Effectiveness of Exercise
Therapy on Low Back Pain: A Systematic Review and Meta-analysis"

Autor: Felix Fischer
Bachelor of Arts Fitness and Health Management
Bereichsleitung Fitness und Gesundheitssport

14 Tage Fitnesstraining
kostenfrei & unverbindlich

Profitieren Sie als Mitglied

von unserem Kooperationstarif!

Vereinbaren Sie hier Ihr
kostenloses Probetraining!

Vitalcenter GmbH an der medius KLINIK | Hedelfingerstr. 166/11 73760 Ostfildern

www.vitalcenter-ruit.de | info@vitalcenter-ruit.de | 0711 9933939-0

Al

GmbH an der medius KLINIK

Vitalcenter GmbH an der medius KLINIK

Hedelfinger Str. 166/1 www.vitalcenter-ruit.de
73760 Ostfildern Telefon: 0711/9933939-0
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Nikolausfeier

Am Nikolaustag fanden sich am
spaten Nachmittag Spielerinnen
und auch Eltern aus allen Teams
an der Sporthalle ein und starteten
den gemeinsamen Vorweihnachts-
abend trotz ungemdtlichem Wetter
mit einem Fackellauf, der nach ei-
ner kleinen Runde wieder zuriick
in die Halle zum gemiditlichen Teil
fuhrte. Dieser wurde mit Roten,
Rindswirstchen und Grillkase
sowie Punsch eroffnet, ehe sich
der Nikolaus mit seinem Geféhr-
ten ankiindigte. Nach einer Weih-
nachtsgeschichte und einer kleinen
Ansprache kam auch endlich der
bereits neugierig begutachtete Ge-
schenkewagen zum Einsatz. Darauf
hatten die beiden Gesandten allen
Handballerinnen Schokonikolause
und einen Junghornissen-Schliisse-
lanhdnger mitgebracht, die freudig
in Empfang genommen wurden.
Beim ein oder anderen Punsch und
netten Gespréachen klang der Abend
schlieRlich gemitlich aus.

Handball | E-Jugend Handball | Jugend

E-Jugend bei Saisonrtckblick

Mini-WM in Ulm
F1 Staffel
Ein Handball-Turnier
dgr Sup_erlative - so E3 Staffel 3
hieR es in der Ulmer
Siidwest Presse, nach-
dem man vom grof3en E2 Staffel 5
Event des Handballver-
band Wiirttemberg und E3 Staffel 6
dem Kooperationspart-
ner JSG Soflingen & D2 2. Bezirksklasse
Lehr berichtete. Und
das war es auch! Ins- D1 Bezirksliga
gesamt 32 Mannschaf-
ten aus allen Bezirken . .
des Handballverbands c2 Bezirksoberliga
Wirttemberg nahmen . .
teil. Reine Madchen-, reine Jun-  immer besser und zog nach der Ct Oberliga Wiirttemberg
gen- und auch gemischte Teams.  Vorrunde am Samstag in den Pre-
Im Vorfeld wurde allen ein Land  sidents Cup ein. Dort konnten die B3 Bezirksliga
zugeteilt, fur das sie spielen wir-  Madels sonntags zwei von drei
den. Die Junghornissen durftenals ~ Spielen deutlich gewinnen. Im B2 Regionalliga BW
Algerien starten. Mit Trommeln, abschlieBenden Platzierungsspiel
Fahnen, Tattgos und Gesichtsfar-  besiegte man schlielich noch das B1 Jugendbundesliga Vorrunde
ben hatten sich alle ausgestattet ~Team Schweden und beendete das
um an den beiden Turniertagen grofRe Turnier auf einem tollen 27. Pokalrunde Red.schluss
aufzufallen. So wurde es buntund  Platz. Alle waren natirlich sehr ’
laut in der Halle. In der Vorrun-  froh und stolz auf die Medaille.
de merkte man die Aufregung bei  Sogar der Deutsche Bundestrai- A2 Oberliga Wirttemberg,
unseren Médels und es gab gleich  ner der Frauen, Markus Gaugisch,
im ersten Spiel gegen den spate-  schaute beim Turnier vorbei und Al Jugendbundesliga Vorrunde
ren Vizeweltmeister einen herben  nahm sich Zeit fur ein Foto. Fur
Déampfer. Doch mit der Zeit legte  die Kinder und auch die mitgereis- Regionalliga BW
sich die Aufregung und von Spiel  ten Eltern, die in UIm Gbernachte-
zu Spiel wurde man mutiger und  ten, ein tolles Erlebnis!

Platz 1

Platz 4

Platz 4

Platz 9

Platz 1

Platz 3

Platz 3

Platz 3

Platz 10

Platz 3

Platz 2

Platz 9

Platz 4

Platz 7

23
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Nachwuchstalente des BWHV im Fokus

Deutschland-Cup

Direkt nach dem Jahresabschluss,
am 2. Januar, ging es fir sechs
unserer Nellinger Talente mit
der  Baden-Wirttembergischen
Auswahlmannschaft fir drei Ta-
ge nach Hannover zum jahrlich
Deutschland-Cup. Vom Jahrgang
2009 durften Jolina Behling, Rieke
Brokelmann und Lisa Nawatny fir
das Team 1 sowie Lynn Benz, Nele
Ili und Alina Mangold vom Jahr-
gang 2010 fur das jingere, zweite
Team antreten. 16 Auswahlteams
ké&mpften in der niederséchsischen
Landeshauptstadt in sehenswerten
Handballspielen um die "Deutsche
Meisterschaft der Landesverbén-
de". Am Ende belegte der BWHV
1 den zehnten Platz und das Team
2 Rang 15. Dennoch waren die Ta-
ge ein unvergessliches Erlebnis fir
alle Teilnehmerinnen, Eltern und
auch mitgereisten Nellinger Mit-
spielerinnen.

DHB-Sichtung

Ende Februar fand die DHB-
Sichtung Sid fur die weiblichen
Talente des Jahrgangs 2010 in der
Landessportschule in Albstadt statt.
Dies ist ein bedeutender Meilenstein

Handball | Schiedsrichter

in der Talentsichtung des Deutschen
Handballbundes. Der Baden-Wiirt-
tembergische Handball-Verband
stellt hier jahrlich seine besten
Nachwuchstalente vor. Darunter
Lynn Benz, Nele Illi und Alina
Mangold vom TV Nellingen. In

drei Tagen standen sportmotori-
sche Tests auf dem Programm, bei
denen Bodenturnen, Sprungkraft,
Sprintféhigkeit, Wurfgeschwindig-
keit und Krafttrainingskompetenz
bewertet wurden sowie Grund-
spiele, um die spielerischen Fa-
higkeiten unter Beweis zu stellen.
Auch eine sicherlich aufregende
Trainingseinheit unter Anleitung
der anwesenden DHB-Trainer, da-
runter auch Frauentrainer Markus
Gaugisch, durften die Spielerinnen
genieBen. Zudem gab es natirlich
Handballspiele gegen andere Ver-
bdnde sowie ein gemeinsamer
Abend, bei dem alle Spielerinnen
spannende Einblicke in die Welt
des Leistungssports erhielten und
Uber die Vereinbarkeit von Leis-
tungssport und Schule aufgeklart
wurden. Kleine Wettbewerbe und
ein letztes Spiel rundeten diese ein-
malige Erfahrung ab. Gluckwunsch
Médels zur Teilnahme an diesem
einmaligen Event!

Ausbildung Kinderhandball-Spielleiterin
im Rahmen des Junghornissen-Cups

Insgesamt elf Spielerinnen und zwei
Vater meldeten sich Ende des ver-
gangenen Jahres auf den Aufruf der
Handballabteilung zur Ausbildung
zum  Kinderhandball-Spielleiter.
Diese stellt die erste Stufe der drei-
stufigen Schiedsrichter-Neulings-
aushildung des Verbands dar. Mit
drei Lerneinheiten starteten die
Teilnehmerinnen Mitte Dezember
mit dem theoretischen Teil. Dabei
waren neben der Regelkunde, ins-
besondere die Sonderspielformen
aus der F- und E-Jugend sowie der
Pfiffe und Handzeichen auch die
Rolle des Schiedsrichters als Pada-
goge ein Thema.

Auf die Theorie muss zum Ab-
schluss eine praktische Prifung er-
folgen. Hier wird in Begleitung des
Lehrgangsleiters die Spielleitung
Ubernommen, um im Anschluss
dazu Rickmeldung zu erhalten. Um
allen Teilnehmern die Méglichkeit
zu geben, zeitnah gepruft zu wer-
den, richtete der TVN Ende der
Faschingsferien mit dem Junghor-
nissen-Cup ein kleines E-Jugend-
Turnier aus. Sieben Mannschaften
traten dabei sowohl im Handball
als auch im Funino gegeneinander
an und hatten dabei sichtlich viel
Spaf und unsere Neulinge gingen,

ausgestattet mit Pfeife und Karten-
material sowie einem T-Shirt vom
Verein, mutig ans Werk. Und auch
unser Maskottchen war am Start
und sorgte fur Freude bei den Kin-
dern. So verging die Zeit wie im
Flug und am Ende haben alle ihre
praktische Priifung erfolgreich be-
standen. So bekamen alle Beteilig-
ten bei der Siegerehrung verdienter-
mafen nochmal ordentlich Applaus
von der Tribine und die Spielerin-
nen eine Medaille zum Andenken.
Herzliche Glickwiinsche und vie-
len Dank an alle ausgebildete ,,Ki-
HaSL*, die nun bei Kinderhandball-
Spieltagen von F- bis D-Jugend zum
Einsatz kommen kénnen und so den
Handballnachwuchs fordern - denn
"Ohne Schiri, kein Spiel"!




Turnen

Hallenbergfest in Plochingen

Wie schon im Jahr davor bei uns in
Nellingen war das Hallenbergfest,
das am 22. Mérz in Plochingen
stattfand, mit erneut 530 Turner und
Turnerinnen in 3 Durchgdngen me-
ga besetzt. In der Plochinger Halle
wuselte es wohin man nur schaute.
SchlieBlich ging es um die begehr-
ten Mannschaftspokale sowie die
Einzelmedaillen.

Morgens um 8:00 ging es los mit
dem Einturnen bei den Jungs, den
Kleinsten mit 7 Jahren bzw. dem
Kitu-Cup ab 6 Jahren. Und es ging
dieses Mal bis 20:30 Uhr, als die
letzte Turnerin endlich ihren Ab-
gang vom Schwebebalken turnte.
Die vielen Zuschauern in der vollen
Halle waren begeistert und feuerten
ihre Kinder zu Hochstleistungen
an. Die Stimmung war riesig.

Und auch die Erfolge unserer Nel-
linger Turner und Turnerinnen las-
sen sich mehr als sehen: Der TVN
holte sich im Einzel 1x Gold, 5x Sil-
ber und 3x Bronze, sowie bei den
Mannschaften 2x Platz 1.

Bei den Jungs im Einzel holte sich
Maximilian Schletterer Gold,
Silber holte sich Emil Schanz
und Bronze ging an Tom Ebin-
ger sowie Benjamin Meier. In der
Mannschaft der D-Jugend holte
sich Tom zusammen mit Flynn
Schymanski und Lukas Kahn den
Goldpokal, in der C-Jugend waren
Emil und Benni zusammen mit

INFO

After-
Work-
Fithess

Nach Feierabend Sport
machen aber zu wenig
Motivation?

Komm zu uns
ins Training!

Jeden Mittwoch um
19 Uhr / Scharnhauser
Park Halle

Unverbindlich testen
Jjederzeit moglich.

Auch unsere kleinsten Madchen machten einen super Wettkampf

Paul Friedemann top drauf und
holten sich ebenfalls den Siegerpo-
kal. Bei den Madchen traten keine
Mannschaften an, denn sie planen
im Juli die Teilnahme am Gaufi-
nale der Mannschaften. Aber mit
4x Silber und 1x Bronze im Einzel
waren diese ebenfalls sehr erfolg-
reich. Leni Durst und Marie Veit
erturnten sich den 2. Platz bei den
Fortgeschrittenen, im KiTu-Cup
holten sich Aurelia Saller und Ari-
ana Zhou ebenfalls Silber. Bronze
ging an Aleya Bree, ebenfalls bei
den Fortgeschrittenen.

Nochmals besten Dank an die vie-
len Trainer und Trainerinnen sowie
unsere Kampfrichter*innen, die
teils den ganzen Tag uber in der
Halle waren und sich bestens um
unsere Kids kiimmerten.

Megastolze Jungs

Die GroRen Madchen waren super

Morgen
kann komme“'

Wir machen den Weg frei.

{Jberzeugen

Sie sich:
071139090

Volksbank
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| Turnen

Landesliga ziemlich guter Start

Die zweite Mannschaft der WTG
FilderNeckar mit den Turnerinnen
des TB Neckarhausen und des TV
Nellingen erturnte sich in der Lan-
desliga Std Platz zwei und verpass-
te um nur 1,2 Punkte den Tagessieg
hinter der Spvgg Holzgerlingen.
Das Ziel im oberen Feld mitzutur-
nen, scheint realistisch.

Das Team mit den TV N-Turnerin-
nen Janina Schumbera, Vanessa
Malz, Joy Angos, Franzi Cerny,
Hannah Luik und Corinna Dros-
dek startete am Zittergerat Schwe-
bebalken. Zum Zittern gab es auch
manches: vier der funf Turnerinnen
mussten den Balken unfreiwillig
verlassen. Trotzdem erzielte die
WTG Il hier aufgrund der hohen
Schwierigkeiten das héchste Ge-
rateergebnis (44,0 Punkte). Mit
gestarktem Selbstvertrauen ging

Die Mannschaft

man zum Boden und fuhr dort
mit 46,00 das zweitbeste Ergeb-
nis der acht Mannschaften ein.
Das Vorbereitungs-Training mit
neuen gymnastischen Elementen
und Schraubentechnik hatte sich
gelohnt.  Joy Angos mitreiBende
Ubung wurde durch einen Sturz

in der Vorwérts-Akrobatik-Bahn
getribt (9,80), aber Franzi Cerny
turnte sich souveran durch ihre
Kir (10,70).

Zur Halbzeit in Flhrung, liel3 die
WTG Il dann am Sprung mit dem
zweitschlechtesten Ergebnis Fe-
dern. Das Teamergebnis von 41,25

Punkten reichte nicht gegen die
starke Konkurrenz von Holzger-
lingen und der am Ende drittplat-
zierten WKG Neckartal mit jeweils
Uber 42 Punkten.

Der oft wenig beliebte Stufenbar-
ren lief dann erstaunlich sicher
durch; die WTG benétigte min-
destens 35 Zahler aus den besten
vier Ubungen, um ganz vorne
mitzuspielen. Spezialistin Hannah
Luik — mit Riesenfelge — konnte
ihre Leistung auf den Punkt abru-
fen (9,05). Die gesamt 35,8 Zahler
bedeuteten Rang 2 im Endergebnis
aller Geréte.

Nach diesem Auftritt blickt die
WTG Il mit gestarktem Vertrauen
auf die nachsten Durchgénge, die
erst im Mai stattfinden: ,,gentigend
Zeit, um uns besonders am Sprung
weiter zu verbessern.”

Die Anmeldung ist tGber unsere Homepage, Joinsports.de
oder auf der Geschéftsstelle moglich.

BB Gesundheits-, Fitness- und Rehakurse

Extern Extern

Extern

Extern

Extern

Verelnshelm Veremsheim Verelnshelm Verelnshelm Verelnshelm
Reha Pilates Reha Sport ab 60 Sport n Krebs Wirbelsaule Riickenkurs i Stabi & more|
08:15-9:05 09:00-10:00 08:20-09.20 09:15-10:20 16:05-17:05 08:30-09:30 08:45-09:45 09:30-10:30
Halle 1 (MFR) Blirgerhaus Halle 1 (MFR) SchaPa Halle Vitalcenter GymRaum An der Halle InElD 1 (177
Reha RGR* 01 MAWIBA
09:15-10:05 15:15-16:15 10:00-11:00
Halle 1 (MFR) An der Halle Vitalcenter GymRaum
Seniorensport Ruckenkurs Zumba Diabetiker
09:15-10:15 10:45-11:45 18:00-19:00 16:00-17:00
GymRaum Ludwig-Jahn-H An der Halle Lindenschule Waldheimhalle
Wirbelsaule Sport n Krebs RGR* 05 Wassergymn. Wirbelwind
18:45-19:45 15:00-16:00 16:15-17: ; 18:00-19:00 16:30-18:00
GymRaum Vitalcenter GymRaum italcenter Hallenbad Nell Riegelhof Halle
RGR* 07 RGR* 02 Riicken, Stabi & more i Wirbelsdule Ruickenkurs
00-16:00 : :.Zl?fff&opom 18:00-19:00 18:15-19:15
Vitalcenter GymRaum Halle 1 (MFR) Lindenschule
Sport n Krebs Riicken Aktiv FitMix Frauen Pilates RGR* 06 Function. Fitness Méannerfitness
16:30-17:30 18:30-19:30 [ 18:30-19:30 18:30-19:30 | 19:00-20:00 W 18.30-19:30 18:30-20:00
Halle 1 (MFR) LJH Halle 1 (MFR) Halle 1 (VFR) | Ludwig-Jahn-Hale Ludwig-Jahn-H
Riicken Aktiv After-Work Wirbelsdule WSport, Spiel, Spa Skigymnastik
19:30-20:30 19:00-20:00 20.00-21:00 20:00-21:00 19:00-20:15
Halle 1 (MFR) Schapa Halle Halle 1 (MFR) Riegelhof Halle Halle 1 (MFR)

Gym Frauen Yoga Zumba Pilates Anfinger
19:00-20:00 18:30-20:00 20:00-21:00 19:30-20:30
Halle 1 (MFR) GymRaum Riegelhof Halle Halle 1 (MFR)
— bteilungsangebo
Mannerturnen —:u:san :bms t
20:00-21:30 — ¢
o Rehasportangebot

= Rehasport Gelenk- und Riickentraining




Turnen

Airtrack und Boden angeschafft

Die Turnabteilung hat im letzten
Jahr kraftig in neue Geréate inves-
tiert. Vor etwa einem halben Jahr
bekamen wir eine neue Airtrack-
Bahn, auf der man hervorragend
neue akrobatische Elemente erler-
nen kann. Man kann drauf turnen
wie auf einem normalen Boden-
laufer, aber wenn man abspringt
wirft es einen in die Hohe, fast so
gut wie auf einem Trampolin. Sie
wurde durch eine Elterninitiative
der Leistungsturner*innen im Wert
von etwa 5000 € (incl. Aufbewah-
rungsbox) angeschafft.

Finanziert wurde es durch den
Hauptverein, die Turnabteilung
sowie Spenden von Herr Dr. Béhm,
Stephan Wiedemann und weiteren
sehr spendablen Spendern. Die
Air Track Bahn ist seit September
2024 in der Riegelhofhalle und
ist fur alle Gruppen zuganglich.
Ganz neu ist die Anschaffung einer
neuen Tumpling-Bodenbahn. Der
bisherige Boden ist zwar noch gut,
aber er entspricht nicht mehr den
neusten Anforderungen. Der neue
Boden wird mit richtig starken Fe-
dern gebaut, wahrend der bisherige
nur mit Kunststoffelementen arbei-
tet. Mit dem neuen Boden kénnen
nun noch schwierigere Elemente

Alle gehoren dazu - Menschen mit und ohne Behinderung
machen gemeinsam Sport. Beim TV Nellingen haben wir
bereits bestehende Sportangebote und erweitern diese An-
gebote Schritt fiir Schritt.

Die Talentsportgruppe beim ersten Bodentest gleich nach dem Aufbau

erlernt und geturnt werden, denn
dieser Boden wird mittlerweile
bei sehr vielen Wettk&mpfen ein-
gesetzt Nur Dank eines mehr als
grofRzligigen Zuschusses von der
MercedesBenz-Gruppe konnten
wir uns diesen Boden gonnen,
denn am Ende mussten wir selbst
nur ca. 800 € beitragen, und auch
der Hauptverein trug nochmals
800 € bei. Und bei so geringen
Kosten fiir einen solch wertvollen
Boden, da konnten wir ja gar nicht
anders....

Jedenfalls wird mittlerweile fleiBig
auf den neuen Gerdéten gelbt !

Wir erweitern den Inklusionssport beim
TV Nellingen und suchen

Interessiert? Fra
Ablauf oder zur
Wir stehen Dir daf
Telefon: 0711 -34

genzum
Ausbildung? |
iir gerne zur Verfuigung-

0153115

Und auch die anderen Turner*innen haben beim Aufbau kréaftig mitgeholfen.

Direktbewerbung iiber
den nebenstehenden
QR Code maglich!
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I Turnen

Stauseepokal

Am 22.09.2024 ging es fur 4 Tur-
nerinnen des TV Nellingen nach
Dotterhausen zum 35. Stauseepo-
kal.

Aufgrund der hohen Teilnehmer-
zahl von mehr als 300 Turnerin-
nen und Turner hiel es fir Marie
Duneufjardin, Mara Lorch, Alessia
Pimenov sowie Emmi Wiedemann
an diesem Sonntag fruh aufste-
hen, da bereits um 06:45 Uhr das
Erwarmen begann und um 07:30
Uhr plnktlich mit dem Wettkampf
begonnen wurde. Fir 3 der 4 Tur-
nerinnen war es der erste Kiirwett-
kampf tiberhaupt.

Als erstes ging es fur die 4 Mad-
chen an den Schwebebalken. An-
schlieend an den Boden, danach
an den Sprung und als letztes Ge-
rét stand der Stufenbarren auf dem

I Turnen

Gruppenbild mit Trainerinnen

Programm. Alle 4 Turnerinnen
zeigten saubere und schone Ubun-
gen, mit ein paar wenigen Fehlern
und kdnnen somit sehr stolz auf
ihre Leistungen sein.

Am Ende wurde Marie mit Platz 16,
Mara mit Platz 15, Alessia mit Platz
27 und Emmi mit Platz 22 belohnt.
AuBerdem erreichten sie in der
Mannschaftswertung Platz 6.

Alle sind happy, aber die Anspannung
beim Wettkampf ist da.

Herzlichen Dank an Corinna und
Emma Drosdek fur die Betreuung
der Médchen an diesem Tag. Vielen
lieben Dank auch an Modana fur
ihren Einsatz als Kampfrichterin.

Gaufinale in Wernau

Es war ein toller, aber anstrengen-
der Wettkampftag am 01.02. beim
Gaufinale Einzel der Turner*innen
in Wernau. 20 Nellinger Madchen
und 2 Jungs gingen an die Gerdte,
um sich die begehrten Quali-Platze
fiir das Bezirksfinale zu erturnen:
die ersten 6 kommen weiter.

14 Médchen gelang das auch. 1
Madchen konnte sogar ihren Wett-
kampf gewinnen, dazu kommen 3

zweite Platze und 3 dritte Platze.
Man darf also hoch zufrieden sein
mit diesem super Erfolgsresultat.
Dank auch an die vielen Trainer
(Corinna, Lasse, Marie, Lisa, und
noch ein paar viele Helfer) und
Kampfrichter (Julian, Burcu, Lisa,
Linda, Alexander, Nadin und Leo-
na), die sich beim Wettkampf fir die
Turnabteilung tatkraftig eingesetzt
haben.

Hier die Kleinsten und die GroRten

Und die beiden Jungs ebenfalls

Die Ergebnisse im Einzelnen

7. Platz Hannes Kiinzer 86,00
8. Platz Simon Schupp 85,60
Juti F 7 Jahre

3. Platz Leyla Dedaj 46,00
6. Platz Romy Techant 44,65

utiESdae ]

1. Platz Marie-Sophie Mdiller 52,85
2. Platz Marleen Techant 52,55
5. Platz Helin Aksu 46,90

5. Platz Lilli Wiedemann 54,35

7. Platz Melis Bree 56,25
12. Platz Matea Junghardt 54,05
13. Platz Mayra Yeter 53,70
16. Platz Maja Mahnkopp 52,30

3. Platz Ida Meinert 56,90

5. Platz Lara Schmidt 53,35

6. Platz Széfia Kocsis 53,00

8. Platz Emilia Graf 49,6
utiCt2dabee ]

2. Platz Helena Walter 57,95

3. Platz Elena Geiger 56,40

4. Platz Uljana ClaB 56,20

5. Platz Mia Krill 56,10
wictdae

2. Platz Emma Drosdek 58,95

7. Platz Liv Bub

Und die Mittleren waren auch dabei



Turnen

Ubungsleiterevent
vor Weihnachten

Am 17. Dezember hat die Turnab-
teilung alle ihre Ubungsleiter im
Breitensport sowie Leistungssport
Turnen und Jazz zu einem gemeinsa-
men Ubungsleiter-Event eingeladen.
Ein solches Event hatte schon die
vergangenen Jahre stattgefunden und
ist ein Dankeschon fir den Einsatz
im Training Uber das gesamte Jahr.

Kurz vor Weihnachten haben wir
uns im Dick in Esslingen getroffen
und die neuen Bowling-Bahnen

ausprobiert. Eingeladen waren alle
Trainer und Trainerassistenten, die
im Jugendbereich tatig sind. Dabei
kommen wir auf ganz 45 Personen,
von denen 30 die Einladung zum
Bowling wahrgenommen haben.
Alle haben es genossen, sich auch
mal auBerhalb der Turnhalle zu se-
hen und auch zwischen den Gruppen
austauschen zu konnen.

Danke an die Turnabteilung, die ein
solches Event mdglich macht!

Das Dankeschdn beim Bowling kam super an bei den Trainern

Mixed.Sports

Pickleball — die Mixed-
Sports Gruppe entwickelt

sich weiter

Verschiedene Sportarten, Spa und
Gemeinschaft — das war und ist das
Motto der Mixed-Sports-Gruppe.
Unter der Leitung von Valentin
Schlecht wurden in den letzten
Jahren einige neue Sportarten aus-
probiert.

Besonders wahrend der Winter-
monate hat sich ein klarer Favorit
herauskristallisiert: Pickleball!
Dieser aus den USA stammende
Trendsport ist eine spannende Mi-
schung aus Tennis, Tischtennis
und Badminton - ein echter ,Ra-
cketsport®, der nicht nur technisch
interessant, sondern auch fir jedes
Spielniveau zugénglich ist.
Aufgrund des grolRen Interesses und
der positiven Resonanz wird aus un-

serer Mixed-Sports-Gruppe nun of-
fiziell die Pickleball-Gruppe! Natiir-
lich bleibt der Spaf an der Bewegung
und das gemeinschaftliche Mitei-
nander weiterhin im Mittelpunkt.

Wann & Wo?

Gespielt wird mittwochs um 19
Uhr in der Halle im SchaPa — die
genauen Infos werden wie gewohnt
iber unsere WhatsApp-Gruppe an-
gekiindigt und koordiniert.
Neugierig geworden?

Wir freuen uns immer Uber neue
Gesichter! Ob sportlich erfahren
oder einfach nur neugierig auf etwas
Neues — kommt vorbei und probiert
Pickleball (unverbindlich) aus!

Qualitat ist unsere Leidenschaft

Grabendckerstrafle 4

73760 Ostfildern

Tel. +49 711 5661 6060
buero@bach-messtechnik.com
www.bach-messtechnik.com

Personal PC-DMIS Training
Auftrags-, & Produktprogrammierung
Wartung, Kalibrierung & Reparatur
Investitionsplanung
An- & Verkauf

TV Nellingen 1893 e.V.

Der richtige Ort ‘
fiir SpaB und Sport!
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WWW.WEINHAUS-MAUZ.DE

WEINHAUS MAUZ e.K. - BISMARCKSTRASSE 51 - 73760 OSTFILDERN-NELLINGEN
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1000 WEINE

DEINE EXPERTEN FUR SPORT

JETZT AUF 8.500 m* 6x IN DEINER NAHE

Kirchheim | Leinfelden | 2x Tibingen | Reutlingen | Leonberg

¥ INTERSPORT
RAPPLE

o G e
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Sport-Rapple GmbH - M
Sport-Rapple GmbH - Ferd.-L.

@ werbeteam-hackh.de werbeteam.hackh

beschriftungen | schilder ..
folierungen graflk

Von der kreativen Gestaltung
bis zum fertigen Objekt
setzen wir alles professionell
fuir Sie um.

. . N . -
werbeteamﬁ hackh
rudolf-diesel-str. 32 - 73760 ostfildern - 071153111 1'9- g
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Tennis

Rickblick Winterhallenrunde 2024/2025

Die Mannschaften der Tennisabtei-
lung waren auch im Winter aktiv.
Insgesamt flinf Mannschaften traten
bei der Winterrunde an. Besonders
stolz sind wir dabei auf unsere Ju-
nioren U 15, die einen (iberragenden
ersten Platz erreichten.

Ebenso gewannen die Damen 40 alle
Spiele und stehen damit an der Spitze
der Tabelle. Gratulation! Die Herren
stehen ebenfalls an der Tabellenspit-
ze, mussen jedoch noch ein Spiel ge-
gen den Tabellenletzten bestreiten,
fir das am Redaktionsschluss das
Ergebnis noch nicht feststand. Lei-
der mussten die Herren 40/1 einen
letzten Platz hinnehmen, wobei zwei
der Spiele mit einem knappen 3:3 zu
Gunsten der Gegner ausgingen. Die
Herren 40/2 haben alle ihre Spiele
bestritten und stehen am Ende der
Tabelle, jedoch fand noch ein letz-
ter Spieltag nach Redaktionsschluss
statt, so dass die endgultige Platzie-
rung an dieser Stelle nicht bekannt
gegeben werden kann.

Friihjahrsinstandsetzung
der Tennisplatze

Die Sommersaison steht kurz be-
vor und die Planungen sind im vol-
len Gange. Nach dem der Vertrag
mit der bisherigen Firma (Garten
Moser) Ende 2024 abgelaufen ist,
haben wir nach intensiven Bemi-
hungen und Recherchen durch un-
seren Platzwart Fred die Friihjahrs-
instandsetzung der Tennisplatze an
eine neue Firma (Nohe) vergeben,
die die Platze umfangreich sanie-
ren wird, so dass wir uns alle auf
optimale Platzbedingungen freuen
kénnen. Sobald die Plétze spielbe-
reit sind erfolgt eine Info an alle
Mitglieder der Tennisabteilung.

Béandelesturnier mit Som-
mersaison-Eroffnungsfest

Auch dieses Jahr werden wir die
Saison offiziell mit einem Bédnde-
lestunier am Samstag, den 17. Mai
2025 um 14 Uhr er6ffnen. Unser
Sommerfest mit Cocktail-Bar und
Musik beginnt dann direkt anschlie-
Rend ab 17:30 Uhr. Wir freuen uns
Uiber zahlreiche Teilnehmer und
Gaste auf der Tennisanlage!

Ausblick
Sommer-Verbandsspiele

Wir haben insgesamt acht Mann-
schaften gemeldet:
«Junioren U15, Jugend
Kreisstaffel 2, Theo Anakiev
*Herren (der), Aktive Kreisstaffel,
Stefan Eickmeier

* Damen (4er), Aktive
Kreisstaffel 2, Luisa Bofinger

» Damen 40 (4er), Senioren
Verbandsstaffel, Annette Rapp

*Herren 30 (4er), Senioren
Bezirksstaffel 2, Julian Glatz

*Herren 40, Senioren
Bezirksoberliga, Rolf Berner

*Herren 50, Senioren
Bezirksklasse 1, Lars Trautwein

» Hobby-Damen, Samstagsrunde,
Kerstin Miller

Premiere feiert dabei unsere Da-
men-Mannschaft, die nach vielen
Jahren wieder reaktiviert wurde.
Wir wiinschen allen Spielerinnen
und Spieler viel Erfolg & tolle, faire
Matches!

Schnuppermitgliedschaft
auch dieses Jahr wieder
erhaltlich

Du hast Lust auf Tennis, weift aber
noch nicht ob es Dir auch auf Dauer
Spal macht?

Kein Problem - dann probiere es
doch einfach mal mit unserer be-
liebten  Schnuppermitgliedschaft
eine Sommer-Saison lang aus!
Dazu wird keine Mitgliedschaft
beim TV Nellingen (Hauptverein)
und/oder in der Tennisabteilung be-
nétigt. Fur nur 80 EUR als Erwach-
sener bzw. 40 EUR als Jugendlicher/
Kind kannst Du eine komplette
Sommer-Saison -unbegrenzt- auf
unseren Pldtzen Tennis spielen, um
dann zu entscheiden, ob Du bei die-
ser tollen Sportart und in unserer
freundlichen & offenen Tennisab-
teilung gut aufgehoben bist.

Bei Interesse melde Dich einfach
kurz per Kontaktformular an oder
telefonisch in der TV N-Geschafts-
stelle. Wir freuen uns auf Dich!

Frauen-Power
am Ladies-Day

Vor 5 Jahren wurde getreu dem
Motto "von Frauen fir Frauen"
der Ladies Day von unserem lang-
jahrigen Mitglied und Damen40-
Spielerin, Andrea Lang, ins Le-
ben gerufen! In der Freiluftsaison
findet der Ladies Day einmal im
Monat, i.d.R. Freitag nachmittags
von 15-17 Uhr, statt. Dazu sind
alle interessierten Tennisspiele-
rinnen -egal ob Anfanger-/Hob-
by-/Wiedereinsteiger oder aktive
Spielerinnen- ganz herzlich ein-
geladen. An diesem Nachmittag
wollen wir in ungezwungener At-
mosphére zusammen Tennis spie-
len und neue Kontakte knupfen.

Eine Anmeldung ist dafur nicht
erforderlich - Bélle werden von
der Tennisabteilung gestellt.

Weitere wichtige Termine
flir 2025 zum Vormerken
sind:

* Mixed-Doppel-Vereinsmeister-
schaften vom 21. — 28. Septem-
ber mit Austragung der Final-
spiele inkl. Weiwurstfriihstiick
am Sonntag, 28.09.2025.

 Nellinger-Kirbe am Samstag,
25.10.2025 mit Teilnahme am
Kirbelauf und

« Sonntag, 26.10.2025 mit unserem
Cocktail-Stand beim Weinhaus
Mauz.

E-Mail Verteiler
der Abt. Tennis

Damit ihr regelmé&Big mit den ak-
tuellen Informationen versorgt
werdet, konnt ihr Euch in unseren
E-Mail Verteiler aufnehmen lassen.
Dazu einfach eine kurze Mail an
al-tennis@turnverein-nellingen. de
schreiben. Alle weiteren Details &
Informationen findet Ihr auf unserer
Homepage der Tennisabteilung:
https://www.turnverein-nellin-
gen.de/sportangebote/tennis

Wir wiinschen allen Tennismitglie-
dern eine erfolgreiche Tennissai-
son 2025 mit vielen interessanten
Begegnungen auf und neben dem
Tennisplatz.

Junioren U15 Bezirksstaffel 2
1 TA TV Nellingen 1 3 3:0
2 TC Pliezhausen 1 3 2:1
3 TC Leinfelden-Echterdingen 1 3 1:2
4 TA TSV Denkendorf 2 3 0:3
Herren / Kreisstaffel 2
1 TA TV Nellingen 1 3 3:0
2 TC Grotzingen 2 4 3:1
3 TA TSV Denkendorf 2 3 1:2
4 TC Schlaitdorf 1 3 1:2
5 TA TSV Musberg 2 3 0:3
Damen 40 / Staffelliga
1 TA TV Nellingen 3 3:.0
2 TC Weilheim 1 2 11
3 TC Engstingen 1 3 1:2
4 TC Raidwangen 1 2 0:2
Herren 40 1 / Staffelliga
1 TC Weilheim 1 3 2:1
2 TV Geislingen 1 3 21
3 TC Heiningen 1 3 2:1
4 TA TV Nellingen 1 3 0:3
Herren 40 2 / Bezirksstaffel 2
1 TC Stetten/F 1 3 3:.0
2 TC Bonlanden 1 3 2:1
3 TC Neuhausen 2 3 1:2
4 TA TSV Denkendorf 1 3 1:2
5 TA TV Nellingen 2 4 1:3




Ski

Gymnastik-Spots aus der

Skiabteilung

Die Mitglieder der Ski-Abteilung
Uben freitags immer wieder mit
interessanten Geréten: Pezzibélle,
Softballe, Hanteln, Schwingstabe,
Tennisbdllen und Bodengymnastik
auf Matten. Es gibt keine Altersbe-
schrénkung. Beliebt sind auch unsere
eintagigen Frihjahrs- oder Herbst-
wanderungen, sowie die 3-tdgige
Radausfahrt im Sommer. Trainiert
werden wir von Antje Hutzler und
vertretungsweise von Klaus Herget.

Haben Sie Interesse: wir trainie-
ren freitags von 19.00 Uhr bis 20:15
Uhr im Multifunktionsraum in der
Turnhalle 1 in Nellingen und gerne
auch noch danach in der Tennishut-
te oder in der Gaststatte des TVN
»Harmonie*.

Melden Sie sich in der Geschafts-
stelle des TVN an oder bei Abtei-
lungsleiterin Brigitte Kéllner, bri-
gitte.koellner@googlemail.com
Lutz Kéllner

Ihr Spezialist bei

Dachschaden

Innungs-
fachbetrleb

LINER

DACH | BLECH | HOLZ

Neckarstr. 85 - 73728 Esslingen
Tel. 0711 313900 - Fax 313948

www.gruener-dach.de

\\(

Pezziballgruppe

BogenschieBen

Wir freuen uns Uber Spenden, mit denen wir
sozial schwachen Mitgliedern die Teilnahme
am Sport ermdglichen kénnen: /

DE15 6129 0120 0614 7260 00 /
Stichwort - Spende zur Teilnahme am Sport

J

Info vom BogenschieBen

Die Gruppe der Bogenschiitzen im
TVN innerhalb der Skiabteilung
besteht zurzeit aus zehn Personen,
darunter drei Frauen. Fur mehr Teil-
nehmer gibt es im Hallendrittel in
der Schulturnhalle im Scharnhauser-
Park keinen Platz. Es schielen je 2
Schiitzen auf eine Scheibe. Auch ist
die Zahl der Bogen begrenzt. Einige
begeisterte Bogenschiitzen haben sich
schon eigene Bogen zugelegt. Das
zeigt sich auch an den guten Treffer-
Ergebnissen. Die Trainingszeit ist
dienstags vom 15.30 Uhr bis 18.00
Uhr. Informationen zum Bogenschie-
3en kdnnen Sie erhalten bei brigitte.
koellner@googlemail.com.

Sport ab 60

Puinktlich » Zuverldssig * Sauber
Wir fertigen fiir Sie:

¢ Einbauschranke
¢ Garderoben
e Schranke in Dachschragen

¢ Bodenbelage, Parkett

oder Laminat . .
Schreinerei Metzger

Mario Brugnano

Rudolf-Diesel-Str. 7/1  Tel. 0711-341 13 01
www.schreinerei-metzger.de

Freie Platze beim Sportangebot

Unsere Gruppe macht Gymnastik
mit und ohne Gerdte.

Verschiedene Inhalte wie Spiele und
Entspannung bringen unter dem Zu-
satz von Musik eine schéne sowie
Abwechslungsreiche Sportstunde.
Bei schonem Wetter findet der Sport
im Freien statt.

Halle im Scharnhauser Park /
Dienstag 09:20 — 10:20 Uhr

Neue Teilnehmer/innen sind herz-
lich willkommen.

GONNEN SIE IHREM FLUR
EIN UPGRADE

Lassen Sie sich von uns beraten.

FLIESEN « MOSAIK - NATURSTEIN

MATTHIAS RAISCH FLIESENFACHGESCHAFT Meisterbetrieb
BenzstraBe 5-7 - 73760 Ostfildern - & 0711/34 29 92- 0 - www.raisch-fliesen.de




Verein = Langeweile ?
von wegen!

Sei die Person, die Fien
TV Nellingen mit seinen
Ideen und seinem
Engagement entwickelt.

. - [ . n!
Vereinsarbeit ist langweilig... Gestalte Deinen Verel
Im Verein haben nur die Alten was zu sagen...

Was geht das mich an, ich bin doch nur zum Sport hier...
Aussagen, die wir oftmals von Mitgliedern héren und mitbekommen. ABER — weit gefehlt!

Bei uns ist es vielfaltig und bunt im Verein. Neben zahlreichen verschiedenen Sportangeboten
kannst DU bei uns aktiv in den unterschiedlichsten Bereichen mitwirken und mitgestalten.

INFO

An dieser Stelle wollen wir bereits darauf hinweisen, dass wir
zeitnah einen offenen Stammtisch planen. Dieser Stammtisch

Du fragst dich, wie soll das funktionieren wird fur Mitglieder mit ihren Fragen, Anregungen, Wiinschen

soll oder an wen du dich bei Fragen /Interesse und natdrlich fir ein persdnliches Engagement sein.
wenden sollst? Hier werden wir eine einfache Art der Kommunikation sowie
der Mdglichkeit zum Einstieg in einen Vereinsbereich bieten.
Aktuelles dazu werden wir auf der TV N-Webseite (turnverein-
nellingen.de) posten — schaue immer wieder auf die Webseite
des Vereins, es lohnt sich.

Die Geschaftsstelle und unser Geschéftsfuhrer stehen dir dabei gerne
zur Verfligung — einfach eine Mail an info@turnverein-nellingen.de
schreiben oder personlich vorbeischauen — jede Art der Anfrage und
Kommunikation ist uns wichtig

/




Trampolin

Erfolgreicher Wettkampf fur den TVN bei den
Wirttembergischen Meister-schaften im Trampolinturnen

Am 29. Mdrz 2025 fanden in Ruit
die Wirttembergischen Einzel-
meisterschaften im Trampolin-
turnen statt. Die Turnerinnen und
Turner des TV Nellingen zeigten
starke Leistungen und konn-ten
sich alle einen Platz im Finale
sichern.

Besonders erfolgreich war Nick
Engels, der mit einer herausragen-
den Leistung den 1. Platz er-reichte
und sich damit den Titel des Wirt-
tembergischen Meisters sicherte.
Lisa Kies Uberzeugte ebenfalls mit
sauberen Spriingen und landete auf

Volleyball

einem starken 2. Platz. Maximilian
Brand komplettierte das hervorra-
gende Ergebnis fur den TV Nellin-
gen mit einem 3. Platz.

Ein besonderes sportliches Pech
hatte Megi Drici, da sie nach dem
ersten Sprung als abgebro-chen
gewertet wurde. Dennoch reichte
es fir sie zu einem respektablen
5. Platz.

Trainer und Vereinsverantwortli-
che zeigten sich sehr zufrieden mit
den Ergebnissen und lobten den
Einsatz sowie die hohe Qualitat
der gezeigten Ubungen. Der TV

Nellingen bewies einmal mehr sei-
ne Stérke im Trampolinturnen und
blickt optimistisch auf die kom-

menden Wettkdmpfe.
Herzlichen Glickwunsch an die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Ein dritter und ein siebter Platz flr die Spielrunden-
mannschaften der Volleyballabteilung

Die Volleyballsaison der beiden
Spielrundenmannschaften des TV
Nellingen endete am letzten Mérz-
wochenende.

Die Nelligators sicherten sich erst-
mals einen Podestplatz in der Mixed
2/4 A-West-Staffel, was als groRer
Erfolg zu sehen ist. Die Mannschaft
bewies in der Saison 2024/2025 ihre
immer besser werdende Teamdyna-
mik, Spielfreude und Nervenstarke.
Sowohl in der Hin- als auch in der
Riickrunde konnten die Nelligators
ihr Kénnen auf das Spielfeld brin-
gen und sich somit den dritten Ta-
bellenplatz sichern. Fiir die nachste
Saison steht die Gold- oder Silber-
medaille als Ziel!

Beim TV N2 lief es leider nicht ganz
so solide. Im zweiten Jahr nach dem

letzten Spieltag um
den  Klassenerhalt
gebangt wurde. Doch
gek&mpft wurde bis
zum Schluss:  Mit
einer starken Mann-
schaftsleistung am
letzten Spieltag konn-
te der Klassenerhalt
gesichert und ein
siebter Platz erspielt
werden.

In der Zeit bis zur
kommenden Saison
2025/2026, die im
Oktober beginnt, wird

Aufstieg in die Mixed 2/4 B-West-
Staffel war die Saison von Hochs
und Tiefs gepragt, sodass bis zum

im Training an neuen
Spielformen und der Verbesserung
individueller Techniken gefeilt.
Auferdem stehen ein paar Mann-

schaftsausfliige, wie zum Beispiel
der Besuch der German Beach Tour
in Minchen an, auf die bereits mit
groBer Vorfreude geblickt wird.
Aktuelle Updates beider Mann-
schaften findet ihr auf unserem
Instagram-Kanal (@tvnellingen-
volleyball).

STADT IWERKE
OSTFILDERN
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I Herzsport

LVPR-Jahrestagung

Wir waren in die Waldburg-Zeil
Kliniken in Isny-Neutrauchburg ge-
laden. Die Lokalitat, Umgebung und
herrliches Wetter haben es am 05.
und 6. April nicht leicht gemacht,
die Zeitin der Festhalle zu verbrin-
gen. Aber das abwechslungsreiche
Programm und der Erfahrungsaus-
tausch mit Kolleginnen und Kolle-
gen hat uns entschadigt.

Aktuelle Erkenntnisse bei Long-
Covid, neue Richtlinien beim Blut-
hochdruck, Sport und Myokarditis,
Mediterrane Ernédhrung mit dem
Schwerpunkt Fette sind nur ein paar
Beispiele. Am Nachmittag noch ei-
ne wunderschdne Chigong-Stunde
im Griinen mit schneebedeckten

Bergen im Hintergrund haben den
ersten Tag abgeschlossen.

Der Sonntag begann mit einem
faszinierendes Referat und gleich-
zeitig Workshop: ,Wenn das Herz
zerbricht, frithe biografische
Erfahrungen als Ursache fir das
Broken-Heart-Syndrom.  Kinder-
herzsport war nicht nur in der The-
orie ein Thema, sondern auch in der
praktischen Umsetzung, Beispiele
fir Ball- und Laufspiele die auch in
Herzsportgruppen fir Erwachsene
Anklang finden. Mit einem Beitrag
Uber Kraftsport in der Kardiologie
und dessen Wichtigkeit und dem
abschlieBenden Restiimee wurde die
Tagung abgeschlossen.

Willkommen im Restaurant Harmonie!

Unsere Terrasse hat geéffnet — genief3en Sie die groBartige Atmosphare im Freien.




Sportabzeichen

Jahresfeier der Sportabzeichengruppe 2024

30 Mitglieder der Sportabzeichen-
gruppe mit ihren Angehdrigen
konnte Ubungsleiter Hans-Joachim
Ruhlig am Samstag, 11. Januar
2025 in der neuen Vereinsgaststatte
»,Harmonie“ begriiBen — man war
zusammengekommen, um die im
Sommerhalbjahr abgelegten Sport-
abzeichen in Empfang zu nehmen.
Joachim Lache, Vorstandsmitglied
des TV Nellingen, berichtete dann
von der langwierigen Suche nach
einem neuen Péchter, den Umbau-
malnahmen im Vereinsheim, aber
auch von der Leistung der vielen
Ehrenamtlichen, die dem TVN als
wichtiges Fundament dienen. Auch
Hans-Joachim Riihlig hob noch ein-
mal das Engagement der Ehrenamt-
lichen in unserer Gruppe hervor: sie
engagieren sich unter anderem beim
Roten Kreuz, der Wartung des Sta-
dions, in der Kinderbetreuung, der
Bucherei und beim Mittagstisch in
der Halle in Nellingen.

Hans-Joachim Rihlig warf einen
Blick zuriick auf die Frihjahrs-
und Sommerwochen im Nellinger
Stadion. Vier verschiedene Grup-
pen trainieren dort zusammen, um
das begehrte Abzeichen zu errin-
gen: neben den Mitgliedern unserer
Sportabzeichengruppe kommen Po-
lizei- und Zollanwérter, aber auch
6-Jahrige (mit sehr unterschiedli-
chen Fahigkeiten) von der ,,Kita am
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Baumhain“ sowie die Jugendlichen,
die sich im Winterhalbjahr (unter
Anleitung von Thomas Rauch)
die Halle 2 mit uns teilen, auf den
Sportplatz.

In der Hallensaison geht es nach
einer intensiven 45-Minuten-Gym-
nastik leidenschaftlich zur Sache:
beim anschlieRenden Badminton-
Spiel geraten auch ansonsten eher
ruhige Zeitgenossen in Wallung.
In diesem Winter konnten wir uns
Uber einen interessanten Neuzu-
gang freuen: Erik Spiegel aus dem
Schapa (Kung-Fu-Trainer) mischt
unsere Truppe mit seinen 38 Jahren
tlchtig auf!

Neben dem rein Sportlichen hat bei
uns aber auch das Gesellige seinen

Platz: kostlimiert und gut gelaunt
kamen wir in der Faschingswoche
zum Training zusammen. Highlight
der nicht sportlichen Aktionen war
Ende Mirz 2025 ein Ausflug zum
Justinus-Kerner-Haus in Weins-

LOSUNGEN KINDERSEITE
. Bundesland /

6 1
. P N[t 4
—v— g/l;estehllfek
. Automarke
N A ! 4. Pflanze
5. Stadion
WPA|IK|IA|Z|I1 |E P E 6. Baum
7. Fluss
L P D 8. Staat
9
BB|R|1|L|L|E = .
1 L R
U [ N[G|[A|R|N S
s G A
—v—
\Y E s C
v
WC|[A|[R|[O|[L|IT|[N|[A H
L R S
L|IE|[T1I|[N|E
N N
A

. Teil von Ostfildern
0. Madchenname

berg, wo der Kunsthistoriker Dr.
Bernd Liebig unsere Gruppe mit ex-
zellenter Fachkenntnis und grofer
Leidenschaft durch den kompletten
Museumskomplex exklusiv fiihrte.
Eva-Marie Rihlig
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holcim_sued

www.holcim-sued.de m Holcim Stddeutschland GmbH

ZUKUNFT
NACHHALTIG
BAUEN

Holcim entwickelt passgenaue Lésungen fiir innovative
und nachhaltige Bauprodukte in den Bereichen Hochbau,
Tiefbau und Infrastruktur - verbunden mit einem klaren
Blick fur nachhaltiges und COz-reduziertes Bauen,
Ressourceneffizienz und Stoff-Kreislaufe.

Mit Zement, Gesteinskdrnungen und Transportbeton

liefern wir Losungen und Produkte flr einige der gréBten
Herausforderungen unserer Gesellschaft: Schaffung von
Raumen zum Leben und Arbeiten, Aufbau von Infrastruktur,
Erleichterung von Mobilitat, Sichern der Energieversorgung
und der Realisierung von Innovationen.

Unsere Mission:
BESSER BAUEN MIT WENIGER.

oYHOLCIM

Wenn die Kreissparkasse
durch Sponsoring und
Patenschaften Sport-
vereine, Freizeit- und
Spitzensportler unterstiitzt.
Die Sportférderung.

Gut fiir mehr Bewegung.
Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen




