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Am 24.04.26 fand die Delegierten-
versammlung im Vereinsheim des 
TV Nellingen statt. Aus den 13 Ab-
teilungen waren insgesamt 71 Dele-
gierte anwesend. 
Dabei blickten die Vorstände und 
der Geschäftsführer auf ein er-
folgreiches Jahr 2025 zurück, das 
auch aus finanzieller Sicht stabil 
war. Veranstaltungen und Events 
wie die Jugendsportnacht, das 
Übungsleiter*innen-Grillen und die 
Sportcamps waren auch im vergan-
genen Jahr Highlights im Vereinska-
lender. In der Gastronomie ist Herr 
Nassrallah als Pächter seit November 
2024 mit dem Restaurant „HARMO-
NIE“ im Vereinsheim. Seit Januar 
2026 ist Herr Grasso neuer Pächter 
der Tennishütte, die er von Dobranka 
Alempijevic übernommen hat.  Bei 
den verschiedenen Abteilungen ist 
bezüglich der Mitgliederzahlen ein 
leichter Rückgang zu verzeichnen. 

Die Delegierten brachten durch 
einstimmige Entlastungen den Vor-
ständen und der Geschäftsführung 
ihr Vertrauen entgegen. Als erster 
Vorsitzender wurde Michael Ska-
litzky neu ins Amt gewählt. Er war 
davor Vorsitzender Finanzen. Der 
bisherige erste Vorsitzende Tobias 
Dieter gab sein Amt ab und über-

nahm den Vorsitz der Finanzen, der 
sich mit seinem aktuellen beruf-
lichen und privaten Leben besser 
vereinbaren lässt. Wiedergewählt 
wurden Simone Munderich als Kas-
senprüferin und Teresa Körner als 
Schriftführerin. Karl-Hans Schmid 
und Reiner Osswald wurden neu in 
den Ältestenrat aufgenommen. Au-

ßerdem wurde Karl-Hans Schmid 
zum Ehrenmitglied ernannt – herz-
lichen Glückwunsch Karle!
Ein Dank ging an alle Ehrenamtli-
chen und Hauptamtlichen, die sich 
für den TV Nellingen engagieren 
und das Vereinsleben bereichern. 
Der TVN blickt positiv und zuver-
sichtlich in das Jahr 2026.

  ❚ Aktuelles

Delegiertenversammlung 2026 –  
TVN mit neuem Vorsitzenden

Leistungsturnen
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Liebe TVN-Mitglieder, liebe TVN-Freunde,
mit großer Freude und zugleich mit Respekt habe ich bei der diesjährigen 
Delegiertenversammlung das Amt des 1. Vorsitzenden des TV Nellin-
gen übernommen. Für das Vertrauen, das mir entgegengebracht wurde, 
danke ich Euch herzlich.

Mein besonderer Dank gilt Tobias Dieter, der das Amt des 1. Vorsitzen-
den im vergangenen Jahr mit großem Engagement, Weitsicht und per-
sönlichem Einsatz ausgeübt hat. Aus privaten und persönlichen Gründen 
konnte er diese Aufgabe nicht weiterführen. Umso mehr freue ich mich, 
dass Tobias dem Vorstand weiterhin als stellvertretender Vorsitzender 
Finanzen erhalten bleibt und seine Erfahrung auch künftig in die Ver-
einsarbeit einbringt. Unser Verein lebt vom Einsatz vieler engagierter 
Menschen – insbesondere unserer Trainerinnen und Trainer, Mitarbei-
tenden der Geschäftsstelle, dem Vorstand sowie aller Ehrenamtlichen in 
den Abteilungen. Ihnen allen gilt mein herzlicher Dank.

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr war die Jugendsportnacht am 14. März 2026. Mehr als 650 Zuschaue-
rinnen und Zuschauer sowie rund 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlebten einen beeindruckenden Abend 
mit 23 abwechslungsreichen Auftritten unserer jungen Sportlerinnen und Sportler, die von unseren Übungslei-
terinnen und Übungsleitern mit großem Engagement vorbereitet wurden.

Auch das Übungsleiter-Grillen am 8. Mai stand ganz im Zeichen des Dankes an unseren Trainerinnen und 
Trainer. Und ebenso bot die Veranstaltung einen schönen Rahmen, um die zahlreichen sportlichen Leistungen 
unserer Mitglieder zu ehren. Diese Veranstaltungen zeigen eindrucksvoll, wie lebendig und vielfältig unser 
Vereinsleben ist und wie stark der Zusammenhalt im TV Nellingen gelebt wird.
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit meinen Vorstandskollegen sowie mit Euch allen die Zukunft unseres 
Vereins aktiv zu gestalten und den TV Nellingen mit Begeisterung, Teamgeist und Freude am Sport weiterzu-
entwickeln.
Ich wünsche Euch viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe unserer Vereinszeitung und freue mich auf viele 
persönliche Begegnungen bei unseren Veranstaltungen sowie in den Sporthallen und auf den Sportplätzen.

Mit sportlichen Grüßen
Euer

Michael Skalitzky
1. Vorsitzender
TV Nellingen
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Mit einem stimmungsvollen Ver-
einsfest hat der Verein kürzlich 
seine erfolgreichsten Sportlerin-
nen, Sportler und Teams geehrt 
und gleichzeitig den engagierten 
Übungsleiterinnen, Übungsleitern 
sowie zahlreichen Ehrenamtlichen 
für ihren unermüdlichen Einsatz 
gedankt. Der festliche Nachmittag 
und Abend bot dabei den passenden 
Rahmen, um die Leistungen und 
das Engagement innerhalb des Ver-
eins gebührend zu würdigen.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung 
standen die Ehrungen der Aktiven, 
die in den vergangenen Monaten mit 
herausragenden sportlichen Erfol-
gen auf sich aufmerksam gemacht 
haben. In einer feierlichen Atmo-
sphäre wurden die ausgezeichneten 
Sportlerinnen und Sportler sowie 
die erfolgreichen Teams einzeln 
aufgerufen und für ihre Leistun-
gen geehrt. Der Applaus der Gäste 
zeigte deutlich, wie sehr die Erfolge 
gewürdigt werden und welchen Stel-
lenwert der Sport im Vereinsleben 
einnimmt.

Neben den sportlichen Erfolgen 
wurde auch das Engagement hinter 
den Kulissen besonders hervorgeho-
ben. Zahlreiche Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter sowie Ehrenamt-
liche waren der Einladung gefolgt 
und wurden für ihren unermüdli-
chen Einsatz gewürdigt. Ohne ihr 
Engagement wäre ein lebendiges 
Vereinsleben in dieser Form nicht 
möglich – ein Umstand, der an die-
sem Abend mehrfach betont wurde.

Auch das gesellige Miteinander 
kam nicht zu kurz. Für das leibliche 
Wohl sorgte das Vereinsrestaurant 
HARMONIE, das die Gäste mit ei-
nem vielseitigen und sehr schmack-
haften Angebot verwöhnte. Das Es-
sen fand großen Anklang und trug 
maßgeblich zur rundum gelungenen 
Atmosphäre bei.
Die zahlreichen Gäste genossen die 
Einladung sichtlich. In entspannter 
und freundlicher Stimmung wurde 

sich ausgetauscht, gemeinsam ge-
lacht und auf die Erfolge angesto-
ßen. Der Abend bot damit nicht nur 
Raum für Anerkennung, sondern 
auch für Begegnungen und Ge-
meinschaft.
Alles in allem war es ein überaus 
gelungener Nachmittag und Abend, 
der den Zusammenhalt im Verein 
weiter gestärkt hat. Ein Fest, das 
sicherlich noch lange in guter Erin-
nerung bleiben wird.
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  ❚ Aktuelles 

Ein gelungener Ehrenabend im Zeichen des Sports

Auch in diesem Jahr wurde im Rah-
men der Jugendsportnacht wieder der 
TVN Ehrenamtsaward verliehen. Mit 
dieser Auszeichnung würdigt der Ver-
ein Menschen, die sich mit großem 
Engagement – oft im Hintergrund und 
fernab der öffentlichen Aufmerksam-
keit – für das Vereinsleben einsetzen.
Der Ehrenamtsaward wurde ins Le-
ben gerufen, um genau diesen Ein-
satz sichtbar zu machen und in einem 
angemessenen Rahmen zu ehren. 
Denn Jahr für Jahr sind zahlreiche 
Helferinnen und Helfer aktiv: Sie or-
ganisieren, unterstützen, trainieren, 
backen Kuchen, waschen Trikots 
oder übernehmen Verantwortung in 
der Verwaltung. Ohne sie wäre ein 
funktionierendes Vereinsleben nicht 
denkbar.

Insgesamt umfasst der TVN Ehren-
amtsaward drei Kategorien:
•	Support (z. B. Helfer bei Festen 

oder im Hintergrund)
•	Verwaltungstätigkeit (z. B. Ab-

teilungsleitung, Kassen- oder 
Pressearbeit)

•	Sportpraxis (Trainerinnen, 
Trainer und Übungsleitende)

Wie bereits in den vergangenen Jah-
ren gab es die meisten Nominierun-
gen – wenig überraschend – in der 
Kategorie Sportpraxis. Nominiert 
werden konnte grundsätzlich je-
de Person, die sich für den Verein 
engagiert – unabhängig davon, ob 
Mitglied oder nicht. So standen ne-
ben Übungsleitenden auch Eltern, 
Geschwister, Freunde und weitere 
Unterstützende zur Wahl.

  ■
Die diesjährigen  
Preisträgerinnen  
und Preisträger sind:

Kategorie Support: 
Ina Schlösser (Abteilung Turnen) 

Kategorie Verwaltung: 
Marek Wladarz (Fußball) 

Kategorie Sportpraxis: 
Alexander Owertschuk  
(Badminton) 
Lasse Nürk  
(Turnen)
 
Der TVN gratuliert allen Ausge-
zeichneten herzlich und bedankt 
sich bei allen Ehrenamtlichen für 
ihren unermüdlichen Einsatz. 

  ❚ Aktuelles

Ehrenamtsaward 2026 –  
Engagement, das den Verein trägt
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Am 23. Oktober 2025 trafen sich 
unsere TVN-Funktionäre und 
Sponsoren auf Einladung der Kreis-
sparkasse Esslingen-Nürtingen in 
deren Filiale in Nellingen. Schon 
bei der Begrüßung war zu spüren: 
Der Abend hat viel zu bieten. 
Marcus Wittkamp, Teamleiter für 
gesellschaftliches Engagement, 
nahm die Gäste mit auf eine inspi-
rierende Reise in die Zukunft des 
Bankenwesens. Der Vortrag bein-
haltete spannende Einblicke in The-
men wie Nachhaltigkeit, Digitalisie-
rung und die Herausforderungen der 
Finanzwelt von morgen. Besonders 
eindrücklich war seine Botschaft: 
Wenn Nachhaltigkeit nicht von 
einer Sparkasse gelebt wird – von 
wem dann?
Mit viel Herzblut berichtete er von 
beeindruckenden Zahlen: 590 Un-
ternehmen gehören zur Sparkas-
sen-Finanzgruppe, 739 Stiftungen 
werden unterstützt und allein 1,7 
Millionen Euro fließen jährlich an 
Vereine und soziale Projekte. Dabei 

steht die Kreissparkasse nicht still. 
Sie dekarbonisiert ihre Filialen, 
kooperiert mit FinTechs und entwi-
ckelt innovative, nachhaltige Pro-
dukte, um Kundinnen und Kunden 
ganzheitlich zu betreuen.
Ein Höhepunkt des Abends war das 
Quiz, bei dem alle Gäste mit ihrem 
Wissen glänzen konnten. Das Er-
gebnis: Die Kreissparkasse spen-
dete 380 Euro an den TVN – eine 
Summe, die gleich doppelt Gutes 
bewirkt. Ein Teil fließt in unsere 
Inklusionsarbeit, der andere unter-

stützt unseren talentierten Trampo-
linspringer auf dem Weg zur Welt-
meisterschaft.
Doch das war nicht alles: Auch 
individuelle Gewinner durften die 
Gäste feiern. Anja Winterstein, 
Marketingverantwortliche bei der 
Karl-Heinz Arnold GmbH, gewann 
den Hauptpreis: einen edlen Gold-
barren! Passend dazu führte Vol-
ker Bruckner, Filialleiter der KSK 
Nellingen, die Gäste durch die be-
eindruckende Tür zu den Schließ-
fächern und zeigte, wo solch ein 

Schatz sicher aufgehoben wäre. Ein 
Teilnehmer brachte es später auf den 
Punkt: „Ein schöner Abend mit lau-
ter netten Leuten, toller Verpflegung 
und einem spannenden Vortrag – 
was will man mehr?“
Das Netzwerktreffen war kurzwei-
lig, informativ und inspirierend. 
Wir sagen von Herzen Danke an die 
Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen 
für die Gastfreundschaft und die 
wertvolle Unterstützung, die jedoch 
auch ohne unsere teilnehmenden 
Gäste nicht möglich gewesen wäre.

Fußball ist die beliebteste Sport-
art der Welt – doch nicht jeder 
möchte oder kann dabei sprinten, 
grätschen oder an seine Grenzen 
gehen. Genau hier setzt Walking 
Football an: eine moderne, sanf-
te Variante des Spiels, die im-
mer mehr Menschen begeistert. 

Was steckt dahinter?
Beim Walking Football gelten 
einfache Regeln: Laufen ist tabu 
– gespielt wird im Gehen. Körper-
kontakt wird vermieden, und der 
Ball bleibt meist flach. Dadurch 
wird das Spiel langsamer, über-
sichtlicher und vor allem sicherer. 

Für wen ist 
Walking Football geeignet?
Das Beste daran: Walking Football 
ist für alle da!

Egal ob du…
•	 lange keinen Sport gemacht hast,
•	nach einer Pause wieder einstei-

gen willst,
•	oder einfach eine gelenkschonen-

de Alternative suchst –
hier findest du deinen Platz auf dem 
Spielfeld. Auch ältere Menschen 
entdecken den Fußball neu – mit 
viel Freude, Bewegung und ohne 
Leistungsdruck.

Mehr als nur Sport
Walking Football ist nicht nur Be-
wegung, sondern auch Gemein-
schaft. Gemeinsam lachen, spielen 
und Erfolge feiern – das stärkt nicht 
nur den Körper, sondern auch das 
Miteinander.

Warum du es 
ausprobieren solltest:
•	Schonend für Körper und Gelenke
•	Einfach zu lernen
•	Perfekt für jedes Alter

•	Spaß und Teamgeist stehen im 
Mittelpunkt

Fazit: Walking Football zeigt, dass 
Fußball keine Frage von Tempo ist 
– sondern von Leidenschaft.
Komm vorbei, probier es aus und 
entdecke den Fußball ganz neu!

Montags um 18:30 Uhr im Stadion 
in Nellingen
Ansprechpartner. 
Harald Hauck und Ralf Werner

  ❚ Aktuelles  |  Netzwerktreffen 

Das war WOW! 

  ❚ Aktuelles  |  Walking Football  

Walking Football – Fußball, der alle bewegt 
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Es war ein Fest! Über 650 
Zuschauer:innen und 200 
Teilnehmer:innen haben einen 
wunderbaren Abend in der Halle 
1 erlebt. 23 verschiedene Auftritte 
von Übungsleiter:innen vorberei-

tet und von unseren kleinen Stars 
präsentiert, das hat viele Herzen 
im Publikum höherschlagen lassen. 
Mit viel Engagement, Ideenreich-
tum und Freude zeigten die Kinder 
und Jugendlichen beeindruckende 

Darbietungen. Die Auftritte wa-
ren bunt, mitreißend und spiegel-
ten die großartige Arbeit unserer 
Übungsleiter:innen wider, die sich 
wieder einmal viele kreative High-
lights einfallen ließen.

Eine Veranstaltung in dieser Grö-
ßenordnung wäre jedoch ohne die 
Unterstützung vieler helfender 
Hände nicht möglich. Daher möch-
ten wir uns ganz herzlich bei allen 
Beteiligten bedanken!

Neue Trends im Sport austesten, 
zeigen was in einem steckt und 
sich so richtig austoben können 
– all dies bietet der TV Nellingen 
und die Kinder- und Jugendförde-
rung Ostfildern bei den beliebten 
Sportcamps in den Sommerferien. 
Das Trendsportfeld im Scharn-
hauser Park, das L-Quadrat und 
die umliegenden Sporthallen die-
nen zur perfekten Umsetzung der 
vielseitig gespickten Sport- und 
Freizeitangebote. Darüber hinaus 
bieten wir euch noch genügend 
Freiräume an, in denen ihr mit eu-
ren Freund:innen spielen und Spaß 
haben könnt. Um unsere sportliche 
Angebotsvielfalt zu erweitern, gibt 
es an zwei bis drei Nachmittagen 
ein Kreativprogramm.

•	Mittagessen, Snacks und  
Getränke sowie der Transfer 
zu den einzelnen Sportstätten 
sind im Preis enthalten

•	Einteilung der Kinder in 
altershomogene Gruppen

•	Die Jüngsten werden die  
gesamte Woche von einer  
Betreuungsperson begleitet

•	Anleitung durch fachkundige 
Übungsleiter:innen 

  ■ Termine:

Sportcamp 1: 03.08.-07.08.2026
Sportcamp 2: 10.08.-14.08.2026
Sportcamp 3: 17.08.-21.08.2026
Sportcamp 4: 24.08.-28.08.2026

jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr, 
mit Frühbetreuung ab 07:00 Uhr 
möglich.

  ■ Preise:

169 €/Woche, ab 2. Kind 149 €/
Woche,
189 €/Woche inkl. Frühbetreuung, 
ab 2. Kind 169 €/Woche

Anmeldungen sind online über die 
Sportcamp Homepage möglich: 
www.sportcamps-ostfildern.de

  ❚ Aktuelles

Jugendsportnacht 2026 

  ❚ Aktuelles

Sportcamp Anmeldung –  Plätze frei 
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Dieser aus den USA stammende 
Trendsport ist eine spannende Mi-
schung aus Tennis, Tischtennis 
und Badminton – ein echter „Ra-
cketsport“, der nicht nur technisch 
interessant, sondern auch für jedes 
Spielniveau zugänglich ist. Wir 
freuen uns immer über neue Gesich-
ter! Schnapp dir deine Freunde und 
melde dich gleich an. Ob sportlich 
erfahren oder einfach nur neugierig 
auf etwas Neues – kommt vorbei 
und probiert Pickleball aus! "Let's 
Pickle"

Mittwochs, 19.00-20.30 Uhr, Hal-
le im Scharnhauser Park. 
Einzeltermine buchbar: 8 Euro pro 
Einheit, für Mitglieder kostenlos 
Onlinebuchung über die TVN 
Homepage im Bereich Fitnesssport 
möglich.

Für unsere Kleinsten haben wir 
donnerstags in der Riegelhofhal-
le ein Sportangebot, bei dem die 
kleinen Sportler:innen mutig und 
neugierig die Abenteuer Turnhalle 
erkunden können: sei es beim Klet-
tern, Spielen, Springen, Rennen 
oder Balancieren. 
Das Angebot findet donnerstags 
von 16.30-18.00 Uhr (außerhalb 
der Ferien) in der Riegelhofhalle in 
Nellingen statt und ist an eine Mit-
gliedschaft gebunden. 
Kommen Sie gerne zum Schnup-
pern einfach mal vorbei.

  ❚ Aktuelles

Pickleball- probiere es aus! 

  ❚ Aktuelles

Wirbelwindangebot für  
Kinder zwischen 12 und 24 
Monate

Am 10. Mai, fand beim VfB Tamm 
der vierte und damit letzte Spieltag 
der wfv Unified Liga in der Saison 
2025/26 statt. Bei strahlendem 
Sonnenschein sahen die Zuschau-
erInnen spannende Spiele mit 
insgesamt 10 Mannschaften aus 6 
Vereinen. Das Team des TV Nel-
lingen/FC Esslingen United nahm 

an allen vier Spieltagen mit jeweils 
zwei Mannschaften teil, die in der 
jeweiligen Abschlusstabelle die 
Plätze 4 bzw. 6 belegten. Meister in 
der A- Gruppe wurde wie im letz-
ten Jahr die BSG Neckarsulm, in 
der B-Gruppe der VfB Tamm. Für 
die SpielerInnen und ihren Fans 
des TVN/FCE United sowie ih-

rem Trainerteam mit seinem Stuff 
waren/sind diese Platzierungen 
nachrangig. Was für sie zählt, sind 
faire Spiele, Teamgeist und eine 
Gemeinschaft, in der sich jede/r auf 
Augenhöhe begegnet und die Freu-
de am Fußballspiel mit dem ande-
ren teilt. Zum Abschluss des Spiel-
tages kamen alle Mannschaften zu 

einem großen Bild zusammen. Al-
le SpielerInnen tragen dabei einen 
wfv- Wimpel um den Hals, den sie 
von Oliver Deutscher, dem verant-
wortlichen Leiter der wfv Unified 
Liga, als Dank und Anerkennung 
für ihre gezeigten Leistungen be-
kommen haben.

 Martin Hägele

  ❚ Aktuelles  |  Inklusion

wfv- Unified Liga
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Frischer Name, bewährtes Konzept: 
Die bisherige „Frauengymnastik“ 
trägt ab sofort den neuen Titel „fit 
und beweglich“. Hinter der Umbe-
nennung steckt die Idee, das viel-
seitige Angebot der Gruppe noch 
treffender zu beschreiben und alle 
anzusprechen, die aktiv etwas für 
ihre Gesundheit tun möchten.
Die Gruppe unter der Leitung von 
Angela trifft sich jeden Montag um 

19.00 Uhr im Multifunktionsraum 
in der Halle 1. Im Mittelpunkt ste-
hen abwechslungsreiche Übungen 
zur Stabilisation, Kräftigung und 
Entspannung. Ziel ist es, die Beweg-
lichkeit zu fördern, die Muskulatur 
zu stärken und gleichzeitig einen 
Ausgleich zum Alltag zu schaffen.
Neue Teilnehmerinnen sind jeder-
zeit herzlich willkommen. Einfach 
vorbeikommen und mitmachen!

  ❚ Aktuelles

Aus „Frauengymnastik“ 
wird „fit und beweglich“ Für die vorbildliche und verlässliche 

Arbeit in den letzten Jahren im Be-
reich Fußball und Inklusion durfte 
unser Fußball-Inklusions-Team ein 
Länderspiel in Stuttgart besuchen.
Die Einladung erfolgte vom DFB-
Sponsor Volkswagen auf Hinweis 
von Oliver Deutscher vom Württem-

bergischen Fußballverband – Dan-
ke dafür! Unsere Fußballer*innen 
waren begeisterte Zuschauer beim 
Länderspiel Deutschland gegen 
Ghana am 31.03. in der MHP-Arena 
in Stuttgart. Toll, dass wir unserem 
Inklusions-Team dieses besondere 
Erlebnis bieten durften.

  ❚ Aktuelles  |  Inklusion

Besuch beim Länderspiel

aok.de/bw/bonusprogramm

AOK Baden-Württemberg

Die Gesundheitskasse Neckar-Fils.

Gesund leben und Geldprämie sichern. 

Bei uns lohnt sich Vorsorge 

doppelt.

Sie kümmern sich aktiv um Ihre Gesundheit und 

wir belohnen Sie dafür im AOK-Bonusprogramm 

mit attraktiven Geldprämien. Schon ab einem 

Betrag von fünf Euro können Sie sich Ihren Bonus 

auszahlen lassen.

AUSBILDUNG WIRD KARRIERE.
WERDE TEIL DES ARNO-TEAMS!

Bei ARNO in Ostfildern kannst Du wertvolle Erfahrungen in der Zerspanungstechnologie 
sammeln, neues Wissen erlangen und Teil unseres engagierten Teams werden. Wir 
legen gemeinsam den Grundstein für Deine berufliche Zukunft und freuen uns darauf, 
Dich auf diesem spannenden Weg zu begleiten.

BEWIRB DICH JETZT FÜR EINE AUSBILDUNG 2026:

·  KAUFLEUTE für Groß- und Außenhandelsmanagement

·  PRÄZISIONSWERKZEUGMECHANIKER/-IN Fachrichtung Zerspanwerkzeuge

·  INDUSTRIEMECHANIKER/-IN Fachrichtung Feingerätebau

Karl-Heinz Arnold GmbH | Karlsbader Str. 4 (Industriegebiet Zinsholz) | D-73760 Ostfildern  
Tel.: +49 (0)711 34 8020 | www.arno.de | ausbildung@arno.de

WE LIVE QUALITY TOOLING
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  ❚ Partner

Neuer TVN-Partner
Wobei – neu ist unser Sponsor nicht. 
Wir freuen uns sehr, Pit’s Hair als 
Partner des Hauptvereins begrüßen 
zu dürfen! Peter Mitreuter, seit vie-
len Jahren eng mit unserer Hand-
ball-Abteilung verbunden, zeigt mit 
seinem Engagement nun auch über 
die Abteilung hinaus seine Verbun-
denheit mit dem Verein.
Der Friseursalon Pit’s Hair in Ost-
fildern steht seit 40 Jahren für Qua-
lität, Kreativität und Freude an der 
Arbeit. Das motivierte Team ver-
steht es, jeden Kunden individuell 
zu beraten und mit Leidenschaft die 
Persönlichkeit durch das perfekte 

Hairstyling zu unterstreichen. Wir 
gratulieren herzlich zum 40-jähri-
gen Jubiläum und bedanken uns für 
die Unterstützung unseres Vereins!

Kleine Anpassungen, große Wirkung: 
Ergonomie am Arbeitsplatz 
richtig nutzen
 
Büroalltag bedeutet oft langes Sitzen und intensive Bild-
schirmarbeit. Als Ausgleich helfen nicht nur die Sport-
kurse im TV-Nellingen. Auch Ergonomie am Arbeitsplatz 
ist ein wichtiges Thema, mit dem wir uns bei ARNO seit 
Langem beschäftigen.

Unsere Checkliste für ergonomische Büroarbeit:

•	 Stuhl- und Tischhöhe individuell  
an die Körpergröße anpassen

•	 Füße flach auf den Boden oder  
auf eine Fußstütze stellen

•	 Tastatur und Maus so ausrichten,  
dass die Unterarme locker aufliegen

•	 Stehschreibtisch hochfahren  
oder Stehpult nutzen

•	 Obere Bildschirmkante auf  
Augenhöhe positionieren

•	 Für ausreichend Beleuchtung  
und Bildschirmhelligkeit sorgen

•	 Pausen und kleine  
Bewegungseinheiten einplanen

Ab und zu die Sitzposition zu ändern und regelmäßig 
zwischen Sitzen und Stehen zu wechseln, kann die 
Durchblutung fördern. Schon kurze Bewegungspau-
sen oder Telefonate im Stehen bringen Abwechslung 
in den Arbeitsalltag. Eine aufrechte Haltung hilft dabei, 
Verspannungen zu reduzieren und die Wirbelsäule zu 
entlasten. Gleichzeitig wird beim Stehen die Rücken-
muskulatur gestärkt.

Bei ARNO sind alle Büroarbeitsplätze mit modernen 
Stehtischen ausgestattet. Machen Sie bei unserer Chal-
lenge mit und versuchen Sie, mindestens zweimal am 
Tag 20 Minuten am Schreibtisch zu stehen. 

Als Sponsor des TV-Nellingen wünscht Ihnen die Karl-
Heinz Arnold GmbH frohes, und vor allem gesundes 
Schaffen!

GESUNDHEITS-TIPP

FÜR UNSERE MITGLIEDER
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140 Jahre stadtbäckerei schultheiss –  
Handwerkskunst mit Herz und Geschichte
Seit 1886 steht die stadtbäckerei 
schultheiss für echtes Bäckerhand-
werk, regionale Zutaten und die 
Liebe zu gutem Brot. Zum 140-jäh-
rigen Jubiläum blicken Christian und 
Frank Schultheiß, die die Bäckerei in 
5. Generation führen, auf bewegte 
Jahrzehnte, gelebte Familientraditi-
on und eine Zukunft, die noch viele 
Ideen bereithält. Der TV Nellingen 
war mit den beiden im Gespräch.

Können Sie uns ein wenig über die 
Gründungsgeschichte erzählen? 
Wie hat sich die Bäckerei im Laufe 
der Generationen verändert?
Christian Schultheiß: Nach Genera-
tionen von Weingärtnern entschied 
sich unser Ururgroßvater Gottlieb 

Schultheiß, der erste Bäcker in der 
Familie zu werden. 1886 eröffnete er 
seine eigene Bäckerei in Murrhardt. 
Sein Sohn Friedrich zog später nach 
Esslingen und legte dort die Wur-
zeln für unseren heutigen Familien-
betrieb. Bis in die 1950er Jahre gab 
es nur einen Verkaufsraum, direkt an 
die Backstube angrenzend. 1956 er-
öffnete sein Sohn Otto – unser Groß-
vater – die erste Filiale am Esslinger 
Rathausplatz. Sie besteht bis heute. 
Unter seinen Söhnen Wolfgang und 
Johannes – unseren Vätern – wuchs 
die Bäckerei stetig weiter und 1993 
entstand in Ostfildern-Nellingen eine 
neue, moderne Backstube. Seit 2017 
führen wir in fünfter Generation die 
Geschicke der Bäckerei fort. Heute 
hat die stadtbäckerei schultheiss 26 
Ladengeschäfte im Großraum Ess-
lingen und Ostfildern.

Was für eine bewegende Geschich-
te. Welche Werte oder Traditionen 
sind bis heute gleichgeblieben?
Frank Schultheiß: Bis heute sind 
unsere drei Grundwerte Handwerk, 
Qualität und Regionalität. Wir ent-
wickeln alle unsere Rezepte selbst, 
verwenden natürliche Zutaten und 
geben unseren Teigen viel Zeit zum 
Reifen – bis zu 36 Stunden. Wir ba-
cken in der Region für die Region 

und arbeiten mit regionalen Liefe-
ranten. Keine unserer Verkaufsstel-
lenliegt weiter als 12 Kilometer von 
unserer Backstube entfernt.
 
Gab es in all den Jahren einen be-
sonderen Moment, der Ihnen in 
Erinnerung geblieben ist?
Christian Schultheiß: Natürlich gab 
es da viele.  Besonders bewegend 
war der Tag, an dem unsere Eltern den 
Betrieb an uns übergaben – eine Mi-
schung aus Stolz, Verantwortung und 
Freude. Und jedes Mal, wenn wir ein 
Jubiläum feiern, wird uns bewusst, 
welch starken Rückhalt wir in unse-
ren Familien und Mitarbeitern haben.

Was bedeutet es denn für Sie, als 
Handwerksbetrieb in Zeiten von 
Industriebäckereien zu bestehen?

Frank Schultheiß: Es bedeutet, 
Haltung zu zeigen. Uns geht es um 
Qualität statt Masse. Viele wissen 
heute wieder zu schätzen, woher ihr 
Brot kommt. Genau diese Kundin-
nen und Kunden sind unsere größte 
Motivation.

Da ist es auch möglich aktuelle 
Themen aufzugreifen. Welche 
Rolle spielt Nachhaltigkeit für Sie?
Christian Schultheiß: Eine sehr gro-
ße. Wir setzen auf energieeffiziente 
Öfen, Wärmerückgewinnung und 
haben eine Solaranlage auf dem 
Dach unserer Backstube. Außerdem 
verwerten wir Retouren sinnvoll – 
sei es als Knödelbrot, Weckmehl 
oder Röstbrot. Und was übrigbleibt, 
geht an soziale Einrichtungen oder 
in eine Biogasanlage.

Das hört sich clever an. Jetzt un-
terstützen Sie beim TV Nellingen 
auch den Inklusionssport. Wel-
chen Stellenwert hat Inklusion 
für Sie in unserer Gesellschaft?
Frank Schultheiß: Inklusion be-
deutet für uns, Menschen mit Be-
hinderung nicht als Ausnahme, 
sondern als gleichwertigen Teil 
unserer Gemeinschaft zu sehen. 
Nur so entsteht echtes Miteinander.

Welche Gemeinsamkeiten sehen 
Sie beim TV Nellingen und der 
stadtbäckerei schultheiss?
Christian Schultheiß: Ganz klar: 
Teamgeist. Ohne das Zusammen-
spiel aller – vom Teigmacher bis 
zum Verkaufsteam – würde es un-
sere Backwaren in dieser Qualität 
nicht geben. Wie im Sport zählt 
auch bei uns jeder Beitrag zum 
Erfolg.

Und wenn Sie Ihren Erfolg in 
drei Worten beschreiben müss-
ten? Welche wären das?
Frank Schultheiß: Handwerks-
kunst, Leidenschaft, Authentizität 
& Ehrlichkeit.

Wir danken Ihnen für den Aus-
tausch und wünschen weiterhin 
viel Erfolg, Freude und duftend-
frische Inspiration für die nächsten 
140 Jahre! Auch von unserer Sei-
te herzlichen Glückwunsch zum  
Jubiläum!

TRADITION

wo

täglich

aufgehtfrisch
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RÄTSEL

KINDERWISSEN

Wie funktioniert Funk? 
 
Hast du dich schon mal gefragt, wie dein Handy mit Freunden sprechen kann –  
ganz ohne Kabel? Das Geheimnis dahinter heißt Funk!

Funk funktioniert mit sogenannten elektromagnetischen Wellen. Das sind unsichtbare  
Wellen, die sich durch die Luft bewegen – ähnlich wie Wasserwellen, nur dass wir sie  
nicht sehen. 

So läuft das ab:
1. Dein Handy verwandelt deine Stimme in ein Signal.
2. Dieses Signal wird als Funkwelle durch die Luft geschickt.
3. Eine Antenne (zum Beispiel ein Sendemast) empfängt die Welle.
4. �Von dort wird das Signal weitergeleitet – bis zum Handy deiner Freundin oder deines 

Freundes.
5. Das Handy macht aus dem Signal wieder hörbare Worte.
 
Wichtig:
Funk ist überall: beim Radio, Fernsehen, WLAN oder Bluetooth. Ohne Funk könnten  
viele Geräte gar nicht miteinander kommunizieren!
 
Kurz gesagt:
Funk ist wie eine unsichtbare Post, die Nachrichten blitzschnell durch die Luft schickt. 
    

Bild: Freepik.com
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Die Lösung  
des Rätsel findet 
ihr auf Seite 43.



FINDE DEINEN JOB!

FACH- UND FÜHRUNGSKRÄFTE GESUCHT

Ihr seid auf der Suche nach einer neuen beruflichen Herausforderung? 
Unsere Sponsoring-Partner bieten spannende Stellenangebote, die nicht nur eine Perspektive für  
Fach- und Führungskräfte darstellen, sondern auch den Einstieg in ein motiviertes Team ermöglichen. 
Nutze die Chance, Teil eines dynamischen Umfelds zu werden, oder teile diese Informationen in deinem 
Freundes- und Bekanntenkreis. Vielleicht ist die perfekte Stelle für jemanden aus deinem Netzwerk dabei!  

AUSBILDUNG IN DEINER REGION  
ODER CHANCEN IM GROSSEN KONZERN? 
Entscheide dich für beides und starte deine Ausbildung oder dein Duales Studium  
im EnBW-Konzern. Auf dich warten überdurchschnittliches Gehalt, Exkursionen, Trainings & Events 
sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld.
Bewirb dich jetzt für deinen Einstieg und sichere dir neben starken Benefits einen Job,  
der wirklich etwas verändert: enbw.com/ausbildung

AUF DER STRAßE ZU HAUSE 

Wir suchen Verstärkung für unser Team. Du hast Interesse als Fahrschullehrer/-in  
zu unterstützen? Dann bewirb dich jetzt bei uns.  
Egal ob auf der Straße oder in unserem Team kannst du einen wertvollen Beitrag leisten. 
  
Sende deinen Lebenslauf an bewerbungen@mtv-fahrschule.de.

VERSTÄRKUNG FÜRS TEAM NELLINGEN GESUCHT
Als Hörakustiker (m/w/d) erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben von der Ermittlung der Hörbeeinträch-
tigung über die individuelle Beratung und Anpassung von Hörgeräten bis hin zur Wartung, Reparatur und Nachbe-
treuung. Auch kaufmännische Tätigkeiten sowie die Beratung zum Gehörschutz gehören zu Ihrem Arbeitsalltag.

Werden Sie Teil des iffland.hören-Teams! Bewerben Sie sich jetzt über unser Job-Portal:  
www.iffland-hoeren.de/karriere oder per E-Mail an p.maeuser@iffland-hoeren.de

VERSTÄRKUNG FÜRS LAGER GESUCHT
Als Mitarbeiter für Lager, Versand und Wareneingang (m/w/d) erwarten Sie abwechslungs-
reiche Aufgaben vom Auspacken der Waren über das Kommissionieren im KARDEX-System bis hin zum Verpa-
cken und Versenden.

Werden Sie Teil des ARNO-Teams!  
Bewerben Sie sich jetzt über unser Karriereportal: www.arno.de/karriere/stellenmarkt

Verstärkung wird auch in folgenden Betrieben gesucht: 
Vitalcenter: Physiotherapeut (m/w/d)
Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen: �Azubis, dual Studierende, Trainees,  

Young Professionals und erfahrene Fachkräfte
Intersport Räpple: Verkäufer / Fachberater (m/w/d)
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www.turnverein-nellingen.de/sportangebote

Auf den kommenden Seiten findet ihr unser vielfältiges Sportangebot 
als Gesamtübersicht. Aktuelle Informationen zum Sportprogramm 
und den Trainingszeiten findet ihr wie gewohnt auf unserer Home-
page oder direkt über den nebenstehend QR Code.
   

TVN SPORTANGEBOT

  ■ Badminton

Jugendtraining 8 - 18 Jahre m,w Mittwoch 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle A. Sorg

Hobbyspieler 8 - 99 Jahre m,w Montag 18:30 - 21:45 Ludwig-Jahn-Halle A. Sorg

  ■ Basketball

U12 8 - 11 Jahre m Mittwoch 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle B. Wieser, S. Rasaei

Freitag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle B. Wieser, S. Rasaei

U14 12 - 13 Jahre m Dienstag, 
Donnerstag

18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle L. Mallinowski

U16 14 - 15 Jahre m Mittwoch 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle F. Mallinowski

m Freitag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle F. Mallinowski

U18 16 - 17 Jahre m Montag + 
Mittwoch

20:00 - 22:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle M. Seher

Männer 1 18 - 40 Jahre m Di + Do 20:00 - 22:00 Ludwig-Jahn-Sporthalle A. Mauz

Anfängertraining 9 - 18 Jahre m,w Freitag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Sporthalle F. Mallinowski

  ■ Fussball

Training  
1. Mannschaft

18 - 35 Jahre m Dienstag, 
Donnerstag

19:30 - 21:30 Kunstrasenplatz Nellingen Thommy Gentner

Training  
2. Mannschaft

18 - 35 Jahre m Dienstag, 
Donnerstag

19:30 - 21:30 Kunstrasenplatz Nellingen Dragan Seehas, Marek Wladarz

Training - A-Jugend 17 - 18 Jahre m Montag, 
Mittwoch

19:30 - 21:00 Kunstrasenplatz Nellingen Felix Peitz, Georg Kalogeris

Training - A-Jugend 17 - 18 Jahre m Freitag 18:00 - 19:30 Kunstrasenplatz Nellingen Felix Peitz, Georg Kalogeris

Training - B1-Jugend 16 - 16 Jahre m Dienstag, 
Donnerstag

18:00 - 19:30 Kunstrasenplatz Nellingen Felix Gentner, Lukas Gentner, 
Louis Majhen

Training - B1-Jugend 17 - 17 Jahre m Freitag 16:30 - 18:00 Kunstrasenplatz Nellingen Felix Gentner, Lukas Gentner, 
Louis Majhen

Training - B2-Jugend 15 - 15 Jahre m Montag, 
Mittwoch

18:30 - 20:00 Kunstrasen Schapa Carsten Nehm, Sven Lukac, 
Andreas Danzer

Training - C1-Jugend 14 - 14 Jahre m Dienstag, 
Donnerstag

18:00 - 19:30 Kunstrasenplatz Nellingen Marek Wladarz, Raphael Dürr, 
Matthias Grünbaum

Training - C1-Jugend 14 - 14 Jahre m Freitag 16:30 - 18:00 Kunstrasenplatz Nellingen Marek Wladarz, Raphael Dürr, 
Matthias Grünbaum

Training - C2-Jugend 13 - 13 Jahre m Montag, 
Mittwoch

18:00 - 19:30 Kunstrasenplatz Nellingen Stephan Roll, Daniel Buresch

Training - D1-Jugend 12 - 12 Jahre m Montag, 
Mittwoch

18:00 - 19:30 Kunstrasenplatz Nellingen Julian Vergili, Ivica Lucic,  
Heike Wimmer

Training - D1-Jugend 12 - 12 Jahre m Freitag 18:00 - 19:30 Kunstrasenplatz Nellingen Julian Vergili, Ivica Lucic,  
Heike Wimmer
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Training - D2-Jugend 11 - 11 Jahre m Dienstag, 
Donnerstag

16:30 - 18:00 Kunstrasenplatz Nellingen Marek Wladarz,  
Markus Zielinski

Training - E1-Jugend 10 - 10 Jahre m Montag, 
Mittwoch

16:30 - 18:00 Kunstrasenplatz Nellingen Simon Händler, Engin Terzioglu, 
Adrian Marx, Jakob Raisch

Training - E2-Jugend 9 - 9 Jahre m Montag, 
Mittwoch

16:30 - 18:00 Kunstrasenplatz Nellingen Mihajel Budin, Yilmaz Akcadag

Training - E3-Jugend 9 - 10 Jahre m Montag, 
Mittwoch

16:30 - 18:00 Kunstrasenplatz Nellingen David Rossignuolo,  
Stefan Guggemos

Training - E4-Jugend 9 - 10 Jahre m Montag, 
Mittwoch

16:30 - 18:00 Kunstrasenplatz Nellingen Tobias Bell, Ahmad Khatoun, 
Serkan Karakurt

Training - F1-Jugend 8 - 8 Jahre m,w Montag, 
Mittwoch

17:00 - 18:30 Stadion Nellingen Mark-Oliver Stegbauer,  
Swen Fautner

Bambini 6 - 6 Jahre m,w Mittwoch 17:00 - 18:30 Stadion Nellingen Mehmet Keser, Cihan Demirkol

Super Bambini 4 - 5 Jahre m,w Mittwoch, 
Donnerstag

17:00 - 18:30 Stadion Nellingen Cateno Geraci, Dennis Arendt, 
Mark-Oliver Stegbauer,  
Alfred Selmanaj

Training - F2-Jugend 8 - 8 Jahre m,w Dienstag, 
Donnerstag

17:00 - 18:30 Stadion Nellingen Mark-Oliver Stegbauer,  
Swen Fautner

Training -  
F3/F4-Jugend

7 - 7 Jahre m,w Dienstag, 
Donnerstag

17:00 - 18:30 Stadion Nellingen Antonio Fattizzo, Irfan Kotel

Senioren 35 - 99 Jahre m,w Freitag 19:30 - 21:00 Stadion / Kura

  ■ Handball

F-Jugend 6 - 10 Jahre w Donnerstag  16:00 - 17:00 Ludwig-Jahn-Halle J. Pfizenmaier

Freitag  17:00 - 18:15 Sporthalle 1

E1-Jugend 9 - 10 Jahre w Donnerstag  17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle S. Härtl

Freitag  17:00 - 18:30 Sporthalle 1

E2-Jugend 9 - 10 Jahre w Montag  17:00 - 18:00 Sporthalle 1 T. Abel, F. Koziol

Freitag  17:00 - 18:30 Sporthalle 1

E3-Jugend 9 - 10 Jahre w Montag  17:00 - 18:00 Sporthalle 1 J. Helms, A. Reinhard

Freitag  17:00 - 18:30 Sporthalle 1

D1-Jugend 10 -12 Jahre w Dienstag  17:00 - 18:30 Sporthalle 1 M. Zoll

Donnerstag  17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle

D2-Jugend 10 -12 Jahre w Dienstag  17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle M. Mildenberger

Donnerstag  16:00 - 17:00 Ludwig-Jahn-Halle

C1-Jugend 12 - 14 Jahre w Montag  18:00 - 19:30 Sporthalle 1 Dr. Patrick Lippmann

Dienstag  17:00 - 18:30 Sporthalle 1

Mittwoch  17:00 - 18:30 Sporthalle 1

Donnerstag  17:00 - 18:30 Sporthalle 1

C2-Jugend 12 - 14 Jahre w Dienstag  17:00 - 18:30 Sporthalle 1 P. Starke

Mittwoch  17:00 - 18:30 Sporthalle 1

Donnerstag  17:00 - 18:30 Sporthalle 1

B1-Jugend 14 - 16 Jahre w Montag  19:30 - 21:00 Sporthalle 1 Dr. P. Lippmann

Dienstag  18:30 - 20:30 Sporthalle 1

Mittwoch  18:30 - 20:30 Sporthalle 1

Donnerstag  18:30 - 20:30 Sporthalle 1

B2-Jugend 14 - 16 Jahre w Mittwoch  19:30 - 21:30 Sporthalle 1 P. Starke

Donnerstag  19:30 - 21:30 Sporthalle 1

Männer/Senioren ab 31 m Dienstag  20:00 - 21:30 Sporthalle 2 H. Kaiser
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Aktuelle Informationen zum Sportprogramm und den Trainingszeiten findet ihr auf  
unserer Homepage oder direkt über den nebenstehend QR Code.
   

  ■ Herzsport

Gruppe 2 gemischte 
Gruppe

Donnerstag 10:00 - 11:00 Waldheimhalle J. Thiel

Gruppe 3 gemischte 
Gruppe

Donnerstag 19:00 - 20:00 Waldheimhalle A. Müller, L. Beron

Gruppe 4 Trainings-gruppe Donnerstag 20:00 - 21:00 Waldheimhalle A. Müller, L. Beron

Gruppe 5 Übungsgruppe Donnerstag 17:00 - 18:00 Waldheimhalle E. Hoefer-Lücke, L. Beron

Gruppe 6 gemischte 
Gruppe

Donnerstag 18:00 - 19:00 Waldheimhalle L. Beron

Gruppe 7 gemischte 
Gruppe

Dienstag 08:30 - 09:30 Waldheimhalle S. Braun

Gruppe 8 Übungsgruppe Dienstag 09:30 - 10:30 Waldheimhalle S. Braun

Gruppe 9 gemischte 
Gruppe

Dienstag 10:30 - 11:30 Waldheimhalle S. Braun

Gruppe 10 Übungsgruppe Dienstag 11:30 - 12:30 Waldheimhalle S. Braun

Thai Chi Donnerstag 11:00 - 12:00 Waldheimhalle J. Thiel

Indoor Cycling Oktober - April Dienstag 17:30 - 18:30 Vitalcenter R. Krauß

Nordic Walking April - Oktober Dienstag nach  
Absprache

nach Absprache

  ■ Leichtathletik

Kinderleichtathletik 
U10

6 - 9 Jahre m,w Freitag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 M. Malucha, A. Hofmann,  
L. Traub

Schülerleichtathletik 
U12

10 -11 Jahre m,w Freitag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 M. Bönisch, M. Dietze,  
F. Paule

Schülerleichtathletik 
U14 + älter

12 - 17 Jahre m,w Dienstag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 T. Rauch

Freitag 18:30 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 T. Rauch, M. Krüger

Leistungsgruppe U16 
bis U20

13 - 20 Jahre m,w Montag + 
Mittwoch

18:30 - 20:30 Stadion/ Sporthalle 2 S. Gehrung, M. Nager

Freitag 18:00 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 M. Nager

Erwachsenen- 
leichtathletik

15 - 30 Jahre m,w Dienstag + 
Mittwoch

18:30 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 S. Fruhmann

Lauf-Leistungsgruppe 16 - 50 Jahre m,w Di + Mi +  
Sa + So

18:30 - 20:00 Stadion R. Persch

Laufgruppe 
Langstrecke

18 - 99 Jahre m,w Mittwoch 18:00 - 20:00 Stadion S. Holzer

Sportabzeichengruppe 6 - 99 Jahre m,w Freitag 19:00 - 20:30 Sporthalle 2 J. Rühlig

  ■ Leistungsturnen

Leistungsgruppe 6 - 14 Jahre w Montag 17:15 - 19:30 Riegelhofhalle J. Schumbera

Mittwoch 17:00 - 20:00 Riegelhofhalle J. Schumbera

Freitag 14:00 - 16:00 Scharnhauser Park Halle J. Schumbera

Samstag 09:00 - 12:30 Riegelhofhalle J. Schumbera
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  ■ Modern Dance

Jazz Dancing Sparkles 6 - 11 Jahre m,w Donnerstag 18:00 - 19:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie

Jazz Cherios 7 - 12 Jahre m,w Montag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle L. Barthelmie

Jazz Little Gaints 11 - 15 Jahre m,w Donnerstag 18:00 - 19:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie

Jazz Starlighters 12 - 16 Jahre m,w Montag 17:00 - 18:30 Ludwig-Jahn-Halle L. Barthelmie

Jazz Diamond Girls 12 - 18 Jahre m,w Montag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle L. Barthelmie

Donnerstag 19:00 - 20:30 Riegelhofhalle L. Barthelmie

Jazz Tanz  
Fortgeschritten

40 - 99 Jahre w Montag 20:00 - 21:00 Halle 1 MFR S. Sogalla

Hip Hop 10 - 25 Jahre m,w Montag 17:15 - 18:15 TVN Gymnastikraum K. Adeneler

Jazz Junge  
Erwachsene  
"Limitless"

18 - 25 Jahre m,w Montag 19:00 - 20:30 Stadthaus L. Barthelmie

  ■ Schwimmen

Anfängergruppe 6 - 10 Jahre m,w Montag 17:00 - 18:00 Hallenbad Nellingen

Nachwuchsgruppe 10 - 12 Jahre m,w Montag 18:00 - 19:00 Hallenbad Nellingen

Nachwuchsgruppe 10 - 12 Jahre m,w Mittwoch 19:00 - 20:00 Hallenbad Nellingen

Handicapgruppe 5 - 20 Jahre m,w Montag 17:00 - 18:00 Hallenbad Nellingen

Leistungsgruppe 2 12 - 14 Jahre m,w Montag 18:00 - 19:00 Hallenbad Nellingen

Leistungsgruppe 2 12 - 14 Jahre m,w Mittwoch 19:00 - 20:00 Hallenbad Nellingen

Leistungsgruppe 1 14 - 20 Jahre m,w Montag 18:45 - 20:15 Hallenbad Nellingen

Leistungsgruppe 1 14 - 20 Jahre m,w Mittwoch 20:00 - 21:15 Hallenbad Nellingen

Landtraining L1 + 
Masters

14 - 30 Jahre m,w Freitag 20:00 - 21:30 Sporthalle 1

Masters Leistungsori-
entier Bahn 1-3

20 - 99 Jahre m,w Montag 20:15 - 21:15 Hallenbad Nellingen

Masters Leistungsori-
entier Bahn 1-3

20 - 99 Jahre m,w Mittwoch 20:00 - 21:15 Hallenbad Nellingen

Masters Freies 
Schwimmen  
Bahn 4+5

20 - 99 Jahre m,w Montag 20:15 - 21:15 Hallenbad Nellingen

  ■ Ski

Ski-& Seniorengym 60 - 99 Jahre m,w Freitag 20:00 - 21:15 Sporthalle 1 A. Hutzler

  ■ Taekwondo

Erste Techniken 5 - 8 Jahre m,w Montag 18:30 - 19:30 Sporthalle 2

Gesamte Angebot 8 - 99 Jahre m,w Montag 18:30 - 20:00 Sporthalle 2

Donnerstag 18:30 - 21:30 Sporthalle 2

Sonderpunkt  
Training

16 - 99 Jahre m,w Donnerstag 20:00 - 21:00 Sporthalle 2

  ■ Herzsport

Gruppe 2 gemischte 
Gruppe

Donnerstag 10:00 - 11:00 Waldheimhalle J. Thiel

Gruppe 3 gemischte 
Gruppe

Donnerstag 19:00 - 20:00 Waldheimhalle A. Müller, L. Beron

Gruppe 4 Trainings-gruppe Donnerstag 20:00 - 21:00 Waldheimhalle A. Müller, L. Beron

Gruppe 5 Übungsgruppe Donnerstag 17:00 - 18:00 Waldheimhalle E. Hoefer-Lücke, L. Beron

Gruppe 6 gemischte 
Gruppe

Donnerstag 18:00 - 19:00 Waldheimhalle L. Beron

Gruppe 7 gemischte 
Gruppe

Dienstag 08:30 - 09:30 Waldheimhalle S. Braun

Gruppe 8 Übungsgruppe Dienstag 09:30 - 10:30 Waldheimhalle S. Braun

Gruppe 9 gemischte 
Gruppe

Dienstag 10:30 - 11:30 Waldheimhalle S. Braun

Gruppe 10 Übungsgruppe Dienstag 11:30 - 12:30 Waldheimhalle S. Braun

Thai Chi Donnerstag 11:00 - 12:00 Waldheimhalle J. Thiel

Indoor Cycling Oktober - April Dienstag 17:30 - 18:30 Vitalcenter R. Krauß

Nordic Walking April - Oktober Dienstag nach  
Absprache

nach Absprache

  ■ Leichtathletik

Kinderleichtathletik 
U10

6 - 9 Jahre m,w Freitag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 M. Malucha, A. Hofmann,  
L. Traub

Schülerleichtathletik 
U12

10 -11 Jahre m,w Freitag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 M. Bönisch, M. Dietze,  
F. Paule

Schülerleichtathletik 
U14 + älter

12 - 17 Jahre m,w Dienstag 17:00 - 18:30 Stadion/ Sporthalle 2 T. Rauch

Freitag 18:30 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 T. Rauch, M. Krüger

Leistungsgruppe U16 
bis U20

13 - 20 Jahre m,w Montag + 
Mittwoch

18:30 - 20:30 Stadion/ Sporthalle 2 S. Gehrung, M. Nager

Freitag 18:00 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 M. Nager

Erwachsenen- 
leichtathletik

15 - 30 Jahre m,w Dienstag + 
Mittwoch

18:30 - 20:00 Stadion/ Sporthalle 2 S. Fruhmann

Lauf-Leistungsgruppe 16 - 50 Jahre m,w Di + Mi +  
Sa + So

18:30 - 20:00 Stadion R. Persch

Laufgruppe 
Langstrecke

18 - 99 Jahre m,w Mittwoch 18:00 - 20:00 Stadion S. Holzer

Sportabzeichengruppe 6 - 99 Jahre m,w Freitag 19:00 - 20:30 Sporthalle 2 J. Rühlig

  ■ Leistungsturnen

Leistungsgruppe 6 - 14 Jahre w Montag 17:15 - 19:30 Riegelhofhalle J. Schumbera

Mittwoch 17:00 - 20:00 Riegelhofhalle J. Schumbera

Freitag 14:00 - 16:00 Scharnhauser Park Halle J. Schumbera

Samstag 09:00 - 12:30 Riegelhofhalle J. Schumbera
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  ■ Tennis

4winners 5 - 80 Jahre m,w Mo + Di + Mi 
+ Do + Fr

14:00 - 21:00 Tennisplatz 8 + 9 T. Brummer

4winners 5 - 80 Jahre m,w Freitag 14:30 - 17:00 Tennisplatz 6 + 7 T. Brummer

4winners 5 - 80 Jahre m,w Samstag 10:00 - 14:00 Tennisplatz 8 + 9 T. Brummer

Herren Aktive 18 - 30 Jahre m Freitag 17:00 - 19:00 Tennisplatz 6 + 7

Herren 30 30 - 50 Jahre m Freitag 17:00 - 19:00 Tennisplatz 4 + 5

Herren 40 40 - 60 Jahre m Donnerstag 18:00 - 20:00 Tennisplatz 4 - 7

Damen 40 40 - 60 Jahre w Mittwoch 18:00 - 20:00 Tennisplatz 6 + 7

Herren 60 60 - 80 Jahre m Mittwoch 17:00 - 19:00 Tennisplatz 4 + 5

Damen Hobby w Dienstag 18:00 - 20:00 Tennisplatz 4 + 5

  ■ Tischtennis

Jugendtraining 6 - 17 Jahr m,w Montag + 
Donnerstag

18:30 - 20:00 Sporthalle 2 M. Heuser

Aktiventraining 18 - 99 Jahre m,w Montag + 
Donnerstag

20:00 - 22:00 Sporthalle 2 M. Heuser

  ■ Turnen

Kleinkindturnen 1 - 3 Jahre m,w Donnerstag 16:30 - 18:00 Riegelhofhalle Leonie, Lena

Anfänger 8 - 11 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck

m Freitag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle M. Billerbeck

6 - 10 Jahre w Mittwoch 17:00 - 19:00 Riegelhofhalle T. Reutter

w Freitag 17:00 - 18:00 Riegelhofhalle T. Reutter

Fortgeschrittenen 11 - 15 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck

m Freitag 18:30 - 20:00 Riegelhofhalle M. Billerbeck

w Dienstag 18:30 - 20:00 Sporthalle 2 J. Koch, N. Schiller

w Freitag 18:00 - 19:30 Riegelhofhalle J. Koch, N. Schiller

Wettkampfgruppe 10 - 15 Jahre m Dienstag 18:30 - 20:30 Ludwig-Jahn-Halle M. Billerbeck

m Freitag 18:30 - 20:30 Riegelhofhalle M. Billerbeck

Dienstag 18:00 - 20:00 Riegelhofhalle L. Rommel, L. Harzheim

Mittwoch 17:00 - 19:00 Sporthalle 2 L. Rommel, L. Harzheim

w Freitag 17:00 - 19:15 Riegelhofhalle L. Rommel, L. Harzheim

6 - 10 Jahre w Dienstag 18:00 - 19:30 Riegelhofhalle M. Rödel

Mittwoch 17:00 - 19:00 Riegelhofhalle M. Rödel

Freitag 17:00 - 18:30 Riegelhofhalle M. Rödel

Turnen Freizeitsport 10 - 14 Jahre w Dienstag + 
Freitag

18:00 - 19:30 Riegelhofhalle T. Reutter

Turnen Aktive 16 - 99 Jahre m,w Mo + Mi 19:00 - 21:45 Riegelhofhalle N. Böder

16 - 99 Jahre m,w Freitag 19:30 - 21:45 Riegelhofhalle N. Böder

Fit Mix für Frauen 18 - 99 Jahre w Dienstag 18:30 - 19:30 Ludwig-Jahn-Halle C. Ziegler

After Work Fitness 25-99 m,w Mittwoch 19:00 - 20:00 Scharnhauser Park Halle K. Krill

Fit und Beweglich 18 - 99 Jahre w Montag 19:00 - 20:00 Halle 1 MZR A. Fahrion

Männerturnen 18 - 99 Jahre m Montag 20:30 - 21:45 Sporthalle 1 M. Metzger

Sport ab 60 60 - 99 Jahre m,w Dienstag 09:15 - 10:20 Scharnhauser Park Halle E. Hoefer-Lücke

Männer Fitness 60 - 80 Jahre m Freitag 18:30 - 20:00 Ludwig-Jahn-Halle H. Beck

Seniorensport 18 - 99 Jahre m,w Montag 09:15 - 10:15 Ludwig-Jahn-Halle H. Seitel

Trampolinturnen 8 - 14 Jahre m,w Dienstag 19:30 - 20:30 Riegelhofhalle T. Reutter
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REHABILITATIONSSPORT

  ■ Sport nach Krebs

m,w Montag 15:00 - 16:00 Vitalcenter K. Böhm
m,w Montag 16:30 - 17:30 Vitalcenter K. Böhm
m,w Mittwoch 16:05 - 17:05 Vitalcenter R. Krauß

  ■ Wirbelsäulengymnastik

m,w Montag 09:15 - 10:15 Halle 1 MFR S. Eckwert
m,w Montag 18:45 - 19:45 Gym Raum B. Bernthaler
m,w Donnerstag 08:30 - 09:30 Gym Raum R. Kraus
m,w Donnerstag 18:00 - 19:00 Halle 1 MFR S. Maisch
m,w Donnerstag 20:00 - 21:00 Halle 1 MFR S. Maisch

  ■ Gelenk- und Rückentraining

m,w Montag 15:00 - 16:00 Vitalcenter H. Hauck
m,w Dienstag 15:00 - 16:00 Vitalcenter H. Seitel
m,w Dienstag 16:00 - 17:00 Vitalcenter H. Seitel
m,w Mittwoch 15:15 - 16:15 Vitalcenter H. Seitel
m,w Donnerstag 19:00 - 20:00 Halle 1 MFR S. Maisch

  ■ Diabetikersport

m,w Donnerstag 16:00 - 17:00 Waldheimhalle S. Braun

  ■ Wassergymnastik

 ab 40 Jahre m,w Mittwoch 18:00 - 19:00 Hallenbad Nellingen R. Krauß

  ■ Orthopädische Gymnastik

 m,w Montag 08:15 - 09:15 Halle 1 MFR S. Eckwert
 m,w Dienstag 08:20 - 09:20 Halle 1 MFR S. Eckwert

  ■ Volleyball

Einsteiger-/  
Anfängertraining

14 - 50 Jahre m,w Montag 18:30 - 20:30 Halle Scharnhauser Park H. Seitel

Fortgeschrittenen-
training

18 - 50 Jahre m,w Mittwoch 20:00 - 22:00 Sporthalle 2 M. Köppel

Mannschaftstraining 18 - 99 Jahre m,w Freitag 18:00 - 20:15 Halle Scharnhauser Park M. Köppel

Seniorengruppe 30 - 80 Jahre m,w Dienstag 17:00 - 18:30 Halle Scharnhauser Park W. Schöllhorn
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FITNESS UND GESUNDHEIT

  ■ Tai Chi 	 A R

ab 18 Jahre m,w Donnerstag 11:00 - 12:00 Waldheimhalle J. Thiel

  ■ Functional Fitness	 K

m,w Donnerstag 18:30 - 19:30 Ludwig-Jahn-Halle A. L. Unseld

  ■ Pilates	 K

m,w Montag 09:00 - 10:00 Bügerhaus Ruit A. Fahrion
Montag 10:00 - 11:00 Bügerhaus Ruit A. Fahrion
Montag 18:00 - 19:00 Halle 1 MFR A. Fahrion
Mittwoch 18:30 - 19:30 Halle 1 MFR A. Fahrion

Anfänger m,w Mittwoch 19:30 - 20:30 Halle 1 MFR A. Fahrion

  ■ Sanftes Rückentraining	 K

 m,w Dienstag 09:15 - 10:15 An der Halle, Nellingen E. Bräuning
m,w Dienstag 10:45 - 11:45 An der Halle, Nellingen E. Bräuning
m,w Donnerstag 08:45 - 09:45 An der Halle, Nellingen K. Rauscher
m,w Donnerstag 18:15 - 19:15 Lindenschule K. Böhm

  ■ Rücken Aktiv	 K

m,w Dienstag 18:30 - 19:30 Halle 1 MFR K. Rauscher
m,w Dienstag 19:30 - 20:30 Halle 1 MFR K. Rauscher

  ■ Rücken, Stabi and more	 K

m,w Mittwoch 17:00 - 18:00 Halle 1 MFR A. L. Unseld
m,w Freitag 09:30 - 10:30 Halle 1 MFR A. L. Unseld

  ■ Dance for Kids	 K

ab 5 Jahre m,w Dienstag 16:15 - 17:00 Gym Raum A. Fahrion
ab 8 Jahre m,w Dienstag 17:00 - 18:00 Gym Raum L. Soydangüler 

  ■ Zumba	 K

ab 18 Jahre m,w Dienstag 20:00 - 21:00 Riegelhofhalle L. Schneider
m,w Mittwoch 18:00 - 19:00 Lindenschule 	

  ■ Pickleball 	 A

m,w Mittwoch 19:00 - 20:30 Scharnhauser Park Halle V. Schlecht
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  ■ After-Work-Fitness	 A

ab 25 Jahre m,w Mittwoch 19:00 - 20:00 Scharnhauser Park Halle K. Krill

  ■ Hip Hop	 A

m,w Freitag 15:00 - 16:00 Gym Raum Elef & Lissy 

  ■ Sport, Spiel und Spaß 	 A

ab 18 Jahre m,w Donnerstag 20:00 - 21:00 Riegelhofhalle S. Ott
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Volksbank

Mittlerer Neckar eG

v-mn.de

Überzeugen

Sie sich:

0711 3909-0
Genossenschaftlich 

heißt, Vereine in der

Region zu unterstützen.

Kursgebühren pro 11 Termine: 44,- EUR    
(TVN-Mitglied)  /  77,- EUR   (Gast)	
Terminanzahl kann pro Kurs variieren		
			 

A

K

R

Abteilungsangebot 
Fortlaufendes Angebot für alle TVN 
Mitglieder

Kursangebot 
Ein Angebot sowohl für Mitglieder als 
auch Nicht-Mitglieder. Der Kursbeitrag 
ist für Mitglieder günstiger.

Rehasportangebot 
Mit Rehasportverordnung nutzbar.

INFO
Du willst etwas 
bewegen?
Der TVN bietet 
DIR die Möglichkeit.
Bringe dich aktiv in 
deinen Verein ein.

Wie? 
Wunsch oder  
Idee per Mail an  
info@turnverein-
nellingen.de melden.

Direkt  
zur Email!
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  ■ Rückschau

TVN I: Nach der letzten Partie 
des Jahres 2025 lag unser Kreisli-
ga A-Team überraschend auf dem 
dritten Tabellenplatz. 28 Punkte er-
gatterte man durch 9 Siege, einem 
Unentschieden bei 6 Niederlagen. 
Aus einer stabilen Abwehr heraus 
kassierte man die wenigsten Tref-
fer bis dahin (22), schaffte es aber 
nicht wirklich, viele Tore (32) zu 
erzielen. Zu diesem Zeitpunkt gab 
es nur fünf Teams, die weniger Tore 
erzielten. Bemerkenswert zu diesem 
Zeitpunkt bzw. was es so in über 25 
Jahren als Tabellensituation noch 
nicht gegeben hat - zwischen Platz 
1 und Platz 7 liegen nur magere 
drei Punkte Ein äußerst zufriedener 
Trainer ging mit diesen guten Ein-
drücken in die Winterpause.
Der TVN II lieferte eine ordentliche 
Leistung in der Vorrunde ab. Platz 
5 mit nur 6 Zählern Rückstand auf 
den ersten Rang war das Ergebnis 
des Spieljahres 2025. Acht Siege, 
ein Remis und vier verlorene Partien 
(25 Punkte) ergaben bei einem Tor-
verhältnis von 49:26 diesen Platz. In 
einigen Spielen hatte man gezeigt, 
dass man auch mit den Schwerge-
wichten der Liga mithalten kann. 
So gelang ein 3:2 Heim-Sieg gegen 

Odyssia und ein 0:0 Unentschieden 
gegen Wäldenbronn. Auch Trainer 
Dragan Seehas war mit der Hinrun-
de zufrieden, einzig die unnötige 
2:5 Niederlage gegen Deizisau II 
wurmte.
Zwischen dem letzten Spiel Anfang 
Dezember und Rückrundenstart la-
gen starke 2 ½ Monate, die - nach 
fünf Wochen echter Ruhe-Pause - 
dann zur Vorbereitung genutzt wur-
den. Vorbereitungstechnisch lief es 
für beide Teams nicht ganz optimal. 
Bei der Zweiten wurde zwei Spiele 
wegen Spielermangels vom Gegner 
abgesagt, aus den drei gespielten 
Partien gelangen zwei Siege und 
eine Niederlage.
Die Erste spielte insgesamt vier 
Spiele, von denen letztlich nur Eins 
(1:5 in Rechberghausen) gewonnen 

werden konnte. Gegen den FC Fri-
ckenhausen (1:2), den TSV Weilim-
dorf (4:2) und die TuS Metzingen 
(3:4) musste man „die Segel strei-
chen“.
 

  ■ Die Partien im Jahr 2026:

So startete man suboptimal ins neue 
Spieljahr, was sich leider dann auch 
in den ersten Ergebnissen nieder-
schlagen sollte: die Zweite verlor ihr 
erstes Spiel gegen den Nachbarn und 
Abstiegskandidaten TSV Scharn-
hausen mit 6:1, die Erste holte ein 
mageres 3:3 Unentschieden in Not-
zingen, wobei man bereits mit 0:3 in 
Führung lag.
Auch in der kommenden Saison heißt 
unser Trainer für die zweite Mann-
schaft: Dragan Seehas. Er musste 
nach einem Sieg im zweiten Spiel 
gegen Berkheim II (3:1) zwar noch 
eine deutliche Niederlage gegen 
den aufstiegsambitionierten TSV 
Baltmannsweiler ertragen (7:2), 
doch dies sollte bis dahin die letzte 
Niederlage bleiben. Von Ende März 
bis Mitte Mai wurden alle weiteren 
Partien gewonnen. Teilweise knappe 
Ergebnisse wie z.B. gegen den TB 
Ruit II (2:1), aber auch hohe und ver-
diente Siege gegen Deizisau II (1:3), 
SGM Mettingen (0:5) oder zu Hause 
gegen Sirnau II (4:0) brachten unse-
ren TVN II auf einen tollen 4. Platz 
(Stand 18. Mai). Mit diesem mehr 
als gesicherten Platz ist man für die 
kommende Runde definitiv wieder in 
der Kreisliga B1 vertreten, denn ab 
Platz 9 wird es im kommenden Jahr 
eine neu gegründete Kreisliga C ge-
ben. Der 8. Platz wird als Relegist 
in ein Entscheidungsspiel über den 
Verbleib in der Liga gehen. Momen-
tan stehen Berkheim II, Ruit II oder 
Altbach II hoch im Kurs.
Frühzeitig wurde auch das Engage-
ment von Trainer Thommy Gentner 
für die nächste Spielzeit verlängert. 
Auch die beiden weiteren Partien 
wurden mit einem Unentschieden 
beendet. Gegen den TV Unter-
boihingen (bei Redaktionsschluss 

Tabellenführer) gelang ein 1:1 auf 
heimischem Kunstrasen und das 
Auswärtsspiel beim TSV Wernau 
(bei Redaktionsschluss Tabellend-
ritter) endete mit dem gleichen Er-
gebnis. Die kalte Dusche erfolgte 
dann eigentlich in Oberesslingen, als 
man bei einem blutleeren Auftritt zu 
Recht mit 2:1 verlor und ohne Punk-
te die Heimreise antreten musste. Es 
folgte ein enger und schwieriger Sieg 
gegen unsere Nachbarn aus Ruit. 
Meriton Elezaj war mit seinen beiden 
Treffern maßgeblich daran beteiligt. 
Völlig überraschend kam der klare 

Auswärtserfolg auf dem Schurwald: 
0:5 fegte das Gentnerteam den da-
maligen Tabellenzweiten vom Platz. 
Auch der nächste Fildernachbar FV 
Neuhausen II wurde mit einem kla-
ren 5:1 niedergerungen. Damit kam 
man wieder in Schlagdistanz zu 
den vordersten Plätzen. Eine kalte 
Dusche erlebte man beim wiederer-
starkten Tabellenführer TSV Deizi-
sau: mit 4:0 kam man unter die Rä-
der, obwohl man lange Zeit auf Au-
genhöhe agierte. Gegen den bereits 
als Absteiger feststehenden Plochin-
gen II gab es ein Torfestival: am En-
de stand es völlig verdient 10:0 und 
es hätten gut und gerne noch einige 
Treffer mehr sein können. Der Klas-
siker folgte in der Ferne beim TSV 
Wendlingen: mit großen Ambitionen 
angereist stellte man sich mit einer 
indiskutablen Leistung am Ende 

selbst ein Bein. Chancenlos, blutleer, 
ohne echtes Aufbäumen vergab man 
die Chance, noch weiter in Richtung 
relegationsplatz zu rutschen. Da hilft 
auch der letzte 8:1 Kanter-Sieg gegen 
die abstiegsbedrohte SG Eintracht 
Sirnau momentan nicht. Bemerkens-
wert allerdings ist festzuhalten: nach 
nur acht Minuten stand es bereits 4:0. 
Das hat man schon lange nicht mehr 
auf dem Nellinger Sportplatz erlebt. 
Nun stehen noch drei Partien aus: 
beim VfB Reichenbach unter der 
Woche, das letzte Heimspiel gegen 
den Viertplatzierten, die TSG Ess-
lingen und am letzten Spieltag in 
Altbach beim starken Aufsteiger. 
Mal sehen wie diese möglichen neun 
Punkte verteilt werden - am besten 
für den TVN: ALLE NEUNE!
 

  ■ Danke…

… sagen wir an alle Sponsoren und 
Inserenten in unserem Stadionblatt, 
auf den Werbewänden am Stadion 
und Kunstrasen sowie auf unseren 
Werbebannern. Alle diese Engage-
ments tragen dazu bei, dass wir unse-
ren geliebten Sport optimal ausüben 
können und die aktiven Teams mit 
allem notwendigen Equipment gut 
ausstatten können! Danke auch an 
unsere treuen Fans und Zuschauer, 
die uns Sonntag für Sonntag bei 
Heim- und Auswärtsspielen unter-
stützen! Ein letzter Dank gilt allen 
Helfern vor und hinter den Kulissen: 
an der Kasse, im Kiosk, am Grill 
und in vielen nicht sichtbaren En-
gagements unserer ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern!
Im besten fußballerischen Sinne 
freuen wir uns auf eine gut ausklin-
gende Saison 2025/26 (zu Redakti-
onsschluss sind noch zwei Auswärts- 
sowie ein Heimspiel zu absolvieren) 
und eine hoffentlich spannende Fuß-
ballweltmeisterschaft!
 

Euer
Udo Kressler​

​Spielleiter-Fußball
TV Nellingen 1893 e.V.

  ❚ Fussball  |  Aktuell

TV Nellingen I & II in der aktuellen Saison 2025/26!

Kopfball … und … Tor gegen Aichwald

Elegant am Ball-Marcel Lauxmann

Doppeltorschütze gegen TB Ruit -  
Meriton Elezaj
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Am Samstag, den 16. Mai kam 
es zum vielleicht vorentschei-
denden Spiel um die Meister-
schaft in der Regionenstaffel 
Mitte 2. Der Tabellenführer TV 
Nellingen um das Trainertrio 

Felix Gentner, Lukas Gentner 
und Louis Majhen empfing den 
damaligen Tabellenzweiten, die 
SGM TSuGV Großbettlingen / 
GANR I zum Tanz um Platz 1. 
Bei einem von vielen TVN-Fans 

gefeierten Auftrit t - es waren 
250-300 Zuschauer auf dem 
Nellinger Kunstrasen - gelang 
ein 4:2 Heimsieg, der das Team 
mit vier Punkten Abstand in die 
letzten beiden Spiele der Sai-

son gehen lässt. Ein Sieg noch, 
dann ist der Aufstieg perfekt 
und „hinterlässt“ nicht nur stol-
ze Trainer, sondern auch einen 
sehr zufriedenen Jugendleiter 
Marek Wladarz. 
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  ❚ Fussball  |  B-Junioren, Regionenstaffel Mitte 2 

TVN I - SGM TSuGV Großbettlingen / GANR I (4:2)

B-Junioren im SiegestaumelEin glücklicher Jugendleiter  
Marek Wladarz

Erfolgstrainerteam Louis Majhen, Lukas 
und Felix Gentner

B-Junioren im Glück

Im Oktober 2025 begann die Reise 
im Bezirkspokal. Ein 0:4 Erfolg bei 
Spartania Eislingen bedeutete in der 
ersten Runde das Weiterkommen. 
Die zweite Partie folgte im Februar 
diesen Jahres gegen Raidwangen. 
Leider sagte der Gegner trotz Ver-
legung aus Spielermangel das Spiel 
ab, das damit mit 0:3 für den TVN 
gewertet wurde. Der damit verbun-
dene Einzug ins Viertelfinale war 
insgeheim erwartet gewesen, doch 
die Spielersituation war bereits zu 
diesem Zeitpunkt nicht immer op-
timal. Gegner Frickenhausen führte 
bis eine halbe Stunde vor Schluss, 
dann legte der TVN los. Vier Treffer 
in 23 Minuten legten den Grundstein 
für den 2:4 Sieg. Damit war auch das 
dritte Auswärtsspiel gewonnen, das 
Halbfinale war „gebucht“. Gegner 
im Halbfinale war der TSV Eschen-
bach, der auch in der Bezirksliga als 
Kontrahent auftreten sollte. Leider 
konnte man nicht „mit voller Kapel-
le“ auflaufen, einige Spieler muss-
ten verletzungsbedingt absagen. Im 
ersten Durchgang dominierte man 

das Spiel, die richtigen Chancen 
blieben dabei aus. Der erste Angriff 
der Gäste brachte deren Führung 
(30.). Nach dem Wechsel erhöhte 
der Gast die Schlagzahl, der TVN 
konnte da nicht mitgehen. Eine der 
vielen Chancen brachte das 0:2 und 
damit eine kleine Vorentscheidung 
(69.). Als Felix Mattl den Anschluss 
erzielte (75.) keimte nochmals Hoff-
nung auf, die leider am Ende nicht 

erfüllt wurde. Damit ging die Be-
zirkspokalreise zu Hause zu Ende 
- schade!
… und in der Bezirksliga
Nach sieben Spieltagen steht der 
TVN auf Tabellenplatz 2, hinter 
dem TSV Denkendorf. Fünf Sie-
ge und zwei Niederlagen bedeuten 
zum  Redaktionsschluss Mitte Mai 
15 Punkte bei einem Torverhältnis 
von 17:7. Am letzten Spieltag konnte 

man den bis dahin ungeschlagenen 
SC Geislingen zu Hause mit 4:3 be-
siegen, dennoch haben die Geislin-
ger die besten Chancen auf die Meis-
terschaft, das sie momentan noch ein 
Spiel weniger (bei 13 Punkten) als 
die vordersten Teams haben. In den 
letzten beiden verbleibenden Partien 
im Juni müssen zwei Siege her, wenn 
man noch eine Chance aufs Meister-
treppchen wahren möchte!

  ❚ Fussball  |  Senioren

TVN-Ü32-Senioren im Bezirkspokal 

Nicht nur auf dem Platz ein starker Auftritt: Senioren und zweite Mannschaft beim Zeltaufbau am Stadion
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Über Ostern verbrachten die 
Junghornissen zum Abschluss 
der Saison vier tolle Tage in den 
Niederlanden beim internationa-
len Turnier des L&V Geleen. Da-
zu starteten die Teams am Kar-
freitag in aller Frühe mit einem 
Doppeldecker. Nach der zeitigen 
Ankunft starteten die Junghor-
nissen zunächst mit einem klei-
nen Sightseeing-Programm, dann 
richteten sich die Mädels in ihren 
Zimmern ein und stärkten sich 
anschließend beim gemeinsamen 
Abendessen. Gut vorbereitet ging 
es danach mit dem Bus zur feierli-
chen Eröffnung des Turniers. Mit 
guter Stimmung, gef lochtenen 
Haaren und der nötigen Portion 
Vorfreude auf die bevorstehenden 
Spiele ging es mehr oder weniger 
früh in die Betten.
Der nächste Tag begann sehr früh, 
die ersten Spiele der D-Jugend 
standen an. Gemeinsam machten 
sich alle auf den Weg in die Hal-
le, um die jüngsten Spielerinnen 
lautstark und mit viel Musik zu 
unterstützen. Auch die anschlie-
ßenden Spiele der C-Jugend wur-
den mit voller Energie begleitet, 
bevor es weiter in eine andere 
Halle ging, um die B-Jugenden 
anzufeuern. Nach dem gemein-
samen Abendessen machte sich 
ein Teil zusammen mit einigen 
Trainern noch auf den Weg zur 
Handballer-Party.
Leider war es am Sonntag bei den 

Platzierungsspielen aufgrund der 
parallel stattfindenden Partien 
nicht mehr möglich, dass sich alle 
Teams untereinander anfeuerten. 
Dennoch fanden sich am Ende alle 
zusammen, um die B1 erfolgreich 
im kleinen Finale anzufeuern. 
Zurück in der Unterkunft warte-
te eine kleine Überraschung vom 
Osterhasen in der Mensa. Nach 
dem Abendessen entwickelte sich 
zum Abschluss kurzerhand noch 
eine spontane Eis- und Pommes-
Aktion, bei der sich ein Großteil 
der Mädels – begleitet von Musik 
und bester Laune – auf den Weg 
zu McDonald’s machte. So ging es 
etwas müde am nächsten Morgen 
wieder gen Heimat.

Insgesamt war es ein sehr gelun-
genes Turnier mit vielen positiven 
Eindrücken und Erlebnissen, das 

sowohl den Spielerinnen als auch 
dem Trainerteam noch lange in 
schöner Erinnerung bleiben wird.

  ❚ Handball  |   Aktuelles

Limburg Handball Cup 2026

INFO
Du willst etwas 
bewegen?
Der TVN bietet 
DIR die Möglichkeit.
Bringe dich aktiv in 
deinen Verein ein.

Wie? 
Wunsch oder  
Idee per Mail an  
info@turnverein-
nellingen.de melden.

Direkt  
zur Email!

VERKAUF
VERMIETUNG
WOHNEN
GEWERBE

IMMOBIL IEN-KOMPLETTSERVICE

  2022

IMMER EINE GUTE ENTSCHEIDUNG.

LINK Immobilien GmbH  Stuttgart | Ostfi ldern
Hindenburgstraße 15 | 73760 Ostfi ldern (Nellingen) 
Tel.: 0711- 656 882 88
ostfi ldern@link-immobilien.info | www.link-immobilien.info
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Rund um das letzte Heimspiel 
wurde der Saisonabschluss in der 
Sporthalle 1 gefeiert. Neben der 
B1-Bundesliga-Partie gab es viele 
tolle Preise bei einer großen Tom-
bola zu gewinnen. Zur Halbzeit 
nutzten unsere E-Jugendlichen die 
Bühne und legten einen tollen Auf-
tritt hin, der das Publikum begeis-
terte. Für das leibliche Wohl sorgte 
das Bewirtungsteam, gemeinsam 
mit dem Grill- und dem Barteam. 
Anschließend an das Spiel bedank-
te sich die Abteilungsleitung bei 
allen TrainerInnen, Spielerinnen, 
Eltern, SchiedsrichterInnen und 
Sponsoren und gab einen kurzen 
Rückblick über die Saison der ein-
zelnen Teams. Dabei wurden auch 
die Meistermannschaften geehrt, 
ehe der Abend in den gemütlichen 
Teil überging. Kurzum: ein gelunge-
ner Abschluss der Saison 2025/26! 

Endplatzierungen 2025/2026
B1 | �Jugendbundesliga:  

Pokalrunde, 8. Platz 
B2 | BW-Oberliga St.4: 8. Platz
C1 | BW-Oberliga St.3: 3. Platz 

 
C2 | Bezirksklasse St.2: 1. Platz 
D1 | Bezirksliga: 2. Platz 
D2 | 4 Bezirksklasse: 4. Platz 
E1 | �Staffel 1: 1. Platz 1 (4+1)  

 
und 4. Platz (6+1)

E2 | Staffel 4c: 3. Platz 
E3 | Staffel 6c: 4. Platz 
F1 | Staffel 1a: ohne Platzierung

Das Elektro Geng Handballcamp 
war mit 40 Teilnehmerinnen im 
zweiten Jahr trotz erhöhter Teilneh-
merzahl erneut ausgebucht. Drei Ta-
ge voller Handball, Spiel und Spaß 
in der Sporthalle 1, speziell für E- 
und D-Jugend-Mädchen. 
Der Tag begann jeweils mit einem 
gemeinsamen Frühstück, bevor 

die erste Trainingseinheit startete. 
Eingeteilt in drei alters- und leis-
tungsgerechten Gruppen konnten 
alle Mädchen optimal betreut und 
gefördert werden. Eine kleine Pau-
se mit Snacks und frischem Obst 
brachte Energie für die zweite 
Einheit, ehe dann das von vielen 
bereits heiß ersehnte Mittagessen 
samt kleinem Salatbuffet wartete. 
Nach einer kurzen Verdauungs-
pause folgte die dritte Trainings-
einheit, bei der sich zwar hin und 
wieder ein wenig die Müdigkeit 
zeigte, aber die Mädels noch immer 
voll dabei waren. Über die Tage er-

freuten sich auch die angebotenen 
Torhüter-Einheiten, an denen die 
einzelnen Spielerinnen stets mit 
großem Eifer teilnahmen, immer 
größerer Beliebtheit. Am dritten 
und letzten Tag standen zum Ab-
schluss die Handballspiele über das 
große Feld auf dem Programm – ein 
Highlight, bei dem noch einmal al-

le Kraftreserven mobilisiert wur-
den. Schließlich ging es nach drei 
tollen Handball-Tagen, in denen 
auch neue Freundschaften geknüpft 
wurden, müde und erschöpft, aber 
glücklich wieder nach Hause. So 
soll es sein!
Unser herzlicher Dank gilt allen 
Trainerinnen und Trainern, die den 
Teilnehmerinnen ein abwechslungs-
reiches und motivierendes Pro-
gramm boten, den B-Jugendlichen, 
die tatkräftig beim Training und der 
Betreuung unterstützten sowie dem 
Küchenteam, das mit viel Hingabe 
für das leibliche Wohl sorgte.

  ❚ Handball

Saisonabschluss 2025/2026

  ❚ Handball

Feriencamp ein voller Erfolg

Im Januar fand der Deutschland-
Cup der Mädchen des Jahrgangs 
2010 in Hannover statt. Darunter 
Nellingens B1-Spielerin Lynn Benz. 
In vier Sporthallen ging es dabei in 
vier Vorrundengruppen für die 16 
Auswahlteams Deutschlands um 
die „Deutsche Meisterschaft der 
Landesverbände“. Ausrichter des 
viertägigen Turniers war auch in 
diesem Jahr der Handballverband 
Niedersachsen-Bremen.
Nach zwei Niederlagen in der Vor-
runde gegen die späteren Finalis-
tinnen aus Sachsen und Schleswig-
Holstein gewann die Auswahl des 
Baden-Württembergischen Hand-
ballverbands die weiteren Spiele ge-
gen den HV Saar, Brandenburg und 

Westfalen deutlich und schloss das 
Turnier auf dem neunten Platz ab. 
Gratulation an Lynn und ihr Team!

  ❚ Handball  |  Aktuelles

Lynn Benz im Team Baden-
Württemberg

Wie im Vorjahr trafen Spielerinnen 
und auch Eltern aus allen Teams am 
letzten Spieltag des Jahres an der 
Sporthalle 1 ein und starteten den 
gemeinsamen Vorweihnachtsabend 
mit einem Fackellauf. Zurück von 
der Runde gab es für alle Leckeres 
vom Grill und Punsch. Gut gestärkt 
feuerten alle die B1 an, die an die-

sem Abend spielte, ehe sich in der 
Halbzeit der Nikolaus mit seinem 
Gefährten ankündigte. Zur Freu-
de aller war der Geschenkewagen 
gefüllt mit Schoko-Nikoläusen, 
Mandarinen und Junghornissen-
Armbänder. Nach dem Spielende 
klang der Abend bei Gesprächen 
und Musik fröhlich aus.

  ❚ Handball  |  Aktuelles

Nikolausfeier
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Auch dieses Jahr gab es bei der 
Jugend-Sportnacht wieder allerlei 
zu sehen. Angefangen bei wilden 
Junghornissen, über rollatorschie-
bende Senioren bis hin zu den 
Mädels unserer Leistungsgruppe, 
die als wunderschöne Nixen mit 

Algen-Bändern durch die Tiefsee 
der Sporthalle 1 in Nellingen ge-
schwebt sind. Vanessa Malz hatte 
diese tolle Performance für die 
Kleinen zusammengestellt. Die 
Großen waren zu den Klängen 
von „Ameno“ als düstere Mön-

che unterwegs und haben zu der 
faszinierenden Choreografie ihrer 
Trainerin Janina Yalastasi die Hal-
le zum Toben gebracht. Als dritten 
Programmpunkt gaben die Mädels 
nach einem Kostümwechsel noch 
eine wilde Fitnesskür mit allerlei 

hochwertigen Turnelementen zum 
Besten, die direkt zum Mitmachen 
einlud.
Wir freuen uns schon auf die Ju-
gend-Sportnacht im nächsten Jahr 
und sind gespannt, welche Darbie-
tungen uns künftig noch erwarten.

Am Sonntag, den 19. April 2026 
startete die zweite Mannschaft der 
WTG FilderNeckar, einer Koopera-
tion des TV Nellingen mit dem TB 
Neckarhausen, nach zwei erfolgrei-
chen Aufstiegen in die erste Saison 
der Verbandsliga. Das Ziel für den 
Wettkampf bestand zunächst darin, 
sich in der neuen Liga zu orientieren 
und die eigenen Leistungen best-
möglich abzurufen.
Für den TV Nellingen starteten 
diesmal Amelie Engels, Hannah Lu-
ik, Joy Ango und Nachwuchsturne-
rin Emmi Wiedemann, die alle von 
unserem hervorragenden Trainer-
team Janina Yalastasi und Vanessa 
Malz, von der Leistungsgruppe des 
TV Nellingen, für den Wettkampf 
vorbereitet wurden.
Die Mannschaft startete am Boden, 
wo Startturnerin Natalia Noack mit 
10,70 Punkten den Wettkampf eröff-
nete. Es folgten Yvonne Kaltenbach 
(11,95), Hannah Luik (11,55) und Ju-
lia Robey (11,25) mit ausdrucksstar-
ken Übungen. Amelie Engels runde-
te den ersten Gerätedurchgang mit 
einer schwierigen und gut ausge-
führten Übung ab, für die sie 12,45 
Punkte erhielt. Mit 47,20 Punkten 
erzielte die WTG das zweitbeste 
Mannschaftsergebnis am Boden.  
Am Sprung setzte Julia Renzler 
(10,60) einen Überschlag in den sau-

beren Stand. Joy Ango (11,30) und 
Nachwuchs Sophia Busch (11,00) 
zeigten schöne halb rein – halb raus 
Sprünge. Robey (12,30) und En-
gels (12,00) sprangen beide einen 
gehockten Tsukahara, den beide in 
den sicheren Stand stellen konnten. 
Dadurch kamen zum Mannschafts-
ergebnis weitere 46,60 Punkte hinzu. 
Am Stufenbarren zeigte Nach-
wuchstalent Pia Bauknecht ihre erste 
Übung in der Verbandsliga und wur-

de für saubere Ausführung mit 8,65 
Punkten belohnt. Noack (7,95) und 
Robey (8,85) mussten für kleinere 
Fehler Abzüge in der Ausführung 
in Kauf nehmen, Engels (9,40) und 
Luik (10,65) komplettierten mit gu-
ten Übungen das Teamergebnis von 
37,55 Punkten. 
Zum Abschluss ging die WTG-Riege 
an das Zittergerät Schwebebalken. 
Engels eröffnete den Wettkampf mit 
leichten Unsicherheiten und einem 

Sturz (10,85). Nachwuchsturnerin 
Emmi Wiedemann kam ohne Sturz 
durch ihre Übung, musste aufgrund 
eines nicht anerkannten Elements 4 
Punkte Abzug in Kauf nehmen und 
erhielt lediglich 5,95 Punkte. Kal-
tenbach erturnte mit 12,40 Punkten 
die dritthöchste Balkenwertung des 
Tages. Bauknecht (10,25) und Luik 
(10,35) mussten beide ebenfalls einen 
Sturz in Kauf nehmen, 43,85 Punk-
te platzierten die Mannschaft aber 
auch an diesem Gerät in der vorderen 
Hälfte es Feldes. 
Mit insgesamt 175,20 Punkten reih-
te sich die Mannschaft am Ende des 
Tages auf Rang 3 ein, mit komfortab-
len sechs Punkten Vorsprung auf den 
vierten Platz. Lediglich die Mann-
schaften aus Backnang und Wetzgau 
waren an diesem Tag stärker. Amelie 
Engels erreichte zudem den 6. Platz 
unter den besten Vierkämpferinnen 
des Wettkampfs.  
Trainer Tim Sachsenmaier zeigte 
sich nach dem Wettkampf zufrie-
den. „Unsere Standortbestimmung 
als Aufsteiger ist geglückt. Unsere 
Nachwuchsturnerinnen konnten sich 
gut in die Mannschaft einfinden. Es 
war ein solider Start, der Lust auf 
mehr macht und wir gehen positiv in 
die nächsten Wettkämpfe.“  

Autor: YK, KE
Bilder: Georgios Hrivatakis

  ❚ Leistungsturnen  |   Jugendsportnacht

Leistungsturnen bei der Jugendsportnacht

  ❚ Leistungsturnen  |   Verbandsliga

Überzeugender Ligaauftakt der WTG FilderNeckar II – 
Platz 3 am ersten Wettkampftag
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Dem Bundesliga Team der WTG Fil-
derNeckar gelingt ein fast perfekter 
Start Bundesliga Saison – Sensatio-
nell erturnt die Riege, die aus Tur-
nerinnen des TV Nellingen und des 
TB Nekarhausen besteht, den 2. Platz 
Der Saisonstart für das Bundesliga 
Team der WTG FilderNeckar am 
Samstag, 25. April in Balingen, dies-
mal mit Franziska Cerny als einziger 
Vertreterin des TV Nellingen, hätte 
kaum besser laufen können: Beste 
Mannschaft am Schwebebalken, 
beste Mannschaft am Boden, beide 
Vierkämpferinnen unter den besten 
sechs des Tages und weniger als ein 
Punkt Rückstand als Zweitplatzierte 
auf den Tagessieger TV Schwäbisch 
Gmünd-Wetzgau. Damit haben 
Franzi Cerny, Annika Jooss, Tabea 
Preisendanz, Thalia Tsiloglanidis, 
Alessia Anderes und Jasmin Hashe-
mi eindrucksvoll gezeigt, dass auch 
mit den veränderten Bedingungen in 
der 3. Bundesliga mit der WTG zu 
rechnen ist. Trainer Tim Sachsen-
maier äußert sich hochzufrieden: 
„Ich denke, viel besser hätte unser 
Saisoneinstieg nicht laufen können: 

Die Turnerinnen haben voll umge-
setzt, was wir besprochen haben – sie 
zeigten durchweg souveräne und si-
chere Übungen, die uns mit nur zwei 
Stürzen über alle Geräte hinweg zu 
diesem Top-Ergebnis geführt haben.
Die WTG startete am normalerwei-
se eher unbeliebten Stufenbarren in 
den Wettkampf, wo man in Balingen 
einmal keine Federn ließ: mit 37,50 
Punkten erturnte das Team die dritt-
beste Tageswertung: Anderes legte 
gleich 9,65 Punkte vor, Tsiloglani-
dis mit persönlicher Top-Wertung 
an diesem Gerät (8,9); weitere 8,60 
Punkte steuerte Hashemi bei bevor 
Preisendanz das Ausrufezeichen 
setzte mit 10,2 Zählern und zweit-
bestem Geräteergebnis des Tages.
So gestärkt holten sich die Nellinger 
und Neckarhäuser Damen gleich den 
Gerätesieg am Schwebebalken mit 
43,15 Gesamtpunkten ließen sie alle 

anderen mit mindestens einem Punkt 
Anstand hinter sich. Entscheidend 
war, dass man in vier anspruchs-
vollen Übungen nur einen einzigen 
Sturz hinnehmen musste von Prei-
sendanz (9,6), während Jooss als 
Startturnerin Ruhe ausstrahlte und 
wacklerfreie 11,3 erturnte, zogen 
Cerny (10,3) und Anderes, die sogar 
mit zweitbesten Tagesergebnis an der 
12er Marke kratzte (11,95) genauso 
sicher durch. Franziska war zuvor 
auch länger wegen einer Verletzung 
am Fuß im Trainingsrückstand und 
hatte erst zwei Wochen zuvor zusam-
men mit ihrer Trainerin Janina Ya-
lastasi von der Leistungsgruppe des 
TV Nellingen, eine neue Kür erarbei-
tet, die sie mit absoluter Souveräni-

tät aufs Gerät brachte. Nach dieser 
ersten Top-Hälfte des Wettkampfes 
ging es am Boden darum, diese gute 
Vorlage zu halten. Während andere 
Teams teilweise bei ihren Doppel-
salti Stürze und Abzüge hinnehmen 
mussten, erwies sich die Strategie 
auf sichere und mit hoher Präzision 
ausgeführte Küren als Gewinn. Die 
WTG sicherte sich mit wunderschö-
nen Übungen und wieder ohne Sturz 
von Hashemi (10,25), besonders 
gymnastisch sehenswerter Kür und 
bester Wertung für das Team von 
Preisendanz (11,85), Jooss (10,15) 
und krönendem Abschluss von An-
deres, die erst seit wenigen Wochen 
nach Verletzung wieder voll trainie-
ren kann, mit in den Stand geturn-

tem Doppelsalto rückwärts und 11,80 
Zählern den zweiten Gerätesieg des 
Tages und 44,05 Punkte.
Nun ging es darum, die Nerven zu 
behalten und alle vier Sprünge mög-
lichst in den Stand zu setzen. Denn 
ohne Streichwertung kann hier die 
Entscheidung des Tages sehr schnell 
fallen. Diese Maßgabe setzte Tsilo-
glanidis mit Tsukahara gebückt und 
höchster Teamwertung (12,1) bestens 
um; Preisendanz (12,0) und Jooss 
(11,9) taten es ihr nach. Anderes 
konnte abschließen den Überschlag 
Salto vorwärts leider nicht stehen, er-
hielt aber mit Sturz noch 11,2 Punkt. 
Damit ließ man mit 47,2 Zählern den 
Faden zum Feld nicht abreißen.
Das sensationelle Gesamtergebnis 
von 171,75 – wie erwähnt erstmals 
ohne Streichresultat erzielt – ließ 
die die WTG I über ihren zweiten 
Platz jubeln. Die 4-Kämpferinnen 
Anderes und Preisendanz turnten 
sich zudem auf Platz 5 und 6 der 
Einzelwertungen. Damit darf man 
sich auch 2026 in der 3. Bundesliga 
zuhause fühlen und den Blick für 
den zweiten Wettkampf am 12. Juli 
in Waging eher nach oben als nach 
unten richten. 

Fotos: Georgios Hrivatakis

  ❚ Leistungsturnen  |   Aktuelles

1. Wettkampftag der 3. Bundesliga Süd Turnen der 
Frauen in Balingen

GÖNNEN SIE IHREM FLUR  
EIN UPGRADE
Lassen Sie sich von uns beraten.

GÖNNEN SIE IHREM FLUR  
EIN UPGRADE
Lassen Sie sich von uns beraten.

MATTHIAS RAISCH FLIESENFACHGESCHÄFT
Benzstraße 5-7 · 73760 Ostfildern ·  0711/34 29 92 - 0 · www.raisch-fliesen.de



Wir sind für Sie da!

Vitalcenter GmbH an der medius KLINIK

Hedelfinger Str. 166/1 
73760 Ostfildern 

www.vitalcenter-ruit.de
Telefon: 0711/9933939-0

	20Jahre Vitalcenter!

Am 31.01.2026, feierte das Vitalcenter 20-jähriges Jubilä-
um. Hierzu waren alle Mitarbeitenden, Partner und Weg-
begleiter von Landrat Marcel Musolf eingeladen, dieses 
Fest gemeinsam zu feiern.

Was vor über 20 Jahren als pfiffige Mitarbeiter-Idee bei den 
medius KLINIKEN begann und am 27.01.2006 gemeinsam mit 
dem TV Nellingen eröffnet wurde, ist heute ein weit über die 
Region hinaus bekanntes, interdisziplinäres Gesundheitszent-
rum von höchster Kompetenz und Qualität.

Landrat Marcel Musolf eröffnete die Veranstaltung mit einem 
Rückblick, dankte den Mitarbeitenden für ihr Engagement, 
lobte die enge Zusammenarbeit mit den medius KLINIKEN 
und die kontinuierliche Weiterentwicklung des Vitalcenters. 

Auch Benedikt Klein, kaufmännische Leitung der Vitalcenter 
GmbH, ließ es sich nicht nehmen, auf die vergangenen Jahre 
zurückzublicken, den Mitarbeitenden für ihren unermüdli-
chen Einsatz zu danken und einen Ausblick auf die kommen-
den Projekte zu geben. Am Standort Ruit wird in den nächsten 
Tagen eine neue Therapie Software eingeführt. Die Kernsanie-
rung des Wellnessbereichs ist für Sommer 2026 geplant. 
Für das Vitalcenter am Standort des Mercedes-Benz Werk in 
Sindelfingen sind für das Frühjahr großflächige Renovie-
rungsarbeiten und ein Austausch des Gerätebe-
reichs geplant. 

Die Teams von Pizza Cinque-Cento und Wen-
gert Catering sorgten mit einem Buffet aus 
mediterranen Vorspeisen und neapolitani-

schen Pizzen für ein Angebot an Speisen, das keine Wünsche 
offenließ und ausnahmslos begeisterte.

Zu italienischen Klängen wurde gesellig gegessen, geplaudert 
und die ein oder andere Anekdote aus den vergangenen 20 
Jahren zum Besten gegeben.

Danke an Landrat Marcel Musolf und Benedikt Klein für die 
wertschätzenden Worte, sowie an das Team von Pizza  
Cinque-Cento für die rundum großartige Bewirtung. 

Unser größter Dank gilt unseren Mitarbeitenden: Ihr lebt 
seit 20 Jahren Prävention, Therapie, Fitness- und Gesund-
heitssport und macht das Vitalcenter  
zu dem, was es ist. 

Auf die nächsten  

20Jahre!
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Am Sonntag, 03.05.26, startete die 
zweite Mannschaft der WTG Fil-
derNeckar mit den Turnerinnen des 
TV Nellingen in Backnang in den 
zweiten Wettkampf der Verbandsli-
gasaison. Nach dem dritten Platz im 
ersten Wettkampf war das Ziel an 
diese Leistung anzuknüpfen.
Für den TV Nellingen turnten wieder 
Hannah Luik, Joy Ango, Amelie En-
gels und Emmi Wiedemann.
Das Startgerät war dieses Mal der 
Stufenbarren. Youngster Pia Bau-
knecht eröffnete den Wettkampf mit 
8,30 Punkten. Sophia Busch musste 
leider einen Abzug für ein nicht aner-
kanntes Element hinnehmen und er-
hielt 3,05 Punkte. Mia Schwellinger 
zeigte in ihrem Verbandsligadebüt 

eine schöne Übung mit der höchsten 
Ausführungsnote der Mannschaft 
und erhielt 7,70 Punkte. Amelie En-
gels (8,65) und Hannah Luik (8,95) 
turnten routiniert mit schwierigen 
Elementen und vervollständigten 
das Mannschaftsergebnis von 33,60 
Punkten.
Weiter ging es an das Zittergerät 
Schwebebalken. Engels turnte als 
Startturnerin eine sichere Übung und 
erhielt mit 12,70 Punkten die zweit-
höchste Balkenwertung des Wett-
kampfs. Die nächsten Turnerinnen 
Emmi Wiedemann (8,60), Joy Ango 
(9,10) und Luik (10,05) mussten je-
weils zwei Stürze in Kauf nehmen. 
Schlussturnerin Yvonne Kalten-
bach kam ohne Sturz und Wackler 
durch ihre Übung und steuerte 12,15 
Punkte zum Mannschaftsergebnis 
bei. Genau 44 Punkte bedeuteten 
das drittbeste Mannschaftsergebnis 
am Schwebebalken. Mit ein paar 
Abgängen weniger, hätte man hier 
den Wettkampf bereits klar machen 
können.
Am Boden startete Ava Leuthardt 
nach Verletzungspause mit einer si-

cheren Übung und 10,25 Punkten in 
den Durchgang. Bauknecht (11,00) 
gab ihr Debüt am Boden und über-
zeugte mit neuer Choreografie und 
sicheren akrobatischen Elementen. 
Kaltenbach erzielte mit einer saube-
ren Übung das höchste Ergebnis der 
Mannschaft (12,80). Luik (12,15) und 
Engels (10,65) zeigten ausdrucks-
starke Übungen und ergänzten das 
Geräteergebnis von 46,60 Punkten.
Am Sprung zeigte Julia Renzler 
(10,55) einen Überschlag in den sau-
beren Stand. Ango (10,65), Busch 
(11,00) und Luik (10,70) zeigten halb 

rein – halb raus Sprünge. Engels be-
endete den Wettkampf mit einem ge-
hockten Tsukahara, in den sicheren 
Stand und erzielte mit 11,80 Punkten 
die dritthöchste Wertung am Sprung. 
Dadurch kamen zum Teamergebnis 
weitere 44,15 Geräte-Punkte hinzu.
Mit insgesamt 168,35 Punkten reih-
te sich die Mannschaft am Ende des 
Tages auf Rang 5 ein, mit nur 0,05 
Punkten Rückstand auf Platz 4 und 
0,1 Punkten Rückstand auf Platz 3. 
Amelie Engels erreichte zudem den 
5. Platz unter den besten Vierkämp-
ferinnen des Wettkampfs und auch 

Hannah Luik erzielte mit Platz 9 eine 
Top-Ten Platzierung. 
In der Tabelle steht die WTG II wei-
ter auf Platz 3, allerdings punktgleich 
mit Holzgerlingen auf Platz 4 und 
Ellhofen auf Platz 5. Die Spannung 
für den letzten Wettkampf am 27.06. 
in Neckartenzlingen ist also hoch, 
insbesondere da 2026 lediglich der 
Viertplatzierte direkt die Klassen 
erhält. Platz 3 darf in die Aufstiegs-
relegation, Platz 5 muss bereits die 
Abstiegsrelegation turnen. Trainer 
Tim Sachsenmaier zeigte sich stell-
vertretend für das Trainergespann 
mit  Janina Yalastasi (Nellingen) 
und Vanessa Malz (Nellingen) 
nach dem Wettkampf trotzdem zu-
frieden. „Wir haben einen soliden 
Wettkampf geturnt, auch die jungen 
Nachwuchs-Turnerinnen, die ihren 
ersten Einsatz an neuen Geräten 
geturnt haben, konnten überzeugen. 
Es ist ärgerlich, dass wir am Ende so 
knapp hinter Platz 3 gelandet sind. 
Für den nächsten Wettkampf werden 
wir uns auf Sicherheit konzentrieren, 
ein paar Fehler abstellen und uns den 
Klassenerhalt sichern.“ 

Autoren:  yk, ke
Bilder: Georgios Hrivatakis

  ❚ Leistungsturnen  |   Verbandsliga

WTG FilderNeckar II nach dem zweiten Wettkampftag 
weiter auf Rang drei der Tabelle – in Backnang reichte 
es mit hauchdünnem Rückstand für Platz 5 nach  
spannendem Wettkampf

Vitalcenter GmbH an der medius KLINIK I Hedelfingerstr. 166/1 I 73760 Ostfildern
www.vitalcenter-ruit.de I info@vitalcenter-ruit.de I 0711 9933939-0

Fitness- und Gesundheitssport
In unserem vielfältigen Angebot ist für 

jeden etwas dabei.

Chipkartengesteuertes Training

Durchgängige und umfangreiche 

Trainingsbetreuung 

Abwechslungsreiches Kursprogramm 

Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad

Kinderbetreuung

Vereinbaren Sie hier Ihr 
kostenloses Probetraining!

14 Tage Fitnesstraining
kostenfrei & unverbindlich

Profitieren Sie als                       Mitglied 

von unserem Kooperationstarif!
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Früh aufstehen hieß es am Samstag 
28.2.26 nicht nur für die Kampfrich-
ter, sondern auch für alle Kinder und 
Jugendlichen des 1. Durchgangs. 
Bereits um 8:30 Uhr ging es an die 
Geräte. Die jüngsten Mädels in den 
P-Stufen von 7-9 Jahren gingen hoch-
motiviert an den Start. Für viele war 
es der erste Wettkampf aber die Auf-
regung war schnell verfolgen und die 
Kleinen zeigten ein tolles Niveau. Die 
53 Mädels in 6 Riegen präsentieren 
wie toll sie trainiert hatten. Parallel 
dazu ging es in diesem ersten Durch-
gang für die männlichen Turner zur 
Sache. Hier zeigten die jüngeren bis 
14 Jahren ihr Können in den P-Stufen. 
Als besonderen turnerischen Lecker-
bissen konnte man die Kürübungen 
der 14+ bewundern. Dass das Turnen 
bei den Jungs wieder an Attraktivität 
gewinnt zeigte die tolle Teilnehmer-
zahl von 40 Turnern.
Belohnt wurden die Frühaufsteher für 
Ihre Übungen mit großem Applaus 
von der voll besetzten Zuschauertri-
büne. Am Ende durften sich die ersten 
6 Turnerinnen und Turner der jeweili-
gen Altersklasse über die Qualifikati-
on fürs Bezirksfinale freuen.

Die Siegerinnen
P Stufen 7 Jahre: 
Maya Aisha Mahananera,  

TSV Wernau
P Stufen 8 Jahre:  
Luna Hammelehle, TSV Deizisau
P Stufen 9 Jahre: Emmi Lu Geßel, 
TB Neckarhausen 

Die Sieger
P Stufen Männlich 8 Jahre:  
Anton Valentin Reichert,  
TSV Wernau
P Stufen 9 Jahre:  
Leo Savas, TSV Wernau
P Stufen 10 Jahre:  
Adam Aminy, TSV Wernau
P Stufen 11 Jahre: Julian Alexan-
der Scholze, TSV Wernau
P Stufen 12 Jahre: Timur Özdemir, 
TSV Deizisau
P Stufen 13 Jahre: Samuel Romeo 
Thüringer, TSV Wernau
P Stufen 14 Jahre: Daniel Uebele, 
TSV Deizisau
Kür LK 3: Timo  Schwarz,  
VfL Kirchheim unter Teck

Gut im Zeitplan startete der 2. 
Durchgang. Die 10-13jährigen Mä-
dels übernahmen in den P-Stufen 
die Geräte. 51 Teilnehmerinnen in 
6 Riegen stellten sich mit viel Spaß 
und Ehrgeiz dem Kampfgericht. 
Hier sahen die Zuschauer besonders 
gute Leistungen. Bei den 12jährigen 
Mädchen holte sich Linea Orsulic 

mit einem Vorsprung von 5 Punk-
ten und einer Traumwertung von 
62,5 Punkten den Sieg. Auch bei 
den 13jährigen Mädchen gab es mit 
4 Punkten Vorsprung einen deutli-
chen Sieg für Uljana Claß.

Die Siegerinnen
P Stufen 10 Jahre: Noemi Morisco, 
TSV Deizisau
P Stufen 11 Jahre: Emma Lara  
Engin, TSV Deizisau
P Stufen 12 Jahre: Linea Orsulic, 
VfL Kirchheim unter Teck
P Stufen 13 Jahre: Uljana Claß,  
TV Nellingen

Den Höhepunkt des Abends bildete 
der letzte und dritte Durchgang, in 
dem die Zuschauer die Kürübungen 
der Mädchen ab 12 Jahren bewun-
dern konnten. Ergänzt wurde dieser 
Wettkampf noch durch die P Stufen 
der 14 jährigen Damen. Aufgeteilt 
in die 4 verschiedenen Leistungs-
stufen Landesliga,  LK1, LK2 und 
LK3 turnten 19 Teilnehmerinnen 
zahlreicher Vereine, die sich auch 
aus dem STB Ligabetrieb bestens 
kennen um den Sieg. Die schwie-
rigste Stufe der LK, die LK 1 wurde 
klar vom TSV Berkheim dominiert. 
Hier siegte Laura Sofia Virga Espa-
na. Gaumeisterin der Kür im Niveau 

Landesliga wurde Emma Lamnek 
vom TSV Wernau.

Die Siegerinnen
P Stufen ab 14 Jahren: Lucia Groß, 
TSV Deizisau
Kür LL: Emma Lamnek,  
TSV Wernau
Kür LK 1: Laura Sofia Virga  
Espana, TSV Berkheim
Kür LK 2: Carolin Ludwig,  
TV Plochingen
Kür LK 3: Marlene Zürn,  
TV Plochingen

Nach einem langen ereignisrei-
chen Tag geht ein großes Danke-
schön an die Kampfrichter, ohne 
die ein solcher Wettkampf nicht 
stattfinden könnte. Ebenso an alle 
Trainer, für ihre tolle Arbeit.
Ein besonderer Dank geht an das 
Team aus Eltern und Turnerinnen 
der Leistungsgruppe des TV-
Nellingen, die unter der Regie der 
Trainerinnen Vanessa Malz und 
Janina Yalastasi für die Organi-
sation rund um Auf- und Abbau 
sowie für das leibliche Wohl der 
Teilnehmer und Zuschauer gesorgt 
haben. Ein weiteres Dankeschön 
geht auch an die Volksbank Mittle-
rer Neckar, die diesen Wettkampf 
unterstützt hat. 

  ❚ Leistungsturnen  |  Gaufinale

Tolle Stimmung, rekordverdächtige Teilnehmerzahl und 
super Leistungen beim Gaufinale Einzel des Turngau 
Neckar Teck
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Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag
TVN

Vereinsheim
Extern TVN

Vereinsheim
Extern TVN

Vereinsheim
Extern

Donnerstag
TVN Extern

Vereinsheim
TVN

Vereinsheim
Extern Extern

Pilates
09:00-10:00
Bürgerhaus

HipHop
15:00-16:00
GymRaum

Wirbelsäule
18:45-19:45
GymRaum

Seniorensport
09:15-10:15
Ludwig-Jahn-H

Sport n Krebs
15:00-16:00
Vitalcenter

RGR* 07
15:00-16:00
Vitalcenter

Sport n Krebs
16:30-17:30
Vitalcenter

Fit & beweglich
19:00-20:00
Halle 1 (MFR)

Männerturnen
20:00-21:30

Halle1

Dance for Kids ab 5 
16:15-17:00

GymRaum

Dance for Kids ab 8
17:00-18:00
GymRaum

Rücken Aktiv
18:30-19:30
Halle 1 (MFR)

Rücken Aktiv
19:30-20:30
Halle 1 (MFR)

Sport ab 60
09:15-10:20

SchaPa Halle

Rückenkurs
09:15-10:15
An der Halle

Rückenkurs
10:45-11:45
An der Halle

RGR* 05
15:00-16:00
Vitalcenter

RGR* 02
16:00-17:00
Vitalcenter

FitMix Frauen 
18:30-19:30 

LJH

Zumba
20:00-21:00
Riegelhof Halle

Sport n Krebs
16:05-17:05
Vitalcenter

Rücken, Stabi & more
17:00-18:00

Halle 1 (MFR)

RGR* 01
15:15-16:15
Vitalcenter

Zumba
18:00-19:00
Lindenschule

Wassergymn.
18:00-19:00
Hallenbad Nell

After-Work
19:00-20:00
Schapa Halle

Pilates
18:30-19:30
Halle 1 (MFR)

Wirbelsäule
08:30–09:30
GymRaum

RGR* 06
19:00-20:00
Halle 1 (MFR)

Wirbelsäule
20.00–21:00

Halle 1 (MFR)

Rückenkurs
08:45-09:45
An der Halle

TaiChi
11:30-12:30
Waldheimhalle

Wirbelwind
16:30-18:00
Riegelhof Halle

Rückenkurs
18:15-19:15
Lindenschule

Functional Fitness
18.30-19:30
Ludwig-Jahn-Halle

Sport, Spiel, Spaß
20:00-21:00
Riegelhof Halle

Rücken, Stabi & more
09:30-10:30
Halle 1 (MFR)

Diabetiker
16:00-17:00
Waldheimhalle

Skigymnastik
19:00-20:15
Halle 1 (MFR)

Männerfitness
18:30-20:00
Ludwig-Jahn-H

* = Rehasport Gelenk- und Rückentraining

Pilates
10:00-11:00
Bürgerhaus

Yoga
18:30-20:00
GymRaum

Reha
09:15-10:05
Halle 1 (MFR)

Reha
08:15-9:05
Halle 1 (MFR)

Reha
08:20-09.20
Halle 1 (MFR)

Wirbelsäule
18:00-19:00
Halle 1 (MFR)

Pilates
18.00-19.00
Halle 1 (MFR)

Pilates Anfänger 
19:30-20:30
Halle 1 (MFR)

Gesundheits-, Fitness- und Rehakurse

Zeit
08:00

08:30
R

09:00
A

09:30 K	
K	 K	

10:00 A K	

10:30
K	 R

11:00 K	
K	

11:30

12:00
A	&	R R

13:00

14:00

R
15:00

15:30
R R

16:00 R
R

K	
16:30

K	 R
17:00

R
17:30

K	 K	 R
18:00 A K	 A

A
18:30

K	 R K	 K R
19:00

A K	 K	
19:30 R

K	 A A R
20:00

K K	
20:30

K	 K	 A R
21:00 K	

21:30 A A A

22:00 A A

A Abteilungsangebot Abteilungsangebot	läuft	fortlaufend,	außer	in	den	Ferien

K	 Kursangebot Kurse	werden	in	Trimester	(1	Trimester	=		i.d.R.	11	Termine)	eingeteilt

R Rehasportangebot

Rücken	Aktiv
09.00-10.00
TVN	Heim

Seniorensport
09.15-10.15

LJH

Sport	ab	60
08.30-09.30
SchaPa

Rückenfit
9.15-10.15
An	der	Halle

Gesundheits-,	Fitness-,	und	Rehakurse	

Montag Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag Freitag
Wirbelsäule
08.00-9.00
TVN	Heim	

Rücken	Aktiv
08.45-09.45
An	der	Halle

Pilates
09.00-10.00
TVN	Heim	

Pilates
10.00-11.00
TVN	Heim	 Rückenfit

10.30-11.30
An	der	Halle

Gelenk	&	Rücken
16.00-17.00
Vitalcenter

Le	Parcour	&	Slackline,
17.00-18.30
SchaPa

Sturzprophylaxe
10.00-11.00
TVN	Heim

Gelenk	&	Rücken
15.15-16.15
Vitalcenter

Gelenk	&	Rücken
15.00-16.00
Vitalcenter

Rücken	Fit
18.15-19.15
Lindeschule

Wassergymnastik
18.00-19.00
Hallenbad

Sport	bei	Krebs	
13.30-14.30	
Vitalcenter

Zumba
17.00-18.00
Lindenschule

Hip	Hop
17.15-18.15
TVN	Heim	

Rücken	Aktiv
17.15-18.15
TVN	Heim

Gelenk	&	Rücken
15.00-16.00
Vitalcenter

Sport	bei	Krebs	
15:00-16:00	
Vitalcenter

Rücken	Fit
19.00-20.00
TVN	Heim

Zumba	Kids	Jr.	ab	5j.,
16.15-17.00,	TVN	HeimSport	bei	Krebs	

16.30-17.30	Vitalcenter
Zumba	Kids	ab	8	J.		

17.00-18.00
TVN	Heim

Beckenboden	
19.30-20.30
Infos	beiTVN	

Traditionelle	Kampfkünste 
20.00-22.00
Wasenäcker

Turnhalle

Rücken	Fit
18.00-19.00
TVN	Heim

Wirbelsäule
18.45-19.45
TVN	Heim

Qigong	
20.00-21.00
TVN	Heim	

Gymnastik	Frauen
20.00-21.00,
Männerturnen
20.00-21.30
Sporthalle	1

Rücken	Fit
20.00-21.00
TVN	Heim

Traditionelle	
Kampfkünste
20.30-22.00
Wasenäcker
Turnhalle

Gelenk	&	Rücken
18.00-19.00
TVN	Heim

Männerfitness
Jungsenioren
20.00-21.30

LJH	

Skigymnastik
20.00-21.00
Sporthalle	1

Functional	
Fitness

18.30-19.30

Sport,	Spiel	&	Spaß
20.00-21.00

RHH
Zumba

20.15-21.15
RHH

Pilates	
19.30-20.30
TVN	Heim

Tricking
18.30-20.00
Sporthalle	2

After-Work-Fitness
RHH

19.00-20.00

Fit	Mix		Frauen
18.30-19.30

LJH

Pilates
18.30-19.30
TVN	Heim	

Zumba	ab	10	Jahre
TVN	Heim
15.30-16.30

Diabetikersport
11.30-12.30

Waldheimhalle

Gelenk	&	Rücken
17.00-18.00	
TVN	Heim		

Gelenk	&	Rücken
19.00-20.00

Vereinsheim	TVN

Wirbelsäule
20.00-21.00

Vereinsheim	TVN

Wirbelwind
12-18	Monate
16.00-17.00

---
18-24	Monate
17.00-18.00

RHH

Tai	Chi
11.30-12.30

Waldheimhalle	Ruit

Nachhilfe	im	Sport
17.30-19.00
TVN	Heim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Die Anmeldung ist über unsere Homepage, Joinsports.de  
oder auf der Geschäftsstelle möglich.

  ❚ Sportabzeichen

Großer Zulauf zur Sportabzeichengruppe
Mit über 50 Gästen kam die Sport-
abzeichengruppe am Samstag, dem 
10. Januar 2026 in der Vereins-
gaststätte zusammen, um die im 
Sommer errungenen Urkunden in 
Empfang zu nehmen, so z.B. Gre-
tel Erber das 50. Abzeichen. Neben 
Grußworten von Vereinsvorstand 
Joachim Lache sowie Stadträtin Ste-
fanie Sekler-Dengler sprachen Erik 
Spiegel und Franziska Schweikhardt 
über ihre Eindrücke vom 1. Sportab-
zeichenjahr.
Insgesamt konnte Übungsleiter 
Hans-Joachim Rühlig drei Genera-
tionen im Alter zwischen 0 und 87 
Jahren willkommen heißen, darunter 
drei jüngere Frauen mit ihren Fami-
lien. Zahlreiche Kinder sorgten für 
eine ausgesprochen heitere Atmo-
sphäre – zwei davon verfolgten das 
Geschehen allerdings ruhig und ge-
borgen vom Mutterleib aus.  
Spät im Jahr, erst im Oktober, wenn 
unsere Saison eigentlich schon zu 
Ende ist, erschienen noch vier junge 
Polizei- und Zollanwärter auf dem 
Platz; höflich und hilfsbereit, wie sie 
waren, durften sie ihre sportlichen 

Fähigkeiten dann aber doch noch 
unter Beweis stellen. Angesichts des 
großen Zuwachses unserer Gruppe 
– im Frühjahr 2026 trainierten erst-
mals 25 Teilnehmer zusammen im 
Stadion – ist es ein großes Glück, in 
Erik Spiegel einen engagierten und 
sehr gewissenhaften Co-Übungslei-
ter gewonnen zu haben. 
Neben dem wöchentlichen Sportbe-
trieb in der Halle oder auf dem Platz 
ist unsere Gruppe aber auch in grö-

ßerem Rahmen aktiv: beim alljährli-
chen Schülersportfest am 1.Mai sind 
wir regelmäßig als Helfer beim Ku-
gelstoßen gefragt. Geht es danach ins 
Festzelt, wo man bei einer Roten vom 
Grill oder einem der hausgemachten 
Kuchen neue Kraft tankt, dient das 
auch dem sozialen Miteinander in 
der Vereinsfamilie. Dies gelingt 
zum Beispiel auch im nahe des Sta-
dions gelegenen Schrebergarten der 
Familie Class, wo man sich einmal 

im Jahr im Laufe des Sommers zum 
Grillabend trifft.  Ein Gruppenerleb-
nis der besonderen Art gab es Ende 
April 2026. Zu zwölft folgten wir 
der Einladung des Bundestagsabge-
ordneten des Landkreises Esslingen, 
Dr. Sebastian Schäfer, zu einer poli-
tischen Bildungsreise in die Haupt-
stadt – ein ebenso abwechslungsrei-
ches, informatives wie harmonisches 
Zusammensein.

Eva-Marie Rühlig

Die Sportabzeichengruppe des TV Nellingen im Bundestag



Verein = Langeweile ? 
von wegen!

Vereinsarbeit ist langweilig...
Im Verein haben nur die Alten was zu sagen...
Was geht das mich an, ich bin doch nur zum Sport hier...
 

Aussagen, die wir oftmals von Mitgliedern hören und mitbekommen. ABER – weit gefehlt! 
Bei uns ist es vielfältig und bunt im Verein.  Neben zahlreichen verschiedenen Sportangeboten 
kannst DU bei uns aktiv in den unterschiedlichsten Bereichen mitwirken und mitgestalten.

Du kannst im Medien-Bere
ich  

mitwirken

Social-Media, Webseite, Printmedien etc.

Gestalte Inhalte, Posts, Videos im und für den Verein.  

Du bringst deine Ideen und deine Entwicklung mit in  

den Prozess ein und erstellst Inhalte. Du siehst, wie Inhalte,  

Bilder und Videos wirken und du dich dabei für eine  

berufliche Zukunft entwickelst.
Du kannst im  

Management-Bereic
h  

mitwirken

Events, neue Angebote, Vereinsmanagement etc.

Plane und gestalte Events mit, erlebe wie neue Angebote  

unter deiner Mitwirkung sich entwickeln, bringe deine Ideen  

und deine Kompetenz ins Vereinsmanagement ein.

Du kannst im sportliche
n Bereich  

 

mitwirken

Übungsleiter, Trainer, Helfer, Betreuer etc.

Finde im Sport die Möglichkeit, dich und andere  

weiterzubringen – Erlebe wie du ein Teil des Erfolges bist!

Sei die Person, die den 

TV Nellingen mit seinen 

Ideen und seinem 

Engagement entwickelt. 

Gestalte Deinen Verein!

Du fragst dich, wie soll das funktionieren 
soll oder an wen du dich bei Fragen /Interesse 
wenden sollst?
Die Geschäftsstelle und unser Geschäftsführer stehen dir dabei gerne 
zur Verfügung – einfach eine Mail an info@turnverein-nellingen.de 
schreiben oder persönlich vorbeischauen – jede Art der Anfrage und 
Kommunikation ist uns wichtig

An dieser Stelle wollen wir bereits darauf hinweisen, dass wir 
zeitnah einen offenen Stammtisch planen. Dieser Stammtisch 
wird für Mitglieder mit ihren Fragen, Anregungen, Wünschen 
und natürlich für ein persönliches Engagement sein.

Hier werden wir eine einfache Art der Kommunikation sowie 
der Möglichkeit zum Einstieg in einen Vereinsbereich bieten.
Aktuelles dazu werden wir auf der TVN-Webseite (turnverein-
nellingen.de) posten – schaue immer wieder auf die Webseite 
des Vereins, es lohnt sich.

INFO
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Die Mitglieder der Ski-Gymnas-
tikgruppe des TVN trafen sich 
am 1. Mai 2026 zu einem Kur-
zausf lug von Ruit nach Nellin-
gen. Von der U-Bahnstation Ruit 
ging es oberhalb der Domäne 
Weill über den Panoramaweg, 

mit Traumaussicht nach Ess-
lingen in Richtung Steinen in 
Nellingen zum Stückle von Fa-
milie Hutzler und Metzger. Dort 
waren für die 12 Wandersleute 
schon Getränke vorgekühlt wor-
den. Auch das Grillgut konnte 

aufgelegt werden. Unter den 
blühenden Apfel- und Zwetsch-
genbäumen fand man schattige 
Plätze, um Gespräche zu führen, 
das Essen zu genießen und mit 
einer Art Königskegeln in Bewe-
gung zu bleiben. Ein Dankeschön 

gilt den Ehepaaren Hutzler und 
Metzger. Sie stellten ein gemäh-
tes Wiesle, den Grill, die Bank-
garnituren und die Getränke zur 
Verfügung. Klaus Herget hatte 
die Tour geplant und geführt.

Lutz Köllner

  ❚ Ski

Maiausflug 2026 der Ski-Gymnastikgruppe des TVN

Am Wochenende fanden in Wolfs-
burg die Deutschen Meisterschaften 
der Landesverbände, sowie die Deut-
schen Mannschaftsmeisterschaften 
statt. Vom TV Nellingen wurden 
Megi Drici, Lisa Kies und Maximi-
lian Brand vom Schwäbischen Tur-
nerbund (STB) für die Deutschen 
Meisterschaften der Landesverbände 
nominiert. Lisa Kies konnte verlet-
zungsbedingt die Reise nach Wolfs-
burg nicht antreten. 
Maximilian Brand reiste bereits am 
Donnerstag an und ging am Freitag 
in der Altersklasse 11/12 Jahre an 
den Start. Er zeigte einen starken 
Wettkampf und sicherte sich am En-
de den Vizemeistertitel. Zu Platz 1 
haben lediglich 0,03 Punkte gefehlt. 

Am Samstag trat Maximilian mit sei-
ner Mannschaft des STB in der Al-
tersklasse 13/14 an. Das Team zeigte 
einen souveränen Wettkampf und 
wurde am Ende mit dem Deutschen 
Meistertitel belohnt. Ein besonderer 

Moment war, als die Deutsche Nati-
onalhymne für sie spielte. 
Auch Megi Drici startete am Sams-
tag mit ihrer Mannschaft vom STB 
in der Altersklasse 13/14. Megi zeig-
te durchweg starke Übungen, jedoch 

reichte es für das Team am Ende 
nicht für den Einzug ins Finale. 
Am Sonntag standen dann schließ-
lich noch die Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften auf dem 
Programm. Megi startete für die 
Mannschaft des TB Ruit. Nach ei-
nem gelungenen Wettkampf konn-
ten sie sich über den Vizemeisterti-
tel freuen. Maximilian ging ebenfalls 
nochmal an den Start. Er startete am 
Sonntag für den MTV Stuttgart in 
der Altersklasse bis 16 Jahre. Seine 
Mannschaft zeigte tolle Übungen 
und konnten sich am Ende als jüngs-
tes Team über Platz 5 freuen.
Herzlichen Glückwunsch an Megi 
und Maximilian für so ein erfolgrei-
ches Wochenende. 

  ❚ Trampolin  

Erfolgreiches Wochenende für die Trampoliner bei den 
Deutschen Meisterschaften der Landesverbände und 
bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften

Am Sonntag den 26. April 2026, fan-
den die Baden-Württembergischen 
Meisterschaften im Trampolin Syn-
chronspringen statt. Für die teilneh-
menden Athletinnen und Athleten 
war es ein spannender und erfolgrei-
cher Wettkampf. In der Altersklasse 

7 bis 12 Jahre ging Maximilian Brand 
im Mixed-Synchron an den Start. Ge-
meinsam mit seiner Partnerin Lina 
Mühlbauer vom TB Ruit zeigte das 
Duo eine starke Leistung. Mit sau-
ber ausgeführten Übungen und guter 
Synchronität konnten sie sich gegen 

die Konkurrenz durchsetzen. Am 
Ende wurde sie mit dem Baden-Würt-
tembergischen Meistertitel belohnt. 
Auch in der Altersklasse 13-14 Jahre 
gab es Grund zur Freude. Megi Dri-
ci trat hier mit ihrer Partnerin Leni 
Schneider aus Sindelfingen an. Die 

beiden turnten einen tollen Wett-
kampf und zeigten ebenfalls eine gute 
Abstimmung in ihrer Übung. Für ihre 
Leistung wurden sie mit dem Vize-
Meistertitel ausgezeichnet. Maximi-
lian und Megi können sehr stolz auf 
ihre erbrachte Leistung sein. 

  ❚ Trampolin  

Erfolgreiches Wochenende bei den Baden- 
Württembergischen Synchronmeisterschaften in Ruit
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  ❚ Turnen 

Turn- & Tanzgala 06.12.2025
Am Samstag, den 06.12.2025, fand 
die erste Turn- & Tanzgala der TV 
Nellingen Turnabteilung statt. Um 
18.00 Uhr öffneten die Türen und der 
Einlass begann.
Pünktlich um 18.30 Uhr konnte dann 
mit der Begrüßungsrede und dem 
Flashmob der Mini Turn- & Jazz-
mädels der perfekte Auftakt für den 
Abend gegeben werden. Die ersten 
Vorführungen starteten und wir 
konnten tolle Akkrobatikauftritte 
mit den verschiedensten Pyramiden, 
Jazztänzerinnen vom TV Nellingen, 
Hip-Hop und Showtanzgruppen 
mit tollen Choreos, Cheerleader mit 
Stunts, sowie die Turner des TV Nel-
lingens mit zwei Aufführung, die die 
Weihnachtswerkstatt vom Nordpol 
in die Halle 1 gebracht haben, sehen.
Nicht nur die Wichtel, Rentiere und 
Engel zauberten in der Halle 1 den 
Weihnachtszauber, sondern auch 
der Weihnachtsmann hat uns einen 
Besuch abgestattet. Durch ein brei-
tes Essensangebot von Schupfnudeln 

über Pilzpfanne bis Maultaschenbur-
ger, war für Groß und Klein was dabei 
und die Pause konnte mit einem lecke-
ren Gericht und dazu einem warmen 
Getränk vollbracht werden.
Auch in der zweiten Hälfte wurden 
wieder tolle Shows auf den Hallen-

boden gelegt und man kam aus dem 
Staunen gar nicht mehr raus.
Zum Abschluss gab es einen gemein-
samen Flashmob von allen teilneh-
menden Gruppen und weiteren Kin-
dergruppen der Turnabteilung des TV 
Nellingen.

Es war ein wunderschöner Abend 
und wir möchten uns nochmal bei al-
len Helfern, unserem Moderator und 
unserem Techniker bedanken. Ein 
großer Dank gilt ebenfalls unserem 
Organisationsteam, die die Gala auf 
die Beine gestellt haben.

Am Samstag, den 28.02.2026 fand 
das Gaufinale Einzel in Nellingen 
statt. Direkt um 8.00 Uhr ging es 
für unsere kleinsten der Wettkampf-
gruppe 7- bis 10-Jährige los. Im ers-
ten Durchgang gingen hier 9 Mädels 
an den Start. Für viele der Mädels 
war es der erste Wettkampf.
In der AK 7 qualifizierten sich 
gleich 2 Mädels zum Bezirksfinale, 
Lara Steffens belegte Platz 3, Louisa 
Mandalas Platz 6. Leni Sorg musste 
am Balken wertvolle Punkte lassen 
und verpasste knapp den Einzug auf 
Platz 9.
In der AK 8 waren Elouise Encke 
Platz 13 und Pia Metzger Platz 22 mit 
dabei und turnten tolle Übungen. Die 
AK 9 war belegt mit Leni Durst die 
Platz 11 belegte, Liya Yeter auf Platz 
13 und Jannika Häckel auf Platz 16. 
Auch die 3 zeigten schöne Übungen. 
Unsere Jungs starteten ebenfalls im 
ersten Durchgang. Hier gingen in der 
AK 14 Simon Schupp und Hannes 
Künzer an den Start. Auch die beiden 
zeigten starke Übungen und konnten 
sich beide weiter für das Bezirksfina-
le qualifizieren. Hannes erturnte sich 
sogar einen Platz auf dem Treppchen 
und landete auf dem 3. Platz, Simon 
erturnte sich Platz 5.
Mit einer kleinen Verzögerung star-
tete der 2. Durchgang um 12.20 Uhr. 
Hier machten drei Turnerinnen der 

Wettkampfgruppe 7- bis 10-jährigen 
in der AK 10 den Abschluss.
Auch die drei turnten einen sauberen 
Wettkampf. Marie Veit qualifizierte 
sich auf Platz 4 für das Bezirksfinale, 
Liah Brandner verpasste mit Platz 7 
den Einzug knapp. Twisha Kangad 
landete nur knapp dahinter auf Platz 
9. Im zweiten Durchgang startete 
auch unsere Wettkampfgruppe Ad-
vanced der 10- bis 14-jährigen. Hier 
gingen in der AK 11 Maja Mahn-
kopp, Matea Junghardt und Mayra 
Yeter an den Start. Maja konnte sich 
mit Platz 6 einen Einzug ins Bezirks-
finale sichern, während Mayra mit 
Platz 7 den Einzug knapp verpasste. 
Matea landete auf Platz 14. In der 
AK 12 starteten Ida Charlotte Mei-
nert, Lara Maria Schmid und Szó-
fia Emma Kocsis. Alle drei Mädels 
konnten sich für das Bezirksfinale 

qualifizieren. Ida mit Platz 2, Lara 
mit Platz 3 und Szófia mit Platz 4. In 
der AK 13 ging Uljana Claß an den 
Start und qualifizierte sich mit Platz 
1 weiter für das Bezirksfinale. Als 
letztes startete in der AK 14 Emma 
Drosdek und Jule Sophie Knodel. 
In einem großen Teilnehmerfeld 
konnte sich auch Emma mit einem 
starken 3. Platz für das Bezirksfi-
nale qualifizieren, Jule erreichte 
einen tollen 8. Platz. Im dritten 
Durchgang durften dann auch un-
sere beiden Turnerinnen Sophia 
Claß und Leah Seller in der LK2 
starten. Gestartet wurde am Boden, 
mit zwei tollen Küren konnten die 
ersten Punkte gesammelt werden.
Auch am Sprung haben die beiden 
jeweils zwei tolle Sprünge geturnt.
Weiter ging es dann an den Stufen-
barren. Ohne einen Sturz haben die 

beiden hier super Übungen gezeigt 
und weitere wichtige Punkte ge-
sammelt.
Aufgrund der vielen Teilnehmerin-
nen gab es einige Pausen, weshalb 
die beiden den Wettkampf erst 
gegen 19:30 Uhr am letzten Ge-
rät, dem Schwebebalken zu Ende 
turnen konnten. Nach diesem lan-
gen Tag haben die beiden auch am 
Balken nur mit kleinen Wacklern 
und einem Sturz klasse Übungen 
geturnt.
Leah beendete den Wettkampf in 
einem starken Teilnehmerfeld auf 

dem 9. Platz und Sophia schaff-
te es sogar mit dem 3. Platz aufs 
Treppchen.
Insgesamt sind wir sehr zufrieden 
mit den Leistungen der Mädels und 
dem gurten Start in die Wettkampf-
saison. Wir möchten und bei unse-
ren Kampfrichtern und Trainern 
für Ihren Einsatz an diesem langen, 
aber erfolgreichen Tag bedanken.

  ❚ Turnen  

Gaufinale Einzel in Nellingen
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Am Samstag, den 11.10.2025 fand 
das Be-zirksfinale Mitte Mann-
schaft der Kür modifiziert (LK) ab 
AK 12 weiblich statt. Die Turnab-
teilung des TV Nellin-gen hat den 
Wettkampf nicht nur ausge-richtet, 
sondern ist auch selbst ange-treten.
Der Aufbau fand schon am Freitag-
abend mit fleißigen Helfern statt, 
sodass am Samstagmorgen schon 
alles für den Wett-kampf bereit war. 
Damit konnte der ers-te Durchgang 
mit sechs Mannschaften in der LK1 
um 9.00 Uhr pünktlich starten.
Angetreten sind hier auch die Leis-
tungsturnerinnen des TV Nellingen 
als WTG Filderneckar. Mit soliden 
Übungen konnten sie sich einen 
starken zweiten Platz und damit den 
Einzug ins Landes-finale sichern. 
Der Wettkampf verlief reibungslos 
nach Zeitplan, sodass die Sieger-
ehrung um 12.00 Uhr stattfinden 
konnte. Den ersten Platz erturnte 
sich der TSV Lippoldsweiler.

Um 12.30 Uhr startete dann der 
zweite Durchgang mit 11 Mann-
schaften in der LK2. Hier ist zum 
ersten mal seit si-cherlich 20 Jahren 
eine Mannschaft des TV Nellingen 
an den Start gegangen. Die fünf 
Mädels Sophia Claß, Johanna De-
chent, Emma Drosdek, Anna Gei-
selhart und Leah Seller konnten das 
erste mal ihre neuen Kürübungen 

präsentieren. Pro Gerät gingen dann 
jeweils die besten drei Wertungen 
in die Mannschaftswer-tung ein. 
An allen vier Geräten wurden auch 
mindestens drei sichere Übungen 
gezeigt, was den Mädels am Ende 
den 9ten Platz gesichert hat. Wir 
sind für den ersten LK-Wettkampf 
super zufrieden mit dem Ergebnis 
und gratulieren den Mädels!

Danke an Lisa Rommel für den 
Kampfrich-tereinsatz und Julia 
Pinzhoffer, die als Trainerin dabei 
war.
Nach der Siegerehrung des zweiten 
Durchgangs konnte dann um 18.00 
Uhr mit dem Abbau begonnen wer-
den. Um 20.00 Uhr, nach einem 
langen Wettkampftag konnten wir 
dann schließlich die Halle abschlie-
ßen. Einen großen Dank für die 
gesamte Organisation an Corinna 
Drosdek und Marie Rödl. Ebenfalls 
ein Danke-schön an Martin Biller-
beck, für die Wettkampfleitung und 
Lasse Nürk, der sich den ganzen Tag 
um die Musik und Technik geküm-
mert hat. Und selbstver-ständlich 
an alle Helfer*innen die mit Spen-
den, Küchenschichten und Auf- und 
Abbau mit angepackt haben. Ohne 
euch wären solche Wettkämpfe 
nicht möglich und wir sind dankbar, 
dass sich immer genügend Freiwil-
lige finden.

  ❚ Turnen  

Bezirksfinale 2 Gerätturnen weiblich

Die Volleyballsaison der beiden 
Spielrundenmannschaften des TV 
Nellingen endete für beide Mann-
schaften leider ohne Podestplatz – 
aber dennoch mit Zufriedenheit.
Die Nelligators sicherten sich mit 
nur einem Punkt Rückstand auf das 
Podest einen vierten Platz in der 
Mixed 2/4 A-West-Staffel, was den-
noch als Erfolg zu sehen ist. Das Ni-
veau der diesjährigen A-Staffel war 
sehr anspruchsvoll, sodass die Nel-
ligators ihr Können auf das Spielfeld 
bringen mussten und durchaus mit 
den besten Mannschaften der Staffel 
mithalten konnten. Für die nächste 
Saison ist das Podest jedoch wieder 
das klare Ziel! 
Beim TVN2 lief es deutlich bes-
ser als in der vergangenen Saison. 
Mit einer immer besser werdenden 

Mannschaftsleistung, Teamdynamik 
und einem Ausbau der individuellen 
Technik konnten sie sich im Mittel-
feld der Mixed 2/4 B-West-Staffel 
festsetzen. Während im letzten Jahr 
noch um den Klassenerhalt gebangt 
wurde, ist man mit dem diesjährigen 

5. Platz durchaus zufrieden.
In der Zeit bis zur kommenden 
Saison 2026/2027, die im Oktober 
beginnt, wird im Training an neuen 
Spielformen und der Verbesserung 
individueller Techniken gefeilt. 
Außerdem stehen ein paar Mann-

schaftsausflüge und (Spaß-)Turniere 
an, auf die bereits mit großer Vor-
freude geblickt wird. 
Aktuelle Updates beider Mann-
schaften findet ihr auf unserem 
Instagram-Kanal (@tvnellingen-
volleyball). 

  ❚ Volleyball  

Ein vierter und ein fünfter Platz für die Spielrunden-
mannschaften der Volleyballabteilung
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Was für ein Erfolg für unsere Num-
mer 1! Am 8. Februar fanden in 
Schwetzingen die Baden-Württem-
bergischen Einzelmeisterschaften 
der Herren B statt, und René Stef-
fens lieferte dort eine Leistung ab, 
die uns mächtig stolz macht. 

Souveräner Durchmarsch bis ins 
Finale
Bereits in der Gruppenphase deutete 
René an, dass er an diesem Tag nur 
schwer zu schlagen sein würde. Mit 
einer beeindruckenden Souveränität 
marschierte er durch die Vorrunde 
und ließ auch in den anschließen-
den K.O.-Spielen nichts anbrennen. 
Weder im Achtel- noch im Viertel- 
oder Halbfinale geriet er ernsthaft in 
Schwierigkeiten.

Ein Finale mit maximalem 
Nervenkitzel
Im Endspiel wartete schließlich Jan 
Reutebuch aus Gomaringen auf ihn. 
Es entwickelte sich ein hochdrama-
tischer Krimi, der diesem Wettbe-
werb mehr als würdig war:
René geriet zunächst mit 0:2 Sät-
zen in Rückstand. Mit Nerven wie 
Drahtseilen kämpfte er sich zurück, 
gewann zwei Sätze in Folge jeweils 
in der Verlängerung und erzwang 
so den entscheidenden fünften Satz.
Dort musste er sich nach einem 
harten Schlagabtausch leider hauch-
dünn geschlagen geben. Auch wenn 
es am Ende „nur“ für Silber reichte, 
war die gezeigte Moral und kämpfe-
rische Leistung absolut meisterhaft.

Nächster Halt: Deutsche Meister-
schaften in Erfurt
Der Vize-Titel ist nicht nur eine 
glänzende Trophäe für die Vitrine, 
sondern auch der Türöffner für die 
ganz große Bühne: Durch diesen 
Erfolg hat sich René offiziell für die 
Deutschen Meisterschaften im Juni 
in Erfurt qualifiziert. 
Herzlichen Glückwunsch, René! 
Wir gratulieren zu dieser riesigen 
Leistung und drücken dir für die 
Spiele in Erfurt schon jetzt alle 
Daumen. 

  ■
Herren I:  
Sensationeller 3. Platz 
nach grandiosem Come-
back in der Bezirksliga

Zum ersten Mal seit 15 Jahren wehte 
in dieser Saison wieder Bezirksliga-
Luft in Ostfildern – und das mit Er-
folg! Als Aufsteiger mit dem klaren 
Ziel gestartet, die vier Abstiegsplät-
ze zu vermeiden, hat unsere erste 

Mannschaft die Erwartungen nicht 
nur erfüllt, sondern weit übertrof-
fen. Am Ende der Spielzeit steht ein 
sensationeller dritter Tabellenplatz 
zu Buche. 

René Steffens als Top-Scorer der 
Liga
Ein Hauptgarant für diesen Erfolg 
war zweifellos unsere Nummer 1, 
der frischgebackene Baden-Würt-
tembergische Vizemeister René 
Steffens. Mit einer überragenden 
Bilanz von 32 Siegen bei nur 4 Nie-
derlagen krönte er sich zum absolu-
ten Topspieler der Bezirksliga.

Geschlossene Mannschaftsleis-
tung sichert Podestplatz
Doch der Erfolg war ein Verdienst 
des gesamten Teams. Besonders in 
der Rückrunde galt es, den schmerz-
haften Abgang von Minh im vorde-
ren Paarkreuz zu kompensieren. 
Dies gelang durch eine beeindru-
ckende geschlossene Mannschafts-
leistung, bei der jeder Einzelne noch 
einmal eine Schippe drauflegte. Mit 
insgesamt 8 Siegen, 7 Niederlagen 
und 3 Unentschieden sicherte sich 
die „Erste“ bereits vor dem letzten 
Spieltag souverän den Klassenerhalt 
und damit den Sprung aufs Podium. 
Nach dieser nicht für möglich gehal-
tenen Saison ist nun ordentlich Fei-
ern angesagt! 

  ■
Herren II krönen turbu-
lente Saison mit dem 
Aufstieg

Mit dem Ziel „Aufstieg“ in die 
Spielzeit gestartet, hat unsere zweite 

Herrenmannschaft Wort gehalten. 
Nach einer emotionalen Saison mit 
Höhen und Tiefen feiert das Team 
den hochverdienten Sprung in die 
Bezirksklasse.

Konstanz trotz personeller Ro-
tationen
Dass der Weg zum Erfolg kein 
Selbstläufer war, zeigt ein Blick auf 
die Aufstellungsliste: Insgesamt 
16 verschiedene Spieler kamen im 
Laufe der Saison zum Einsatz. Ver-
letzungspech, kurzfristige Ausfälle 
und regelmäßige Abstellungen an 
die erste Mannschaft sorgten da-
für, dass das Team immer wieder 
neu formiert werden musste. Trotz 
dieses personellen Puzzles bewies 
die „Zweite“ enorme Moral. Mit 
12 Siegen bei nur 3 Niederlagen 
sicherte man sich souverän den 
zweiten Tabellenplatz. Lediglich 
gegen den ungeschlagenen Meister 
aus Sielmingen war unter diesen er-
schwerten Bedingungen kein Kraut 
gewachsen.

Wachtel und Heuser als Leis-
tungsträger
Besonders auf unsere Leistungs-
träger war Verlass: Youngster 
Theo Wachtel avancierte mit einer 
starken Bilanz von 20:8 Siegen zum 
fleißigsten Punktesammler. Auch 
Felix Heuser glänzte mit 14:6 Er-
folgen und war eine tragende Säule 
für den Erfolg. Der Aufstieg ist der 
verdiente Lohn für den Kampfgeist 
des gesamten Kaders – die Bezirks-
klasse kann kommen!
Aufsteiger: Heiko Breuning, Felix 
Heuser, Theodor Wachtel, Tobi-

as Pruß, Philip Svoboda, Stefan 
Schnepp, Julian Behrend, sowie 
alle weiteren Helfer aus der Drit-
ten, Vierten und Fünften.

  ■
Herren III: Souveräner 
Klassenerhalt und solider 
Mittelfeldplatz

In der B-Klasse blickt unsere 
dritte Herrenmannschaft auf eine 
rundum gelungene Spielzeit zu-
rück. Frühzeitig und ohne großes 
Zittern sicherte sich das Team den 
Klassenerhalt und etablierte sich 
fest im gesicherten Mittelfeld. 

Kurzzeitiger Blick nach oben
Zwischendurch keimte sogar ein 
wenig Hoffnung auf, noch einmal 
ganz vorne ins Aufstiegsrennen 
eingreifen zu können. Mit etwas 
Glück wäre ein Angriff auf die 
Tabellenspitze möglich gewesen, 
doch am Ende erwies sich die 
Konkurrenz in den entscheidenden 
Momenten als zu stabil. So steht 
nach Abschluss der Saison ein gu-
ter 5. Platz zu Buche, mit dem alle 
Beteiligten sehr zufrieden sein 
können. 

Konstanz trotz Rotationen
Besonders bemerkenswert: Obwohl 
die „Dritte“ regelmäßig wichti-
ge Leistungsträger an die zweite 
Mannschaft abgeben musste – die 
dadurch maßgeblich bei ihrem Auf-
stieg unterstützt wurde –, schaffte 
es das Team fast immer, in Stamm-
besetzung anzutreten. Diese perso-
nelle Konstanz war die Basis für 
den frühzeitigen Erfolg. 

  ❚ Tischtennis  

Silberglanz und DM-Ticket: René Steffens 
ist Baden-Württembergischer Vizemeister!



Starke Einzelergebnisse
Herausragende Leistungen zeig-
ten vor allem Niclas Schlecht, der 
im vorderen Paarkreuz eine starke 
Bilanz von 15:9 erzielte, sowie Ju-
lian Behrend mit 15:10 und Yannik 
Bechtel mit 13:8 Erfolgen. 
Spielten eine souveräne Saison: 
Julian Behrend, Niclas Schlecht, 
Daniel Munderich, Yannik Bechtel, 
Kevin Roller, Ralf Seeger und Die-
ter Fauth. 
 

  ■ Herren IV feiern Vizemei-
sterschaft und Aufstieg

Die vierte Herrenmannschaft 
blickt auf eine furiose Spielzeit in 
der D-Klasse zurück, die mit dem 
Gewinn der Vizemeisterschaft und 
dem damit verbundenen Aufstieg 
gekrönt wurde. Mit einer beein-
druckenden Bilanz von 12 Siegen 
bei nur zwei Niederlagen domi-
nierte das Team weite Strecken 
der Liga und ließ der Konkurrenz 

kaum eine Chance. Lediglich der 
TSV RSK Esslingen erwies sich 
am Ende als noch ein Stück stär-
ker und sicherte sich den Titel. 
Ein besonderes Ausrufezeichen 
setzte Daniel Munderich in der 
Hinrunde: Ihm gelang das seltene 
Kunststück, kein einziges Spiel zu 
verlieren. Dank dieser makellosen 
Leistung rückte er zur Rückrunde 
folgerichtig in die dritte Mann-
schaft auf, um dort die nächste 
Herausforderung anzunehmen. 
Doch auch die weiteren Akteure 
zeigten sich in Bestform. Beson-
ders Florian „Flo“ Lang mit einer 
Bilanz von 16:2 und Frank Mun-
derich mit 17:4 Siegen waren die 
überragenden Kräfte im Team und 
gehörten zu den erfolgreichsten 
Spielern der gesamten Liga. Der 
Aufstieg ist der verdiente Lohn 
für diese starke und geschlossene 
Mannschaftsleistung. Haben eine 
grandiose Saison gespielt: Daniel 

Munderich, Jürgen Holzwarth, Aa-
ron Ast, Florian Lang, Frank Mun-
derich, Christian Pavlic und Robert 
Kisabonyi. 
 

  ■
Herren V und VI geprägt 
von personellen Heraus-
forderungen

Die Spielzeit der fünften und sechs-
ten Mannschaft war in diesem Jahr 
von großen personellen Herausfor-
derungen geprägt. Nach der Hinrun-
de sah sich der Verein gezwungen, 
die fünfte Mannschaft als 6er-Team 
abzumelden. Die verbliebenen 
Akteure starteten daraufhin als 
4er-Mannschaft unter dem Namen 
TTSG VI in die Rückrunde.
Trotz einer vielversprechenden Mi-
schung aus jungen Talenten, erfah-
renen Routiniers und hochmotivier-
ten Spielern gelang es dem Team 
leider nicht, sportliche Akzente in 
der Tabelle zu setzen. Aufgrund 
ständiger personeller Wechsel und 

der daraus resultierenden fehlenden 
Konstanz blieb die Mannschaft oh-
ne Sieg und beendete die Saison auf 
dem letzten Tabellenplatz.
Michael Minas zeigte eine starke 
Leistung und konnte mit einer aus-
geglichenen Bilanz von 6:6 Siegen 
überzeugen. 
 

  ■ Abseits der Platte

Wer mehr über uns erfahren möchte, 
findet uns ab sofort auch auf Insta-
gram: instagram.com/ttsg_ostfil-
dern. Dort gibt es aktuelle Berichte 
zu allen Spielen, spannende Ein-
blicke sowie News rund um unsere 
fünf Herren- und die Jugendmann-
schaften.
 

  ■ Trainingszeiten:

Jugend: Mo./Do. 18:30 – 20:00 Uhr
Aktive: Mo./Do. 20:00 – 22:00 Uhr
jeweils in der Sporthalle 2

Erfolgreich in der Bezirksliga: René Steffens, Andreas Philippi, Rainer Nossek, Moritz 
Heuser, Stefan Funke, Heiko Breuning.

4040seit 1986

Plochinger Str. 43
73760Ostfi ldern

Wir feiern unser Jubiläum!

Sport-Räpple GmbH · Dettinger Straße 26 - 34 · 73230 Kirchheim
Sport-Räpple GmbH · Friedrichstraße 6 · 72072 Tübingen

Sport-Räpple GmbH · Reutlinger Straße 51 · 72072 Tübingen
Sport-Räpple GmbH · Adlerstraße 3 · 70771 Leinfelden-Echterdingen

Sport-Räpple GmbH · Maybachstraße 6 · 71229 Leonberg
Sport-Räpple GmbH · Ferdinand-Lassalle-Str. 19 · 72770 RT-Betzingen

Sport-Räpple GmbH · Wilhelmstraße 26 · 71638 Ludwigsburg

DEINE EXPERTEN FÜR SPORT
JETZT AUF ÜBER 9.000 m² 7x IN DEINER NÄHE

Kirchheim  |  Leinfelden  |  2x Tübingen  |  Reutlingen  |  Leonberg  |  Ludwigsburg

Neue Bankverbindung?
Neue Adresse? 
 
Bitte der Geschäftsstelle mitteilen!

TV Nellingen
An der Akademie 4,  
73760 Ostfildern
Tel.:  0711 / 340 15 31-0
Fax: 0711 / 340 15 31-20

Email:  
info@turnverein-nellingen.de
Internet:	  
www.turnverein-nellingen.de



Wie bist Du zum TVN gekommen?
Im Jahr 2008 bin ich über meinen Sohn zum TV Nellingen gekommen. Er wollte 
damals unbedingt Fußball spielen, und so führte uns der Weg ganz selbstver-
ständlich in den Verein. Da zu dieser Zeit überall händeringend Übungsleiter 
gesucht wurden, habe ich mich spontan bereit erklärt, selbst Verantwortung zu 
übernehmen und als Übungsleiter aktiv zu werden. 

Was war Dein schönstes Erlebnis mit dem TVN?
Sportlich gesehen war der Aufstieg mit den B1-Junioren in die Bezirksstaffel in der 
Saison 2018/2019 eines meiner schönsten Erlebnisse. Dieser Erfolg war das Ergebnis 
von großem Einsatz, starkem Teamgeist und einer hervorragenden Zusammenarbeit 
zwischen Spielern, Trainern und Eltern. Mindestens genauso wertvoll sind für mich aber 
die vielen Erlebnisse abseits des sportlichen Wettbewerbs: Zeltlager, Jugendturniere 
und die zahlreichen gemeinsamen Aktivitäten, bei denen Freundschaften entstanden 
sind und echte Gemeinschaft gelebt wurde. Gerade diese Momente machen das Ver-
einsleben so besonders und bleiben oft noch lange in Erinnerung..

Was macht ein Vorstand in seiner Freizeit,  
wenn er mal nicht arbeitet?
Meine freie Zeit gehört in erster Linie meiner Familie. Zu meinen beiden Kindern sind 
mittlerweile zwei Enkelkinder hinzugekommen, mit denen ich sehr gerne Zeit verbringe. 
Außerdem verlangt auch unser Hund viel Aufmerksamkeit. Ob beim Hundetraining oder 
bei gemütlichen Spaziergängen – die Zeit mit ihm ist für mich ein wichtiger Ausgleich 
zum Berufs- und Vereinsalltag. So kann ich abschalten, neue Energie tanken und die 
gemeinsamen Momente mit meiner Familie genießen.

Was möchtest Du jungen TVN-Mitgliedern/ TVN-Ehrenamt-
lichen mit auf den Weg geben?
Bleibt neugierig, engagiert euch und habt den Mut, Verantwortung zu übernehmen. Ein 
Verein lebt von den Menschen, die bereit sind, sich einzubringen und gemeinsam etwas 
zu bewegen. Dabei lernt man nicht nur viel fürs Leben, sondern knüpft auch wertvolle 
Freundschaften. Jeder Beitrag zählt – egal ob groß oder klein. Ihr seid die Zukunft des 
TVN, und mit eurem Einsatz könnt ihr unseren Verein aktiv mitgestalten.

4 Fragen 

an...

Michael Skalitzky   
1. Vorsitzender

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ne u e r ö f f n u n g
F E B R U A R  2 0 2 6
Die Tennishütte eröffnet unter neuer Leitung!

Seit Februar 2026 begrüßt Sie unser neuer Pächter  
Domenico Grasso 

mit italienischer Gastfreundschaft, 
frischer Küche und viel Leidenschaft. 

Tennishütte TV Nellingen | Tratttoria

Freuen Sie 

sich auf

LECKERE SPEISEN,

GEMÜTLICHE STUNDEN

UND ITALIENISCHES FLAIR 

DIREKT AM TENNISPLATZ!
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  ❚ Tennis

Saisonstart 2026
Seit Mitte April ist unsere Tennis-
anlage wieder für alle Tennisbegeis-
terten - Abteilungsmitglieder oder 
Gäste - geöffnet. Neue Mitglieder 
können mit einem Schnupper-Abo 
starten oder stundenweise über 
unsere Gästekarten einen Platz 
buchen. Wir laden alle Tennisinte-
ressierten ein, auf der Anlage vor-
beizuschauen. In der Tennishütte 
„Mimmo Trattoria“ verwöhnt unser 
neuer Wirt Domenico Grasso seine 
Gäste mit leckeren Speisen und 
kühlen Getränken. 

  ■ Neuer Ausschuss der  
Tennisabteilung

Bei der Abteilungsversammlung 
im März wurde einige Positionen 
im Ausschuss neu besetzt. Wir be-
danken uns an dieser Stelle sehr 
herzlich bei Oli Hülsmann und 
Julian Glatz, die den Ausschuss 
über viele Jahre tatkräftig unter-
stützt haben. Neue Ansprechpart-
ner in dieser Saison sind: Stefan 
Eickmaier (2. Vorsitzender) Pe-
tra Urlberger (Sportwartin) Lu-
isa Bofinger/ Verena Windrich-
Stehle (Jugendwartin) Annette 
Rapp (Pressewartin) Lars Traut-
wein (Breitensportbeauftragter) 
Markus Knauß/ Claudia Aichele 
(Veranstaltungskoordination) und 
weiterhin Michael Miller (1.Vor-
sitzender) Karen Brandt (Schatz-

meisterin) sowie Oliver Hoffmann 
(Oberschiedsrichter).

  ■ Rückblick Winterrunde

In diesem Winter sind wir mit ins-
gesamt 7 Mannschaften in die Spiel-
runde gestartet und freuen uns über 
1 Meistertitel und 3 Vizemeister. 
Ungeschlagen Meister der Bezirks-
staffel wurden unsere Herren 30 mit 
4:0 Punkten. Wir gratulieren den 
Herren 30 ganz herzlich zur Meis-
terschaft. Unsere Kleinsten, die VR-
Talentiade U10 Midcourt wurden 
Vizemeister, ebenso unsere Damen 
40 und Herren 40. Die Herren 50 
belegten mit einem ausgeglichenen 
Ergebnis den 4.Platz. Absteigen 
müssen leider unsere Junioren U18 

sowie unsere Herren 1. Wir danken 
allen Spielerinnen und Spielern für 
Ihren Einsatz und Sportgeist, es 
macht Spaß euch zuzusehen.

  ■ Ausblick Sommerrunde

Im Sommer starten insgesamt 10 
Mannschaften in die Sandplatzsaison: 
Junioren U12 und U18, Damen 1, Her-
ren 1, Herren 40 1, Herren 40 2, Da-
men 40, Herren 50 sowie Hobby Her-
ren und Hobby Damen.  Die Spieltage 
haben bereits im Mai begonnen und 
enden am 01.08. mit dem letzten Spiel 
der Hobby Herren. Alle Spieltermine 
werden in der Stadtrundschau und auf 
der Tennisanlage bekanntgegeben. 
Wir freuen uns auf viele spannende 
Matches und zahlreiche Zuschauer.

  ■ Wichtige Termine  
in diesem Sommer

Der erste wichtige Termin hat 
bereits im Mai stattgefunden: 
wir sind wieder mit einem Bän-
delesturnier und anschließendem 
Sommersaisoneröffnungsfest in 
die Saison gestartet. (Termin war 
nach Redaktionsschluss). Vier 
Termine haben wir 2026 für un-
seren Ladies-Day reserviert. An 
diesen Freitagen laden wir alle 
Tennisspielerinnen ein – egal ob 
Anfänger, Wiedereinsteiger oder 
Profi – in lockerer Atmosphäre 
gemeinsam zu spielen. Hier die 
Ladies-Day-Termine: 19.6./ 17.7./ 
7.8./ 11.9. Kommt vorbei!
Von 21.9. bis 27.9. ist wieder un-
sere Mixed-Doppelmeisterschaft 
geplant. Wir möchten die rundum 
gelungene Veranstaltung aus 2025 
gerne wiederholen und freuen uns 
schon heute auf viele Meldungen. 
Die Austragung der Finalspiele ist 
für Sonntag 27.9. vorgesehen und 
wird kulinarisch mit einem Weiß-
wurstfrühstück verbunden. Den 
Abschluss der Tennissaison bil-
det am 24.10/ 25.10. die Nellinger 
Kirbe. Bei der wir wieder mit eine 
Läufergruppe und unserem Cock-
tailstand beim Weinhaus Mauz 
vertreten sein werden.
Wir freuen uns auf eine erfolgrei-
che Tennissaison!

U10 Midcourt VR-Talentiade

Herren 40 Vizemeister

Trainingslager 2026 der Herren 40 und 50 Neu 2026: Unser Hobby-Herren

Unser Kirbestand
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Die Basketballabteilung des TV 
Nellingen kann erneut auf eine mit-
reißende und erfolgreiche Saison 
2025/2026 zurückblicken. Doch 
diesmal stehen beide Senioren-
Teams im Rampenlicht, die mit 
beeindruckender Geschlossenheit 
und unbändigem Einsatzwillen für 
echte sportliche Höhepunkte sorg-
ten. Beide Herrenmannschaften 
lieferten eine Saison ab, die man 
ohne Übertreibung als kraftvoll, 
leidenschaftlich und erfolgreich be-
zeichnen darf. Auch wenn in diesem 
Jahr keine Jugendmannschaft einen 
Meistertitel erringen konnte, war 
die Saison für die Jugend alles an-
dere als enttäuschend. Im Gegenteil: 
Die Entwicklungsschritte der Nach-
wuchsteams waren deutlicher denn 
je. Ein Meilenstein, der zeigt, wie 
stark der Basketball in Nellingen 
wächst und wie groß die Begeiste-
rung für diesen Sport geworden ist. 
 

  ■
Herrenbereich:  
Souveräne Meisterschaf-
ten mit Aufstiege in die 
jeweils höhere Liegen!

Herren 1 — Souverän, dominant 
und auf dem Weg zum Double
Die erste Herrenmannschaft 
schreibt in dieser Saison erneut 
Geschichte. Während zum Redak-
tionsschluss noch die Chance auf 
das Double besteht, steht eines be-
reits fest: der abermalige Aufstieg 
in die Oberliga Württemberg ist 
geschafft. Von Beginn an trat das 
Team als geschlossene Einheit auf 
– fokussiert, hungrig und fest ent-
schlossen, den Erfolg des Vorjahres 
zu wiederholden. Unter der Leitung 
von Coach Albin Mauz entwickelte 
sich die Mannschaft zu einer echten 
Einheit. Ob in der heimischen Hal-
le oder auswärts, das Team lieferte 
packende Spiele, sorgten für Gänse-
hautmomente und ließ so manchen 
Gegner ratlos zurück. Mit nur zwei 
Niederlagen in der gesamten Saison 
sicherte sich das Team erneut die 
Meisterschaft – ein eindrucksvoller 
Beweis für Konstanz, Qualität und 
Teamgeist. Auch im Pokalwettbe-
werb marschierte die Mannschaft 
bis ins Final Four. Das große Finale 
steht zum Redaktionsschluss noch 
aus, doch eines ist klar: In eigener 
Halle wollen die Herren dieses Mal 
den Pokal nach Nellingen holen. 

Herren 2 — Das Gelernte der 
letzten Saison trägt Früchte
Was in der vergangenen Saison noch 
als Lernjahr galt, verwandelte die 

zweite Herrenmannschaft in dieser 
Spielzeit in eine beeindruckende 
Erfolgsgeschichte. Das Team woll-
te in seiner zweiten Saison in der 
Kreisliga B mehr als nur Achtungs-
erfolge sammeln – und lieferte eine 
Antwort, die deutlicher kaum hätte 
ausfallen können. Unter Coach Felix 
Mallinowski spielten die Herren 2 
eine Saison, die man ohne Zögern 
als dominant bezeichnen darf. Un-
geschlagen, ohne auch nur eine 
einzige Niederlage, marschierte die 
Mannschaft durch die Liga. Kein 
Gegner konnte ihnen ernsthaft ge-
fährlich werden, kein Spiel geriet 
wirklich ins Wanken. Die Meister-
schaft war am Ende nicht nur ver-
dient, sondern beinahe unausweich-
lich. Mit dem Titel in der Tasche 
sicherte sich das Team gleichzeitig 
den Aufstieg in die Kreisliga A. Ein 
Meilenstein, der zeigt, wie sehr sich 
die harte Arbeit, das Training und 
der Teamgeist ausgezahlt haben.
 

  ■ Jugendbereich: Nach-
wuchsarbeit trägt Früchte

U16 — Für viele Spieler erste 
Saison, mit viel Kampfgeist und 
Potential!
Die U16 belegte in diesem Jahr 
zwar nur einen Platz im Tabellen-
mittelfeld, zeigte jedoch immer 
wieder, welches Potenzial in ihr 
steckt. Gegen starke Gegner ge-
langen beeindruckende Achtungs-
erfolge, die deutlich machten, wie 
schnell sich das junge Team ent-
wickelt. Unter Coach Lukas Mal-
linowski bewies die Mannschaft 
in jeder Partie enorme Moral und 
unerschütterlichen Kampfgeist. 

Selbst mit nur einer Mindestzahl 
an Spielern gelang es dem Team, 
Spiele zu drehen und am Ende so-
gar zu gewinnen. Daher blicken 
wir voller Vorfreude auf die kom-
mende Saison, in der das Team mit 
der gesammelten Erfahrung dieses 
Jahres sicher mehr erreichen wird. 

U14 — Junges Team 
mit viel Potential.
Viele Spieler der U14 von Coach 
Moritz Seher kamen frisch aus der 
U12 und bestritten ihr erstes Jahr in 
dieser Altersklasse. Gegen manche 
Gegner merkte man den Unter-
schied, denn diese hatten bereits ihr 
zweites Jahr hinter sich und dadurch 
auch körperliche Vorteile. Dennoch 
zeigte das Team unerschütterlichen 
Kampfgeist und eine beeindrucken-
de Motivation. So gelangen ihnen 
selbst gegen starke Mannschaften 
überraschende Achtungserfolge. 
Zwar reichte es dieses Jahr nicht 
für die vorderen Tabellenplätze, 
doch ein solider Rang im Mittelfeld 
beweist, dass das junge Team ab-
solut konkurrenzfähig war. In der 
kommenden Saison soll daher wie-
der ein Platz in der Spitzengruppe 
und möglicherweise sogar erneut 
ein Final Four erreicht werden! 

U12 — Immer noch jung, wild 
und mit sehr viel Engagement 
und Motivation.
Auch die U12 zeigte erneut Einsatz 
und machte in dieser Saison be-
eindruckende Fortschritte. Wenn 
man bedenkt, dass viele Spieler 
deutlich jünger sind als die meis-
ten Teams dieser Altersklasse in 
der Liga, war die letzte Saison sehr 

beeindruckend. Das Team von Ro-
bin Leiblein und Benjamin Wieser 
präsentierte in jeder Begegnung 
ihr Potenzial – mit souveränen Sie-
gen, aber auch knapp verlorenen 
Partien. Die U12 steigert sich von 
Jahr zu Jahr, wächst sichtbar zu-
sammen und entwickelt sich kon-
tinuierlich weiter. Deshalb blicken 
wir voller Spannung auf die kom-
mende Saison. Vielleicht gelingt 
es dem Team in der kommenden 
Saison, unter die letzten zwei zu 
kommen und damit die Endspiele 
um die Meisterschaft zu erreichen. 

U10 — Erste Jahr in der Liga, mit 
einer beeindruckenden Power
Diese Saison konnten wir erstmals 
eine U10 für die Ligaspiele anmel-
den. Es waren zwar nur wenige Par-
tien, doch das jüngste 99ers Team 
der Coaches Nicolas Wramp und 
Diego Roselló Garcia zeigte eine 
enorme Begeisterung und Motiva-
tion. Selbst wenn sie gegen deutlich 
stärkere Gegner antreten mussten, 
spielten die Kids stets mit vollem 
Herzblut und gaben zu keinem 
Zeitpunkt ein Spiel verloren, was 
schließlich auch zu einigen schönen 
Erfolgen führte. Für ein Team, das 
seine allerersten Ligaspiele in der 
noch jungen Basketball Karriere 
bestritt, präsentierten sie eine su-
per Leistung. Deshalb freuen sich 
alle bereits jetzt auf die kommende 
Saison!
 

  ■ Fazit & Ausblick

Die Saison 2025/2026 war für die 
Basketballer vor allem durch die ge-
wonnenen Meisterschaften der beiden 
Herren Teams ein großer Erfolg. Auch 
die Jugend machte in dieser Spielzeit 
deutliche Fortschritte und ist für die 
kommenden Jahre hervorragend auf-
gestellt. Immer mehr junge Spielerin-
nen und Spieler finden den Weg zum 
Basketball, was optimistisch in die 
Zukunft blicken lässt. Mit der aktiven 
Nachwuchsförderung, unter anderem 
durch Basketball Camps sowie enga-
gierte und kompetente Trainerarbeit, 
gehen die Basketballer voller Zuver-
sicht in die nächste Saison – mit dem 
klaren Ziel, weitere sportliche Erfolge 
zu feiern. Damit der gesamte Spiel-
betrieb so erfolgreich funktionieren 
kann, ist nicht nur den Spielerinnen 
und Spielern zu verdanken, sondern 
besonders den Trainern, Schiedsrich-
tern, den zahlreichen Helferinnen und 
Helfern im Catering, allen Amtsträ-
gern und Sponsoren. Ein großes Dan-
keschön an alle an dieser Stelle!

  ❚ Basketball

Saisonrückblick TV Nellingen 99ers —  
Saison 2025/2026



Am 21./22.3. fand dieses Jahr die 
Jahrestagung des Landesverbandes 
für Prävention und Rehabilitation 
von Herz-Kreislauferkrankungen 
BaWü im Robert-Bosch- Kranken-
haus statt. Ärzte und Therapeuten 
des Hauses brachten uns spannen-
de Vorträge zu Herzklappen-OPs, 
klimabezogenen Risikofaktoren 
für Herzpatienten (und die allge-
meine Bevölkerung), Workshops 
für Walking- Atmung- Tanz im Un-
terricht- dem Stundenaufbau dar.
Die Referenten konnten mit ihren 
Themen fesseln (u.a. erlebten wir 
Videofilme von verschiedenen 
Herzklappen-OP-Methoden) – die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
waren zufrieden! Das Team vom 

LVPR und dem Robert-Bosch-
Krankenhaus organisierte enga-
giert eine sehr interessante Tagung, 
sodass die Übungsleiterinnen und 
eine unserer Ärztinnen vom Herz-
sport Ostfildern bereichert und mit 
Ideen nach Hause gingen.

  ❚ Herzsport  

Erfolgreiche Jahrestagung

  ❚ Bogensport 

Info aus der Abteilung  
Bogenschießen
9 Bogenschützen und Schützinnen 
umfasst die Gruppe der Abteilung. Sie 
trainieren dienstags von 15.30 Uhr bis 
17.30 Uhr in der Schulsporthalle im 
Scharnhauser Park. Allmählich ent-

wickeln sie in der Abteilung Spitzen-
leistungen. Mit dieser Spartengröße 
und 5 Scheiben in 18 m Entfernung 
ist der Hallenteil ausgelastet..
� Lutz Köllner

Dienstagnachmittags, ab 15.00 Uhr 
trainieren in der Schulsporthalle, im 
Scharnhauser Park, die 8 Stamm-
sportler und Sportlerinnen der Bo-

genschützen. Die meisten von ihnen 
haben inzwischen eigene Bögen und 
haben eine sehr gute Trefferquote 
erreicht.   

  ❚ Bogensport 

Bogenschießen im TVN

Uli Böckle und Helmut Mickeler.

Benno Kärcher, der hier auf eine 
kleinere Scheibe geschossen hat.

Team beim Abschuss

Helmut Mickeler

WWW.LAUFSCHUHWERK.DE 

LaufschuhWerk – Dein 
Laufladen vor Ort. 

FINDE DEINEN PERFEKTEN LAUFSCHUH. 

Wir freuen uns über Spenden, mit denen  
wir sozial schwachen Mitgliedern die  
Teilnahme am Sport ermöglichen können:
DE15 6129 0120 0614 7260 00
Stichwort - Spende zur Teilnahme am Sport

Sport verbindet –
  

helfen Sie mit
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Herzsport im Verein bietet Men-
schen nach einer Rehabilitations-
maßnahme eine sinnvolle Möglich-
keit, aktiv zu bleiben und die eigene 
Gesundheit langfristig zu stärken. 
Durch regelmäßige Bewegung kön-
nen Ausdauer, Belastbarkeit und das 
allgemeine Wohlbefinden verbessert 
werden. Gleichzeitig hilft das Trai-
ning dabei, das in der Reha erlernte 
Bewegungsprogramm zu Hause un-
terstützend weiterzuführen.

Voraussetzung für die Teilnahme 
am Herzsport:
•	 eine ärztliche Verordnung 
•	 ein aktueller Arztbericht 
 
So kann das Training individuell auf 
die gesundheitlichen Bedürfnisse 
der Teilnehmenden abgestimmt 
werden. Ein wichtiger Bestandteil 
des Herzsports ist die professio-
nelle Betreuung: Das Sportangebot 
wird stets von einem qualifizierten 

Arzt oder einer qualifizierten Ärztin 
begleitet. Dadurch erhalten die Teil-
nehmenden Sicherheit während der 
Übungen und können in einer ge-
schützten Umgebung aktiv bleiben.
Neben den gesundheitlichen Vortei-
len bietet Herzsport im Verein auch 
die Möglichkeit, sich mit anderen 
auszutauschen und gemeinsam 
Freude an Bewegung zu erleben.
Jeden ersten Donnerstag im Monat 
findet von 17.00-18.00 Uhr eine of-
fene Sprechstunde in der Waldheim-
halle statt. Dort erhalten Sie nähere 
Informationen und werden in die 
entsprechende Gruppe eingeteilt. 
Unsere Herzsport Kurse finden 
Dienstagvormittag, Donnerstagvor-
mittag und -nachmittag statt.

  ■ TaiChi Kurs für Herzsport Mitglieder 

Tai Chi ist eine sanfte Bewe-
gungsform, die Körper und Geist 

in Einklang bringt. Besonders für 
Herzsportlerinnen und Herzsport-
ler eignen sich die ruhigen und 
fließenden Übungen, um Beweg-
lichkeit, Gleichgewicht und Ent-
spannung zu fördern. Wir bieten 
unseren Mitgliedern hierzu einen 
speziellen Tai-Chi-Kurs an. In an-
genehmer Atmosphäre können die 
Teilnehmenden neue Energie tanken 
und gleichzeitig etwas für ihre Ge-
sundheit tun.
Das Sportangebot findet donners-
tags von 11.00-12.00 Uhr in der 
Waldheimhalle statt. 
 

  ■ Diabetiker Sport

Diabetikersport unterstützt Men-
schen mit Diabetes dabei, ihre Ge-
sundheit aktiv zu fördern und den 
Alltag besser zu bewältigen. Re-
gelmäßige Bewegung kann helfen, 
den Blutzuckerspiegel positiv zu 
beeinflussen, die körperliche Fit-

ness zu steigern und das allgemeine 
Wohlbefinden zu verbessern. Durch 
gezielte Übungen werden Ausdauer, 
Kraft, Beweglichkeit und Koordina-
tion gefördert.
Ein besonderer Vorteil des Dia-
betikersports ist die fachkundige 
Betreuung. Die Übungsstunden 
finden unter Anleitung qualifizier-
ter Übungsleiterinnen und Übungs-
leiter statt. So können die Teilneh-
menden sicher und mit Freude aktiv 
bleiben. Neben den gesundheitli-
chen Aspekten bietet der Sport in 
der Gruppe auch Motivation und 
die Möglichkeit zum Austausch mit 
anderen Betroffenen. Gemeinsam 
aktiv zu sein stärkt nicht nur den 
Körper, sondern auch das soziale 
Miteinander.
Die Teilnahme ist über eine Rehas-
port Verordnung oder als Mitglied 
möglich.  Der Kurs findet donners-
tags von 16.00-17.00 Uhr in der 
Waldheimhalle statt.

  ❚ Herzsport  

Herzsport beim TVN!

Herzsport  
Übungsleiter gesucht! 

Für Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen bietet der 
Herzsport (Rehabilitationssport Innere Medizin) ein wichti-
ger Baustein zur Verbesserung der Gesundheit.
Als Übungsleiter betreust Du Gruppen bis maximal  
15 Teilnehmer zusammen mit einer ärztlichen Aufsicht.
 

Für unseren Bereich Herzsport suchen wir 

Übungsleiter Innere Medizin (m/w/d) 

Direktbewerbung über  
den nebenstehenden
QR Code möglich!

Interessiert? Fragen zum  

Ablauf oder zur Ausbildung?

Wir stehen Dir dafür gerne zur Verfügung. 

Telefon:  0711 – 34 01 531 15
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Dank STUPS (dem Stuttgarter 
Patientensimulator im Klinikum 
Stuttgart), das uns freundlicher-
weise über 10 Reanimationspuppen 
und einen AED-Demonstrator aus-
borgte, und Reinhard Jaki, einem 
unserer betreuenden Ärzte und 
seiner Kollegin Dr. Elfrun Lohfert, 
konnten wir im Februar für unsere 
Teilnehmer insgesamt drei Reani-
mationskurse anbieten. Teilnehmer 
und ihre Angehörigen haben sich 
dabei mit den Reanimationsmaß-
nahmen beim Herzkreislaufstill-
stand vertraut gemacht. Und wir 
sind auf reges Interesse gestoßen, 

jeweils waren etwa 30 Herzsportler 
und Partner/innen oder Angehörige 
gekommen.
Nach einer Einführung in die Prob-
lematik der unklaren Bewusstlosig-
keit wurde an den Puppen die ma-
nuelle Herzdruckmassage geübt. 
Dass dies ziemlich anstrengend 
sein kann, wurde allen ziemlich 
schnell klar, denn die Herzmassage 
muss so lange fortgeführt werden, 
bis der Rettungsdienst eintrifft.
Deshalb ist es auch wichtig, sofort 
nach dem PRÜFEN (Puls und At-
mung) die 112 zu RUFEN, um kei-
ne Zeit zu verlieren, und dann mit 

dem DRÜCKEN zu beginnen.
Die Funktionsweise des AED (Au-
tomatisierter Externer Defibril-
lator) konnte mit einem Demons-
trationsmodell eingehen gelernt 
werden. 
Durch die Puppen und den AED 
ist es gelungen, die Scheu vor dem 
notfallmäßigen Eingreifen etwas zu 
nehmen, alle haben kräftig geübt, 
sich informiert und mit dem Thema 
befasst. Am Ende bekam jeder ein 
Merkblatt mit nach Hause, um die 
wichtigen Informationen und das 
Gelernte zu verinnerlichen:
PRÜFEN - RUFEN - DRÜCKEN.

  ❚ Herzsport  

Reanimationskurs für die Herzsportler
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Texte teilweise mit  
KI Unterstützung generiert.

1. Tier
2. Baum
3. großer Teich
4. Sportart
5. Unser Bundesland
6. Fluss
7. Farbe
8. Beruf
9. Stadt
10. Land
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Kreissparkasse
Esslingen-Nürtingen

Gesellschaft  
ist einfach.

www.ksk-es.de/erleben  •  0711 398-5000

Wenn die Kreissparkasse 
Bildung, Kultur, Soziales, 
Sport oder Umwelt för-
dert. Das gesellschaftliche  
Engagement der  
Kreissparkasse.  
Gut für die Menschen.  
Gut für den Landkreis.

Unsere Terrasse hat geöffnet – genießen Sie die großartige  
Atmosphäre im Freien direkt am Stadion des TV Nellingen!

Willkommen im Restaurant Harmonie!

Genießen Sie den Sommer 

 auf unserer  

großzügigen Terrasse!

Pizza  

ab 9,50 Euro

Unsere vielseitigen Räumlichkeiten bieten Platz für Geburtstage,  
Familienfeiern, Jubiläen und besondere Anlässe jeder Art.

An der Akademie 4, 73760 Ostfilder, Telefon: 0711 656 255 69 und 01521 254 16 32 

Der perfekte Rahmen für Ihre Feierlichkeiten.


